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ภาคผนวก 
แบบสอบถามในการทําวิจัย 

  

คําชี้แจง 
แบบสอบถามนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษาวิจัยในสาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับทักษะชีวิต รูปแบบการอบรมเล้ียงดู และเพื่อหา
ความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับทักษะชีวิต รวมถึงอํานาจในการพยากรณของ
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีมีตอทักษะชีวิต ของผูปวยท่ีเขารับการบําบัดรักษาแบบบังคับบําบัดใน
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม จึงใครขอความรวมมือจากทานตอบแบบสอบถามตามขอมูลท่ี
เปนจริงเพื่อจะเปนประโยชนอยางมากตอการศึกษา และขอมูลของทานจะถือเปนความลับ ไมมีผลเสีย
ใด  ๆตอตัวทาน ซ่ึงผูวิจัยจะนําขอมูลมาใชวิเคราะหตามวัตถุประสงคของการศึกษาเทานั้น  

 
แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
 

คําชี้แจง     โปรดเติมขอมูลลงในชองวาง และทําเคร่ืองหมาย  ในชอง [   ] ท่ีตรงกับตัวทาน 
 

1. เพศ [   ] ชาย   
  [   ] หญิง 
2. อายุ  ป 
3. ระดับการศึกษา 
  [   ]ไมไดศึกษา   [   ] ประถมศึกษาปท่ี 1-6 
  [   ] มัธยมศึกษาปท่ี 1-6  [   ] ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ หรืออนุปริญญา 
  [   ] ปริญญาตรีข้ึนไป 
4. อาชีพ 
  [   ] นักเรียน/นักศึกษา  [   ] เกษตรกรรม    

[   ] รับราชการ   [   ] คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  
[   ] รับจางท่ัวไป   [   ] พนักงานบริษัท/หนวยงานเอกชน  

  [   ] วางงาน   [   ] อ่ืนๆ / ระบุ      . 
5.   รายไดตอเดือน 
  [   ] 0-5,000 บาท   [   ] 5,001-10,000 บาท 
  [   ] 10,000 – 15,000 บาท  [   ] มากกวา 15,000 บาท   
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การใชสารเสพติด 
6.  ใชสารเสพติดคร้ังแรก (ไมรวมสุราและบุหร่ี) เม่ืออาย ุ   ป 
7.  จํานวนคร้ังท่ีเขารับการบําบัดรักษา (ไมรวมคร้ังนี)้                    คร้ัง  
8. ทานเขารับการบําบัดรักษาคร้ังนี้ดวยสารเสพติดชนิดใด    
9. ระยะเวลาการใชสารเสพติดอยางตอเนือ่ง   ป(ต้ังแตเร่ิมใชจนถึงปจจุบัน 
10.  สาเหตุท่ีทานใชยาเสพติด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[   ] อยากทดลอง   [   ] เพื่อนชักชวน 
  [   ] เครียด/ไมสบายใจ  [   ] เพื่อความสนุกสนาน 
  [   ] มีปญหาครอบครัว  [   ] คิดวาเท โก เก 
  [   ] อ่ืนๆ / ระบุ       . 
11. ทานเคยมีประสบการณชีวิตท่ีผานมาในอดีตจนถึงปจจุบันดังนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  [   ] การเสียชีวติของสมาชิกท่ีใกลชิดในครอบครัว   
  [   ] มีสมาชิกใหมในครอบครัว 

[   ] มีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 
  [   ] มีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองสุขภาพของตนเอง 
  [   ] มีการบาดเจ็บหรือเจ็บปวย  
  [   ] การเสียชีวติของเพ่ือนสนิท 

[   ] มีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองฐานะทางการเงิน   
  [   ] มีปญหากบับุคคลในครอบครัว 

[   ] มีปญหาดานการเรียน/ กบัอาจารย 
[   ] ถูกไลออกจากงาน 

  [   ] เปล่ียนสภาพความเปนอยู 
  [   ] เกิดคดีความทางกฎหมาย 
  [   ] ละเมิดกฎหมาย 
  [   ] ถูกจําคุก 
  [   ] อ่ืนๆ / ระบุ       . 

การอบรมเล้ียงดู 
12.   ผูท่ีอบรมเล้ียงดูใกลชิดกับทานในวัยเด็ก มากท่ีสุด คือ 
  [   ] พอ  [   ] แม  [   ] ท้ังพอและแม 

[   ] ลุง ปา นา อา หรือคนใดคนหนึ่ง ระบุ   . 
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[   ] ปู ยา ตา ยาย หรือคนใดคนหนึ่ง ระบุ   .  
[   ] อ่ืนๆ (ระบุ)..................................... 

13. ผูท่ีอบรมเล้ียงดูใกลชิดกบัทานในปจจุบัน มากท่ีสุด คือ 
  [   ] พอ  [   ] แม  [   ] ท้ังพอและแม 

[   ] ลุง ปา นา อา หรือคนใดคนหนึ่ง ระบุ   . 
[   ] ปู ยา ตา ยาย หรือคนใดคนหนึ่ง ระบุ   . 
[   ] อ่ืนๆ (ระบุ)..................................... 

14.   บุคคลในขอ 12 มีระดับการศึกษา 
  [   ]ไมไดศึกษา   [   ] ประถมศึกษาปท่ี 1-6 
  [   ] มัธยมศึกษาปท่ี 1-6  [   ] ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ หรืออนุปริญญา 
  [   ] ปริญญาตรีข้ึนไป 
15.  บุคคลในขอ 12 มีอาชีพ 
  [   ] เกษตรกรรม   [   ] รับราชการ 
  [   ] คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  [   ] พนักงานบริษัทหรือหนวยงานเอกชน 
  [   ] รับจางท่ัวไป   [   ] วางงาน 
  [   ] อ่ืนๆ / ระบุ       .  
16. ครอบครัวของทานมีรายไดรวมท้ังหมดประมาณเดือนละ 
  [   ] 0-5,000 บาท   [   ] 5,001-10,000 บาท 
  [   ] 10,000 – 15,000 บาท  [   ] มากกวา 15,000 บาท 
17. ลักษณะครอบครัวในปจจุบัน 
  [   ] พอแมอยูดวยกัน  [   ] พอแมแยกกันอยู/หยาราง 
  [   ] พอเสียชีวติ   [   ] แมเสียชีวติ 
  [   ] ท้ังพอและแมเสียชีวิต 
18. จํานวนพี่นอง พอแมเดยีวกันมี  คน เปนบุตรคนท่ี   
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สวนท่ี 2     แบบสอบถามการอบรมเล้ียงด ู

คําชี้แจง      
 ขอคําถามตอไปนี้เปนการสอบถามวิธีท่ีพอแมหรือผูอบรมเล้ียงดูใกลชิดปฏิบัติตอทาน (จะ
เปนแมหรือพอหรือคนอ่ืนท่ีแทนพอแมก็ได)แตละขอไมมีคําตอบถูกหรือผิด ขอใหตอบตาม
ความรูสึกท่ีแทจริงของทาน โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีเลือก ท่ีตรงกับความรูสึกของทาน
มากท่ีสุด กรุณาตอบใหครบท้ัง 30 ขอ 

ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง 
คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

1.ผูปกครองแสดงใหฉันรูวาทานรักฉันมาก       
2.ผูปกครองไมคอยสนใจทุกขสุขของฉัน       
3.ผูปกครองแสดงใหฉันรูวาทานภูมิใจมากท่ี
มีลูกอยางฉัน 

      

4.ผูปกครองไมชอบท่ีจะใหฉันปรึกษาหรือ
ขอคําแนะนําจากทาน                                        

      

5.ผูปกครองสามารถชวยใหฉันหายกลุมใจ
และคลายทุกขได 

      

6.ผูปกครองยอมรับฟงความคิดเห็นของฉัน       
….......................................................       
….......................................................       
25.ผูปกครองมักจะลงโทษฉันมากเกนิเหตุ       
26.บอยคร้ังท่ีฉันโดนผูปกครองลงโทษ โดย
ท่ีฉันไมรูตัววาไดทําอะไรผิดมากอน 

      

27.ผูปกครองมักใหโอกาสฉันทําความดีเพื่อ
แกตัวใหม 

      

28.ผูปกครองมักเตือนฉันในคร้ังแรกๆ ท่ีฉัน
ทําผิดโดยไมลงโทษ 

      

29.ผูปกครองจะพยายามระงับอารมณขณะท่ี
ส่ังสอนฉัน 

      

30.ผูปกครองมกัจะสนใจฉัน เฉพาะเม่ือฉัน
ทําผิด 
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สวนท่ี 3     แบบวัดทักษะชีวิต 

คําชี้แจง  ขอใหทานตอบแบบวดันี้ ซ่ึงประกอบดวยขอความท้ังหมด 66 ขอ โดยพิจารณา
เลือกขอความแตละขอวาตนเองมีลักษณะเหมือนหรือไมเหมือนขอความนั้นตามความจริง แลวทํา
เคร่ืองหมาย  ลงในคําตอบ “ใช” หากพิจารณาวาตนเองมีลักษณะเหมือนขอความนั้นหรือลงใน
คําตอบ “ไมใช” หากพิจารณาวาตนเองมีลักษณะไมเหมือนขอความนั้น 

คําตอบ 
ขอความ 

ใช ไมใช 
1. ขาพเจาเปนคนดวนสรุป   
2. ขาพเจาเปนคนคิดถึงตนเองเปนใหญ   
3. ขาพเจาเปนคนคิดกอนทํา   
4. ขาพเจาเปนคนฟงหูไวห ู   
5. ขาพเจาเปนคนมีเหตุผล   
6. ขาพเจาเปนคนไรคุณคา   
7. ขาพเจาเปนคนชอบพูดขัดคอ   
8. ขาพเจาเปนคนกระตือรือรน   
9. ขาพเจาเปนคนภูมิใจในตนเอง   
10. ขาพเจาเปนคนมีคุณคา   
11. ขาพเจาเปนคนใจเย็น   
12. ขาพเจาเปนคนเหน็แกตัว   
13. ขาพเจาเปนคนรูจักแยกแยะ   
……...................................................   
……...................................................   
60. ขาพเจาเปนคนทํากอนคิด   
61. ขาพเจาเปนคนยึดความคิดตนเองเปนใหญ   
62. ขาพเจาเปนคนรับฟงผูอ่ืน   
63. ขาพเจาเปนคนโออวด   
64. ขาพเจาเปนคนคิดถึงสวนรวมเปนใหญ   
65. ขาพเจาเปนคนไรความหมาย   
66. ขาพเจาเปนคนเผด็จการ   
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ     นางสาวเกษฎาวัลย  ตันริยงค 
วัน เดือน ปเกิด    4 มีนาคม 2517  
ประวัติการศึกษา    สําเร็จมัธยมศึกษาตอนปลาย  
     โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ ปการศึกษา 2535 
     สําเร็จการศึกษาบริหารธุรกิจบัณฑิต 
     มหาวิทยาลัยพายัพ ปการศึกษา 2539 
ประสบการณการทํางาน   ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน  
     ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอแมแจม  
     ป 2544 – 2546 
     เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป กลุมงานวิจยัและพัฒนา 
     วิชาการ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม  
     ป 2546 ถึงปจจุบัน 
ผลงานวิจัย    คณะทํางานโครงการวิจัย เร่ือง  

การประเมินการดําเนินงานตามมาตรฐานการ
บริหารจัดการระบบการรับ – สงตอและติดตามผูปวย
ยาเสพติดระบบสมัครใจ ระบบบังคับบําบัด ระบบ
ตองโทษในเขตภาคเหนือตอนบน ป 2549 

      การศึกษารูปแบบการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 
     ดวยการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ป 2548 
     ผูรวมวิจัย โครงการวิจัยท่ีกําลังดําเนินการ เร่ือง 

   การพัฒนารูปแบบการดแูลผูท่ีมีปญหาจากการ 
ดื่มสุราโดยการมีสวนรวมของชุมชน ป 2550 
 การศกึษาปจจยัช้ีวดัความสําเร็จในการ 
บําบัดรักษาสุรา ป 2550 

 


