
 

 

บทที่ 6 
สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ  

 
6.1 สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง “รอยสัก: การสรางอัตลักษณท่ีปรากฏบนเรือนรางของตน” มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงประวัติความเปนมา และพัฒนาการของการสัก ตลอดจนความคิด ความ
เช่ือจากผูท่ีมีรอยสัก และศึกษาถึงความสัมพันธของการสักท่ีมีสวนในการสรางอัตลักษณของผูท่ีมี
รอยสัก 
 โดยวิธีการศกึษาเร่ิมจากเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลุมบุคคลท่ัวไปที่มีรอยสัก มีอายุต้ังแต 
18 - 30 ปข้ึนไป ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม เปนจํานวน 53 คน ควบคูไปกบัการสัมภาษณ
เบ้ืองตน และสังเกตการณแบบมีสวนรวม เพื่อนํามาเปนขอมูลในการคัดเลือกสัมภาษณกรณีศึกษาท่ี
มีรอยสักแบบเจาะลึก (Depth Interview) ถึงความคิด ความเช่ือ ตลอดจนความเขาใจเร่ืองรางกาย
ในการสรางอัตลักษณจากรอยสัก รวมท้ังหมด 5 คน โดยใชแนวคิดเร่ืองอัตลักษณ แนวคิดเร่ือง
รางกาย และแนวคิดวัฒนธรรมสมัยนิยม 
 ในแนวทางการศึกษาทฤษฎี และแนวคิดตาง ๆ เหลานี้ จะถูกนํามาใชเปนกรอบ และ
แนวทางสําคัญในการศึกษา โดยใชแนวคิดเร่ืองอัตลักษณ (Identity)  แนวคิดเร่ืองรางกาย (Body) 

และแนวคิดวฒันธรรมสมัยนิยม (Pop culture) มาใชในการพจิารณาเปนลําดับแรกในสวนของ
ประวัติความเปนมา และพัฒนาการของการสัก ตลอดจนความคิด ความเชื่อจากผูท่ีมีรอยสัก เพื่อ
แสดงใหเห็นถึงการเปล่ียนผานของการสักต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันในแตละยุคสมัยไดอยางชัดเจน 
ลําดับตอมาไดใชแนวคิดเร่ืองอัตลักษณ (Identity) และแนวคิดเร่ืองรางกาย (Body) ในการ
วิเคราะหถึงประเด็นการสรางอัตลักษณบนเรือนรางจากรอยสัก ท่ีถูกจัดวางเปนศูนยกลางใน
การศึกษา จึงมีความจําเปนยิ่งท่ีจะตองกลาวถึงมุมมองของการสรางอัตลักษณท่ีปรากฏบนเรือนราง
จากรอยสักเปนสําคัญ 
 เร่ิมจากการทบทวนประวัติความเปนมา และพัฒนาการของการสัก โดยใหตัวอยางความคิด 
ความเช่ือจากเหตุการณในอดีตของกลุมบุคคลท่ีมีรอยสักในแตละยุคสมัย เพื่อจะไดทราบถึงสาเหตุ
ในการสักของกลุมบุคคลท่ีมีรอยสักท่ีเกดิข้ึนในสังคมไทย 
 จากผลการศึกษาประวติัความเปนมา และพัฒนาการของการสัก ตลอดจนความคิด ความ
เช่ือจากบุคคลท่ีมีรอยสักพบวา แตเดิม รอยสักไดรับความนิยมโดยมากในหมูชายไทย ท่ีมุงเนนการ
สักเพื่อสรางกุสโลบายไวยึดเหน่ียวจติใจในการสูรบ ซ่ึงในยุคของสังคมไทยสมัยเกาไดรับอิทธิพล
ทางดานศาสนา จึงเปนท่ีสังเกตวาการสักจะใหผลทางดานไสยศาสตร ท่ีเปนเสมือนเคร่ืองรางของ
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ขลังตอผูท่ีทําการสัก ท่ีมีความผูกพันศรัทธาในความเช่ือ ความศักดิ์สิทธ์ิตอส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติ
ท่ีวา จะทําใหอยูยงคงกระพันชาตรีในความหนังเหนียว ปนยิงไมออก มีดแทงไมเขา ตอยตีไมแตก 
ตลอดจนศาตราวุธตาง ๆ ไมสามารถทําอันตรายได อีกท้ังยังเปนผลไปในทางเมตตามหานิยม ท่ีทํา
ใหตนมีเสนหเปนท่ีรัก นิยมชมชอบของบุคคลท่ัวไป 
 ซ่ึงในแตละยุคสมัยพบวา ไดทําการสักสืบทอดตอกันมา ถือไดวาเปนยุคของวัฒนธรรม
สมัยนิยม (Pop culture) หรือวัฒนธรรมประชานิยม (Popular culture) ท่ีวาดวยรอยสักเปนท่ี
นิยมชมชอบของบุคคลท่ัวไป ซ่ึงในยุคสมัยหนึ่งพบวา หากชายใดมิไดทําการสัก จะถูกเปนท่ี
รังเกียจตอการคบคาสมาคมจากฝายเพศตรงขาม จึงทําใหเห็นวา รอยสักเปนสัญลักษณ (Sign) ท่ี
สรางคุณคาใหแกรางกายของเพศชาย 
 แตทวา ในยุคสมัยตอมา พบวารอยสักมิไดปรากฏอยูเพยีงเพศชาย แตยังพบในเพศหญิงท่ี
อยูในอาชีพบริการตาง ๆ โดยใชรอยสักเปนส่ือชวยในการจดจํา ในการเขามาบริโภครางกายท่ี
กลายเปนสินคาแกผูบริโภค 
 และในชวงหนึ่ง พบการสักเลกใหแกผูทําหนาท่ีเปนไพรหลวง หรือแสดงสังกัดในกรม 
กอง และสักเพื่อประจานความผิดใหแกนักโทษ 
 ซ่ึงนั่นเปนสาเหตุของการสรางวาทกรรมชุดหนึ่ง ท่ีสงผลกระทบมาถึงบุคคลท่ีมีรอยสักใน
ยุคปจจุบันท่ีวา หากบุคคลใดมีรอยสัก จะถูกกลาวหาวาเปนคนข้ีคุก ข้ีตาราง เปนนักเลงหวัไม 
อันธพาล ฯลฯ หากเปนหญิงท่ีมีรอยสักจะถูกกลาววาเปนผูหญิงไมด ี เปนผูหญิงช้ันตํ่า หรือเปน
โสเภณี (อางแลว รัตนา อรุณศรี, 2547, น. 7) จึงไมเหมาะแกการคบคาสมาคม 
 หากทวา รอยสักก็ยังคงปรากฏใหเห็นมาจนถึงในยุคปจจบัุน โดยมีลวดลาย รูปแบบ และ
การใหความหมายของสัญลักษณ (Sign) รวมท้ังความเขาใจเร่ืองรางกายจากรอยสักตางไปจากอดีต 
ท่ีสักลายยันต และตัวอักขระตาง ๆ มาเปนการสักท่ีมุงเนนเร่ืองความสวยงามบนเรือนราง ดวยการ
สรางสรรคท่ีใชศิลปะความงามเขามาเกี่ยวของ จึงทําใหรอยสักท่ีสงผลทางดานไสยศาสตร ซ่ึงถูก
สงผานมากับความเช่ือเดิมถูกลบเลือนไป 
 เม่ือรอยสักถูกเปล่ียนผานเขาสูสังคมไทยสมัยใหมพบวา ส่ือไดพัฒนามาพรอมกับ
เทคโนโลยีท่ีสงผลทางอิทธิพลใหแกบุคคลท่ัวไปที่พบเห็นส่ือท่ีเปนตัวกลาง เชน ดารานักแสดงมี
รอยสัก จึงเกดิการเลียนแบบ โดยการสรางอัตลักษณจากรอยสักใหเกดิเปนอัตลักษณของตน และ
กลุม 
 โดยส่ือจากดารานักแสดง (ตาย เพ็ญพักตร ศิริกุล) ไดกลาวโตแยงถึงเร่ืองนี้วา หากมองวา
ดารานักแสดงท่ีทําการสัก นํามาซ่ึงตนแบบท่ีไมดีแกเยาวชนนัน้ไมถูกท้ังหมด เพราะทุกคนตางมี
ความคิดเปนของตนเอง ซ่ึงความเปนดารานักแสดงไมสามารถบังคับใหใครทําตามตนได ฉะนัน้ 
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หากพบเยาวชนใดท่ีตองการการสัก นั่นแสดงวาบุคคลนั้นจะตองเกิดมาจากความชอบท่ีมาจาก
ความคิด ความเช่ือของตนเอง 
 จึงทําใหพิจารณาไดวา ส่ือมิใชตัวกลางสําคัญเพียงปจจัยเดยีวในการทําใหบุคคลเหลานั้น 
ทําการเลียนแบบส่ือโดยการท่ีจะสักตามได เพราะท้ังนีข้ึ้นอยูกับบริบทแวดลอมในการมีปฏิสัมพันธ
กับบุคคลในสังคม ผนวกกบัความคิด ความเชื่อ ของบุคคลผูนั้น ท่ีตองการสรางอัตลักษณตนให
เล่ือนไหลไปกบัวัฒนธรรมประชานิยม (Popular culture) ท่ีมีศิลปะการสักปรากฏอยูบนรางกาย 
 ซ่ึงพบในรอยสักกับสังคมไทยในปจจุบัน ดวยการตั้งขอสังเกตของผูศึกษาพบวา เหตุใด
รอยสักจึงไดรับความนิยมท้ัง ๆ ท่ีรอยสักกับสังคมไทยในปจจุบัน อาจกลาวไดวายังไมเปนท่ี
ยอมรับมากนกั 
 ท้ังนี้ เปนเพราะเกิดความเปล่ียนแปลงในระบบเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และการส่ือสาร
คมนาคม ทําใหเกิดการติดตอสัมพันธกันอยางไรพรมแดน มีการหยบิยืมผสมผสานวัฒนธรรมกนั
อยางซับซอน เปนเหตุใหเกดิคานิยม แฟช่ัน และไลฟสไตลท่ีหลากหลาย ทําใหผูคนในปจจุบันเกดิ
การคนหา และสรางอัตลักษณเพื่อใหเกิดความแตกตาง ซ่ึงจะเหน็ไดวารอยสักเปนส่ือสัญลักษณ 
(Sign) ในการสรางอัตลักษณจากรอยสัก เพื่อใหเกิดความเปนอัตลักษณเฉพาะของตน และกลุม 
 ในปจจุบัน รูปแบบรอยสักถูกพัฒนาสรางสรรคมาจากพ้ืนฐานทางความคิด ความเช่ือ
เชนเดยีวกับผลงานศิลปะท่ีมีพื้นฐานมาจากความคิด และการสรางสรรคเปนหลัก จงึเปนเหตุใหรอย
สักไดรับความนิยมของกลุมบุคคลท่ัวไปที่เรียกไดวาเปนกลุมวัฒนธรรมยอย (Sub culture) ซ่ึง
กลาวไดวาเปนการตอตาน (Resistance) และปฏิเสธตอระบบความคิด ความเช่ือเดิม ท่ีถูกสราง
เปนวาทกรรมชุดหนึ่งท่ีสงผลกระทบมายังปจจุบันท่ีวา บุคคลท่ีมีรอยสักมักถูกมองวาเปนคนไมดี ข้ี
คุก ข้ีตาราง เปนอันธพาลหวัรุนแรง ฯลฯ ฉะนัน้ ดวยการครอบงําจากวาทกรรมชุดนี้ ทําใหผูคน
ปจจุบันเกิดการตอตาน (Resistance) และปฏิเสธดังกลาว ซ่ึงพบวาผูท่ีมีรอยสักในปจจุบันสวน
ใหญลวนแตเปนผูท่ีไดรับการศึกษา (อางแลว รัตนา อรุณศรี, 2547, น. 8) ซ่ึงถูกพัฒนา และ
สรางสรรคในเร่ืองของความคิด ความเช่ือจากรอยสักท่ีปรากฏบนเรือนรางของตน ดังนั้น จึงทําให
รอยสักในสังคมไทยปจจุบันเปนท่ีนิยมของกลุมบุคคลท่ัวไปไดอยางแพรหลาย 
 ท้ังนี้ จึงถือวาการสรางอัตลักษณจากรอยสัก จัดอยูในวัฒนธรรมประชานิยม (Popular 

culture) ท่ีเร่ิมนิยมรอยสักต้ังแตระดับปจเจก และแพรกระจายดวยการแทรกซึมหลอมรวมกันเกิด
เปนกลุมคนในวัฒนธรรมสมัยนิยม (Pop culture) ของแตละยุคสมัย ท่ีสรางอัตลักษณจากรอยสัก
แตกตางกัน อันเนื่องมาจากเกิดการเปล่ียนแปลงในระบบโลกาภิวัตน (Globalization) จากการหด
แคบลงของพ้ืนท่ี และเวลา ทําใหเกิดการติดตอเช่ือมโยงกันอยางไรพรมแดน เกิดการหยบิยืม
ผสมผสานวัฒนธรรมอันหลากหลาย และซับซอน ซ่ึงจะเหน็วารอยสักเปนหนึ่งในวฒันธรรมท่ีเกิด
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การเปล่ียนแปลง และแปลงรูปไปอยางหลากหลาย ผนวกกับพื้นท่ีในการศึกษาพบวา จังหวดั
เชียงใหม เปนอีกหนึ่งในความหลากหลายทางดานวัฒนธรรมท่ีถูกถายทอด ส่ังสม และเปล่ียนแปลง
รูปในเร่ืองของรอยสักการสรางอัตลักษณใหปรากฏบนเรือนราง ท่ีพบ รอยสักในบริบทของสังคม
เมืองเชียงใหมวา รอยสักลานนาไดสืบทอดวัฒนธรรมการสักจากประเทศพมาท่ีเขามายึดครอง
อาณาจักรลานนาเปนเวลานานกวา 200 ปเศษ จึงทําใหเกิดการส่ังสม สืบทอดวฒันธรรมการสัก
พรอมกับการพัฒนาเมืองเชียงใหมท่ีเปล่ียนไปกับรอยสัก พบวา เนื่องจากเกิดการเปล่ียนแปลง
ทางดานระบบเศรษฐกิจของสังคมเมืองเชียงใหมในปจจบัุน ทําใหขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรม ความเช่ือ และคานิยมตาง ๆ ท่ีมีแตเดิม รวมถึงการสักไดเปล่ียนแปลงไป 
 ดวยเหตุของการปะทะสังสรรคระหวางผูคนท่ีหล่ังไหลเขามายังเมืองเชียงใหม ท่ีมีความ
แตกตางหลากหลายระหวางชาติพันธุ และวัฒนธรรมท่ีซับซอน จงึทําใหเกิดการเรียนรู แลกเปล่ียน 
และเลียนแบบ อีกท้ังยังดูดกลืน และหยิบยมืวัฒนธรรม เชน วัฒนธรรมการสัก ท่ีซับซอนแบบเหมา
รวมทุกอยางในการทําการสักใหเสร็จจากชางสักเพียงบุคคลเดียว ซ่ึงกระบวนการสักเหลานี้ 
สะทอนใหเหน็ถึงสภาวะทางสังคมของเมืองเชียงใหม ท่ีมีความแตกตางหลากหลายของการหยิบยืม
วัฒนธรรม จึงเปนผลทําใหกระบวนการสัก ตลอดจนความคิด ความเช่ือตาง ๆ เปล่ียนไปจากเดิม 
 ในการเปล่ียนผานของความเช่ือกับรอยสักในสมัยเกา มาสูรอยสักในสมัยใหม พบวา มี
เง่ือนไขสําคัญของการเปล่ียนผาน อันเนื่องมาจากการพัฒนาทางดานเทคโนโลยีในดานอุปกรณ
เคร่ืองมือท่ีใชทําการสัก หรือแมกระท่ังกระบวนการสัก ตลอดจนความคิด ความเช่ือ จากบุคคลท่ีมี
รอยสักนั้น ตางไปจากเดิม ท่ีสักเพื่อใหผลทางดานไสยศาสตร นํามาซ่ึงความอยูยงคงกระพันชาตรี 
หรือเมตตามหานิยม ฯลฯ แตทวาปจจุบันทําการสักดวยเหตุของการช่ืนชอบ ท่ีมาจากความคิด ความ
เช่ือท่ีตนไดใหความหมายไวกับรอยสัก ประกอบกับการสรางสรรคลวดลายข้ึนมาใหมในแบบท่ีตน
ตองการ ดวยเหตุดังกลาว สะทอนใหเหน็ถึงการบริโภคส่ือรอยสักในการสรางอัตลักษณท่ีพรามัว
ของผูคนในสังคมไทยปจจบัุน 
 เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก ผูศึกษาจึงทําการสัมภาษณกรณศึีกษาท่ีมีรอยสักแบบเจาะลึก 
(Depth Interview) จํานวน 5 คน พบวา ส่ือมิไดมีอิทธิพลท่ีจะสงผลกระทบใหทําการสักเพียง
ปจจัยเดียวไดอยางฉับพลัน ท้ังนี้ ข้ึนอยูกบักระบวนการทางความคิด ความเช่ือ ของแตละบุคคลท่ีจะ
สรางอัตลักษณใหปรากฏบนเรือนรางจากรอยสัก 
 โดยอัตลักษณจากรอยสัก มีความหลากหลาย และเล่ือนไหลไปกับบริบทของการมี
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลหนึ่ง ๆ ภายในสังคม จึงทําใหอัตลักษณจากรอยสักมิไดเปนส่ิงตายตัวท่ี
หยุดนิ่ง 
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 นอกจากนี้ ในกรณีศึกษา และกลุมบุคคลท่ีมีรอยสักท่ีพบในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม ถือไดวา รอยสักเปนส่ือของกลุมวัฒนธรรมยอยหนึ่งท่ีจะประกาศจุดยืนในการตอตาน 
ตอรอง และปฏิเสธการครอบงําของมายาคติจากวาทกรรมเดิม ดวยการนยิมรอยสักในเร่ืองของ
ความงามทางดานศิลปะท่ีปรากฏอยูบนรางกาย ซ่ึงทายท่ีสุด การเปนกลุมบุคคลท่ีนิยมสรางอัต
ลักษณจากรอยสัก ก็มิอาจหลุดพน และปฏิเสธการครอบงําจากวาทกรรมน้ีได กระทําไดแตเพียงยืน
หยัดดวยการตอตาน ปฏิเสธ และตอรองท่ีจะสรางอัตลักษณจากรอยสักใหปรากฏอยูบนเรือนราง
ของตน ท่ีสะทอนใหเห็นถึงวถีิชีวิตของกลุมบุคคลท่ีมีรอยสักในสังคมไทยรวมสมัย 
 
6.2 ขอจํากัดในการศึกษา 
 ในการศึกษาวเิคราะหการเปล่ียนผานของความเช่ือกับรอยสักในสมัยเกา มาสูรอยสักใน
สมัยใหม ผูศึกษาไดนําเสนอขอมูลของความแตกตางจากกระบวนการ และวิธีการสักในสมัยเกา 
และสมัยใหม เพ่ือจะไดทราบถึงความเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีท่ีเขามาเปนเง่ือนไขสําคัญของ
การเปล่ียนผานถึงความคิด ความเช่ือ ท่ีทําใหเกิดการสรางอัตลักษณจากรอยสักท่ีพรามัว โดยมิได
ศึกษาถึงความรูสึกนึกคิดท่ีไดรับการสักดวยวิธีการ และกระบวนการสักในแบบเกา และแบบใหม 
เพื่อใหไดขอมูลท่ีครบถวนในการศึกษา ซ่ึงจากผลการศึกษาวจิัยท่ีได ก็ทําใหทราบถึงขอมูลในการ
เปล่ียนผานของกระบวนการ และวิธีการสักท้ังในแบบเกา และแบบใหมไดอีกดานหนึ่งเชนกนั 
 
6.3 ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี ้ ผูศึกษาเห็นวานาจะเปนประโยชนแกผูท่ีตองการศึกษาตอยอด
ในประเด็นเร่ืองรอยสัก ดงันั้น ผูศึกษาจึงขอเสนอแนะเกีย่วกับกรณศึีกษาบุคคลท่ีมีรอยสัก ท่ีมี
ลักษณะเปนกลุมคน เชน กลุมนักดนตรี Hardcore, Punk, Hip-Hop กลุมเด็กแนว กลุม
มอเตอรไซคช็อปเปอร กลุมวัยรุน และกลุมคนวัยทํางาน ฯลฯ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการสรางอัต
ลักษณจากรอยสักวา มีความแตกตางในเรื่องของรูปแบบ และการใหความหมายสัญลักษณ (Sign) 
รอยสักของแตละกลุม วามีลักษณะใชแสดงถึงอัตลักษณของกลุมอยางไร เพื่อจะไดทราบถึงการ
แทรกซึมของรอยสัก วาไดเขามาเปล่ียนแปลงสังคมไทยในดานใดอยางไรบาง ซ่ึงนาจะเปนสวน
ชวยอธิบายปรากฏการณทางสังคมในดานตาง ๆ ไดอยางสมบูรณยิ่งข้ึน 
 สุดทายนี้ ผูศึกษาหวังวาการศึกษางานวิจยัช้ินนี้ จะเปนประโยชนแกวงวิชาการ เพื่อนําไป
เผยแพร หรือทําการศึกษาตอยอดใหแกผูท่ีสนใจในเร่ืองรอยสัก หรือเปนประโยชนแกแวดวงผู
ประกอบธุรกจิการสัก เพื่อตระหนกัถึงสํานึกของตัวตนในการสรางอัตลักษณเร่ืองรูปแบบ และการ
ใหความหมายแกรอยสักท่ีจะปรากฏอยูบนเรือนรางตอผูบริโภคส่ือรอยสัก 


