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1.1 ความเปนมา และความสําคัญของปญหา 
 
 การศึกษาประวัติศาสตรของไทยในอดีตนัน้ ถูกเนนมากในดานของการเมือง และดาน
เศรษฐกิจเปนหลัก จึงทําใหความสนใจทางดานสังคม และวัฒนธรรม รวมถึงความเขาใจความรูสึก
นึกคิดของบุคคลในประวัติศาสตร หรือผูคนในฐานะปจเจกชนท่ีไมไดรับความสําคัญ หรือทําความ
เขาใจเทาท่ีควร ดังนั้น จึงมีผูคนอีกจํานวนไมนอยท่ีมีความรูสึกแปลกแยกถึงเร่ืองราว วถีิชีวิต 
ความรูสึกนึกคิดทางสังคม และวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนกบัผูคนในอดีต ซ่ึงทําใหเกดิชองวางระหวาง
ผูคนในอดีตกบัผูคนในปจจบัุน (อางใน มนฤทัย ไชยวิเศษ, 2542, น. 1) ดังนัน้อาจกลาวไดวา 
การศึกษาประวัติศาสตรทางดานสังคม และวัฒนธรรม สามารถทําใหเขาใจถึงเร่ืองราวในอดตีท่ี
ผานมา ประกอบกับการเปล่ียนผานของวิถีชีวิต ตลอดจนความรูสึกนกึคิดตอส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
แตละยุคสมัย ซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลานี้ เม่ือเกดิการเรียนรู และพัฒนาทางดานประวัติศาสตรของผูคนจาก
อดีตมาสูปจจบัุน สามารถทําใหมองเห็น และเขาใจถึงปรากฏการณของส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในแตละ
ยุคสมัยไดอยางชัดเจน โดยการเรียนรูในดานประวัติศาสตรทางสังคม และวัฒนธรรม ถือเปน
ส่ิงจําเปนท่ีสําคัญ เนื่องจากปญหาท่ีเกดิข้ึนในปจจุบันสวนหนึ่ง เกดิข้ึนจากปญหาท่ีมีรากเหงามา
จากอดีตนั่นเอง 
 เม่ือกลาวถึงคําวา “รอยสัก” ผูคนท่ัวไปมกัจะนึกถึงรูปภาพ ลวดลาย ตัวหนังสือ ตัวอักษร 
อักขระ ตัวเลข ฯลฯ ในรูปแบบตาง ๆ ท่ีมีความหมาย รวมถึงสีสันท่ีหลากหลายแตกตางกันไป (อาง
ใน รัตนา อรุณศรี, 2547, น. 1) ตามความตองการของผูท่ีมาทําการสัก ซ่ึงการสักรูปรอยใหปรากฏ
บนเรือนรางของบุคคลนั้น ถือไดวาเปนวฒันธรรมของมนุษยท่ีเกิดข้ึนมาชานาน ดวยจุดมุงหมายที่
แตกตางกันไปในแตละสังคม อาทิเชน ทําการสักดวยความเช่ือเพื่อใหผลทางดานไสยศาสตร ท่ีจะ
นํามาซ่ึงความขลัง ความศักดิ์สิทธ์ิของรอยสัก ในการสรางอํานาจ และความยําเกรง หรือบางก็ทํา
การสักข้ึนเพื่อพิธีกรรมทางศาสนา หรือขนบธรรมเนียมประเพณตีามความนิยมของแตละทองถ่ิน 
 โดยมีประเภทของการสักไดแก เพื่อความอยูยงคงกระพัน เมตตามหานิยม ฯลฯ หรือ
แมกระท่ังการสักในปจจุบัน ท่ีทําการสักจากความช่ืนชอบ เปนตน ท้ังนี้ไมวาผูท่ีทําการสักจะ
กระทําดวยจุดมุงหมายใดก็ตาม รอยสัก ยอมแฝงไวซ่ึงความหมายของสัญลักษณ หรืออาจไรซ่ึง
ความหมาย แตทวา รอยสักยังทําใหเกิดความงามทางดานศิลปะท่ีปรากฏบนเรือนราง อีกท้ังยังเปนท่ี
ตองตาตองใจตอผูท่ีพบเห็น และผูท่ีมีรอยสักเองอีกดวย  
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 เพื่อใหผูคนท่ีพบเห็นไดรับรู และเขาใจถึงความคิด ความเชื่อของผูท่ีมีรอยสักไมวาจะเกิด
จากความเช่ือในเร่ืองเกี่ยวกับอํานาจท่ีทําการสักรูปยันต มังกร สิงโต เหยี่ยว เสือ ฯลฯ หรือจากความ
เช่ือเพื่อความเปนสิริมงคลท่ีสักรูปกางเขน เจาแมกวนอิม ฯลฯ และจากความช่ืนชอบของผูคนใน
ปจจุบันท่ีทําการสักรูปดาว ดอกไม ปกนางฟา หรือแมกระท่ังทําการสรางสรรคลวดลายข้ึนมาใหม 
ซ่ึงเปนเสมือนการสรางสรรคผลงานศิลปะท่ีปรากฏบนเรือนรางของตน ซ่ึงจะเหน็ไดวา รอยสัก 
หรือการสัก (Tattoo) ดังตํานานในประวติัศาสตรชวงกอนคริสตกาล 2200 ยุคอียีปตโบราณ มี
เทพธิดาผูหนึ่งช่ือ Tassili n’ ajjer ปรากฏหลักฐานเกีย่วกับรอยสักใหเห็นวา รอยสักเปนของสูงใน
ยุคนั้น ซ่ึงเทพธิดาองคนี้ มีรอยสักปรากฏอยูบนลําตัวไดแก บริเวณหัวไหล หนาอก โคนขา และ
นอง 
 รอยสัก ถือกําเนิดมาจากชาวเกาะตาฮิเตียน คําวา Tattoo แปลวา รอยสัก มาจากรากศัพท
เดิม เปนภาษาตาฮิเตียนเขียนวา Tatan การแพรหลายของรอยสักชาวยุโรปเกิดข้ึนในสมัยศตวรรษท่ี 
16 จากการออกเดินเรือตามสถานท่ีตาง ๆ และไดพบกบัชาวตาฮิเตียน จึงเลียนแบบวิธีการสักของ
ชาวเกาะตาฮิเตียนมาเผยแพร จากการพบในสมัยกอนวารอยสักท่ีเกิดข้ึนนํามาจากทหารเรือ หรืออีก
ดานหนึ่งพบวา การเผยแพรรอยสักในคริสตศตวรรษท่ี 1593 เกิดจากนักเดนิเรือช่ือ จอหน สมิธ ท่ี
เดินทางมาทวปีอเมริกา ไดพบกับชนชาวอินเดียนแดงท่ีมีรอยสักอยูเต็มตัว จึงเกดิประทับใจในรอย
สักเหลานั้น และขอใหชาวอินเดียนแดงชวยสอนวิธีสักลายให จากนั้น จึงนํามาเผยแพรตอในยุโรป 
 ตอมาในศตวรรษท่ี 19 รอยสักในยุโรป เปนท่ีนิยมอยางแพรหลาย สามารถพบไดในทุกชน
ช้ัน หรือแมกระท่ังพระเจาแผนดิน ตัวอยางเชน พระเจาเอ็ดเวิรดท่ี 7 แหงอังกฤษ ท่ีคล่ังไคลตอการ
สักลายเปนอยางมาก (อางใน ชนิตร ภูกาญจน, 2539, น. 168 - 170) รอยสักของคนอเมริกัน และ
ยุโรปจึงกลายเปนแมแบบบงบอกถึงศิลปะความงามบนรางกายของมนษุย ผนวกกับความเช่ือ
ทางดานจิตวิญญาณผสมกลมกลืนเขาดวยกนั ดังเชน ท่ีเปนท่ีนิยมของรอยสักในทุกยุคสมัย คือรอย
สักรูปศีรษะของชาวอินเดยีนแดงในอเมริกา ท่ีเช่ือกันวา นอกจากความงามของขนนกหลากสีท่ี
ประดับอยูบนศีรษะของชาวอินเดียนแดงแลว ยังมีรองรอยกรานบนใบหนาของชนเผาอินเดียนแดง
ท่ีแสดงใหเหน็ถึงความเปนลูกผูชายท่ีแทจริง และไดกลายเปนสัญลักษณของลูกผูชายท่ีรักอิสระไป
โดยปริยาย ดังนั้น เนื่องจากรอยสักท่ีเกิดจากความเช่ือทางดานจิตวิญญาณแลว ตอมา ยังเปน
ศิลปะประยกุตอยางหนึ่ง ท่ีนํารอยสักมาเปนสวนหน่ึงของเคร่ืองแตงกายท่ีปรากฏบนเรือนราง
บริเวณซอกคอ ใตต่ิงหู และรอบคอ หรือบางรายใชรอยสักเปนเส้ือผาแทนเคร่ืองประดับท้ังเรือนราง  
 ในทวีปเอเชีย ประเทศญ่ีปุน เปนชนชาติท่ีนิยมรอยสักเชนเดียวกับคนไทย ซ่ึงมีความเช่ือ
เร่ืองจิตวิญญาณคลายกัน โดยท่ีในญ่ีปุน จะพบวา รอยสักสามารถสรางปาฏิหาริยใหกับเขาได เชน 
ความเช่ือเกีย่วกับปลาคารพท่ีวา เปนปลาท่ีมีความอดทน กลาหาญ ไมเกรงกลัวตอความตาย ดังนั้น 
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การสักรูปปลาคารพ จึงเปนเสมือนการเตือนใจใหผูท่ีมีรอยสักเปนผูกลาหาญ อดทน ไมเกรงกลัวตอ
ภัยอันตราย หรือรอยสักดอกซากุระ ท่ีเช่ือกันวา เปนดอกไมท่ีบงบอกถึงอนิจจัง คือความไมเท่ียงแท
แนนอนของชีวิต (อางใน ชนิตร ภูกาญจน, 2540, น. 165 - 166)    
 ในประเทศไทย สําหรับการคนควาหลักฐานเก่ียวกับการสักนั้น ไมปรากฏหลักฐาน หรือ
ลายลักษณอักษรท่ีช้ีใหเห็นถึงเร่ืองการสักไดอยางชัดเจน เปนเพยีงขอสันนิษฐานวา การสักยันตนั้น 
เกิดข้ึนต้ังแตสมัยกรุงสุโขทัย ดวยความเช่ือท่ีวา การสักยันตจะทําใหแคลวคลาด อยูยงคงกระพัน 
ชายไทยในสมยันั้นจึงนิยมสักยันตแทบทุกคน เนื่องจากเปนสมัยท่ีตองออกศึกสงครามทําการสูรบ
อยูตลอดเวลา (อางใน รัตนา อรุณศรี, 2547, น. 5) ซ่ึงแตเดิม รอยสักของคนไทยมีความเช่ือวา หาก
ตองการมีอิทธิฤทธ์ิ มีอํานาจนาเกรงขาม จะใชรอยสักรูปเสือเผน หรือราชสีห จากความเช่ือทางจิต
วิญญาณท่ีวา สัตวท้ังสองชนิดนี้ คือรูปลักษณท่ีแสดงถึงความมีอํานาจ หรือการสักเพื่อใหคนรัก
นิยมชมชอบ จะทําการสักลายท่ีเรียกกันวา รอยสักมหาละลวย (อางแลว ชนิตร ภูกาญจน, 2540, น. 
164 - 165) ซ่ึงในสมัยหนึ่งรัฐเขามามีบทบาทในเร่ืองการสัก 2 ประเด็นคือ การสักเลก หรือสักขอมือ 
เพื่อแสดงความหมายตอผูถูกเกณฑทหาร เพื่อทําหนาท่ีเปนไพรหลวง หรือกรม กอง ในสมัยกรุงศรี
อยุธยามาจนกระท่ังสมัยรัตนโกสินทรในสมัยรัชกาลท่ี 4 คือ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 
จึงไดยกเลิกไป (ณัฏฐภัทร นาวิกชีวัน, 2521, น. 95 อางถึงใน สุลักษณ ศรีบุรี และ ทวีพงศ ศรีบุรี, 
2597, น. 33) รวมถึงการสักหนาผากในสมัยโบราณจะทําการสักเพื่อเปนเคร่ืองหมาย หรืออักขระท่ี
หนาผาก ใหแกผูตองโทษปราชิก (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2493, น. 888 - 889 สมชาย  
นิลอาธิ, 2541, น. 153 อางถึงใน รัตนา อรุณศรี, 2547, น. 6) เพื่อประจานความผิดในการลงโทษท่ี
บัญญัติไวในกฎมณเฑียรบาลในสมัยนั้น แตตอมา การสักประเภทนี้จึงยกเลิกไปในชวงของการ
เปล่ียนแปลงการปกครองสมบูรณาญาสิทธิราช มาเปนระบอบประชาธิปไตยใน พ.ศ. 2475 (ธีรชัย 
บุญมาธรรม, 2526, น. 158 อางใน สุลักษณ ศรีบุรี และทวพีงศ ศรีบุรี, 2537, น. 19)  
 จากการเปล่ียนแปลงทางดานสังคม และวฒันธรรมในบริบทยุคโลกาภวิัตนปจจุบัน เปนผล
ทําใหมิติของเวลาท่ีเรงเร็ว และมิติของพืน้ท่ีท่ีดูหดแคบเขามาจากการปฏิวัติทางเทคโนโลยีดานการ
ส่ือสาร ทําใหเกิดความเคล่ือนไหวทางดานสังคม และวัฒนธรรมเปนไปอยางหลากหลาย และ
ซับซอน ประกอบกับทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงประสบการณเกีย่วกับเวลา พื้นท่ี และแบบแผนของ
วิถีชีวิตประจําวัน มีผลอยางยิ่งตอความรูสึกท่ีบุคคลมีเกี่ยวกับตนเอง (อางใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 
2546, น. 2) และส่ิงตาง ๆ ท่ีถูกประกอบสรางข้ึนอยูตลอดเวลา นาํมาสูการเปล่ียนเชิงมโนทัศน
เร่ืองอัตลักษณ 
 ในมโนทัศนเร่ืองอัตลักษณ เจนกินส (Richard Jenkins) ช้ีใหเหน็วา อัตลักษณมิใชเปน
ส่ิงท่ีมีอยูแลวในตัวของมันเอง หรือกําเนิดข้ึนมาพรอมกบัคน หรือส่ิงของ แตเปนส่ิงท่ีถูกสรางข้ึน 
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และมีลักษณะของความเปนพลวัตอยูตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับการใหความหมายของเบอรเจอร 
และลัคแมน (Peter Berger and Thomas Luckmann) ท่ีวา อัตลักษณถูกสรางข้ึนโดย
กระบวนการทางสังคม เม่ือตกผลึกแลว อาจจะมีความคงที่ ปรับเปล่ียน หรือแมกระท่ังเปล่ียนแปลง
รูปไป ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับความสัมพันธทางสังคมเปนหลัก (อางใน ประสิทธ์ิ ลีปรีชา, 2547, น. 33) ซ่ึง
จะพบไดจากการสรางความมีตัวตนของกลุมคนตาง ๆ อยางหลากหลาย พบวา สมัยกอนผูคนมักคิด
วาเปนผูหญิงควรอยูเฉย ๆ นิง่ ๆ เงียบ ๆ แตทวาปจจุบัน ออกมาทําการเคล่ือนไหวตอสูเพื่อเรียกรอง
สิทธิสตรี ซ่ึงเปนการเรียกรองความมีตัวตนในรูปแบบตาง ๆ (อางใน อานันท กาญจนพันธุ, 2548, 
น. 33) ท่ีเกดิจากการประกอบสรางโดยกลุมสตรี และกลุมอ่ืน ๆ เชน ในกลุมของวยัรุน โดยทิพย
ธิดา เภกะนันทน (2541) ทําการวิจยัเร่ือง อัตลักษณของวัยรุน และการใชส่ือคาราโอเกะ พบวา กลุม
วัยรุนมีการใชประโยชนจากส่ือคาราโอเกะเพ่ือความบันเทิง เพื่อบูรณาการ ปฏิสัมพันธทางสังคม 
เพื่อสนับสนุนอัตลักษณสวนบุคคล และอัตลักษณกลุม โดยการใชส่ือคาราโอเกะ มีความสัมพันธ
กับการรักษา และการตอกย้าํอัตลักษณในดานตาง ๆ ของเขาไดแก อัตลักษณดานภูมิลําเนา อัต
ลักษณดานชนช้ันทางสังคม เศรษฐกจิ และอัตลักษณทางเพศ ซ่ึงตางจากมุมมองของวิภารัตน พันธ
ฤทธ์ิดํา (2544) ท่ีทําการวจิัยเร่ือง อิทธิพลของวัฒนธรรมตางประเทศท่ีมีตออัตลักษณของวัยรุน
ไทย: ศึกษาเฉพาะกรณีดนตรีญ่ีปุนพบวา วัยรุนในปจจุบันแสวงหาความแปลกใหมท่ีตางจาก
วัฒนธรรมกระแสหลัก โดยถือวา วยัรุนท่ีฟงดนตรีญ่ีปุนเปนวัฒนธรรมยอยหนึ่งของสังคม วัยรุนได
แสดงออกถึงความเปนตัวตน โดยการมารวมชุมนุมทํากจิกรรมในทุกวนัหยดุ รวมกนัจัดคอนเสิรต 
และรวมคนนยิมดนตรีญ่ีปุน แสดงออกซ่ึงอัตลักษณรวมของกลุมผานเรือนราง ดวยการเลียนแบบ
การแตงกาย ทาทาง และสรางภาษาท่ีเขาใจกนัในกลุม ซ่ึงการแสวงหาความแปลกใหมท่ีตางจาก
วัฒนธรรมกระแสหลักนี้ หนึ่งในนัน้ คือการสรางอัตลักษณบนเรือนรางจากรอยสัก 
 ปจจุบันรอยสักมิไดคงอยูตามความเช่ือเดิมในอดีตดังกลาว แตถูกขับเคล่ือนไปยงัผูคน 
หรือกลุมคนท่ีหลากหลาย เชน กลุมนักดนตรี Hardcore, Punk, Hip-Hop กลุมวัยรุน กลุมคนวัย
ทํางาน กลุมเด็กแนว กลุมมอเตอรไซคช็อปเปอร หรือแมกระท่ังปจเจกชนท่ีไมสังกัดกลุมใด ฯลฯ 
ผูคนเหลานี้ นอกจากจะเนนท่ีการเจาะ หรือฝงเคร่ืองประดับลงบนผิวหนังแลว ยังนิยมทําการสัก
ลายไวบนบริเวณอวัยวะในสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน ใบหนา ลําคอ หนาอก หลัง แขน และขา 
ฯลฯ เพื่อแสดงถึงสัญลักษณของกลุม และความเปนอัตลักษณของตน โดยมีอิทธิพลจากดารา
นักแสดง ศิลปนนักรอง นกักีฬาตาง ๆ ท่ีนิยมรอยสักใหเปนสวนหน่ึงของการแตงกาย (อางใน 
วัฒนะชัย ยะนินทร. 2549. “รอยสัก สะทานโลก!!.” แหลงท่ีมา http://www.Gotomanager 

.com/news/details.aspx?id (24 พฤษภาคม 2549). แตในสังคมปจจบัุนสวนใหญ มักจะมองผูท่ีมี
รอยสักในแงลบ เชน เปนคนไมดี เปนคนชั้นตํ่า ข้ีคุก ข้ีตาราง ฯลฯ ไมวาจะเปนเพศหญิง หรือเพศ
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ชาย แมความเปนเพศชายจะถูกมองในแงบวกอยูบางตรงท่ี แตเดิม ในอดีตการสักแสดงถึงความกลา
หาญ อดทน นาเกรงขาม (อางใน รัตนา อรุณศรี, 2547, น. 10) แตก็ไมสามารถทําใหสังคมใน
ปจจุบันมีมุมมองใหมท่ีหลุดออกจากมายาคติเดิมได จากขอมูลดังกลาว ผูศึกษาจึงต้ังคําถามใน
ประเด็นของการวิจัยคร้ังนีว้า ทําไมผูคนในปจจุบันจึงตองการการสัก และการสักมีสวนในการ
สรางอัตลักษณอยางไร เม่ือสังคมยังมองผูท่ีมีรอยสักในแงลบ แลวผูท่ีมีรอยสักมีความคิด ความเช่ือ 
ในความเขาใจเร่ืองรางกายจากรอยสักนั้นอยางไร เนื่องจากรอยสัก เปนส่ือสัญลักษณอีกรูปแบบ
หนึ่ง ท่ีสามารถเปนเคร่ืองมือถายทอดความรู ความเขาใจ ถึงความคิด ความเช่ือ ในมุมมองของผูท่ีมี
รอยสัก เพื่อใหสังคมรับรู และเขาใจ ถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในสังคมหนึ่ง ๆ ไดวาเปนอยางไร 
 
1.2 ปญหานําการวิจัย 
 1. เหตุใดผูคนในปจจุบันจึงตองการการสัก 
 2. ผูท่ีมีรอยสักมีความคิด ความเช่ือ ในความเขาใจเร่ืองรางกายจากรอยสักอยางไร 
 3. การสักมีสวนในการสรางอัตลักษณอยางไร 
 
1.3 สมมติฐานในการศึกษา 
 บุคคลสรางส่ือเพื่อส่ือสารกับโลกรอบตัวเอง รอยสักสามารถถูกศึกษาไดในฐานะส่ือ
เชนเดยีวกับการสรางเคร่ืองมือการส่ือสารอ่ืน ๆ ของมนษุย เชน การพูด การเขียน การแสดงออก
ทางสัญลักษณของรางกาย ภาพ เสียง หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส ท่ีนอกเหนือจากการสรางชองทางการ
สงสารปกติ ในบางคร้ังส่ือท่ีบุคคลสรางข้ึนนั้นสามารถพิจารณาไดในฐานะอุปกรณในการบง
บอกอัตลักษณของตนเอง ในการยอนแยง ตอรอง ตอตาน หรือเพื่อปฏิเสธกรอบมายาคติชุดตาง ๆ  
 
1.4 วัตถุประสงคของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาถึงประวัติความเปนมา และพัฒนาการของการสัก ตลอดจนความคิด ความเช่ือ
จากผูท่ีมีรอยสัก 
 2. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธของการสักท่ีมีสวนในการสรางอัตลักษณของผูท่ีมีรอยสัก 
  
1.5 ประโยชนท่ีไดรับ  
 1. ทราบถึงประวัติความเปนมา และพัฒนาการของการสัก 
 2. เขาใจถึงความคิด ความเชื่อ จากผูท่ีมีรอยสักในความเขาใจเร่ืองรางกายจากรอยสัก ซ่ึง
เปนเสมือนเสียงสะทอนเพื่อบอกใหสังคมรับรู และเขาใจในส่ิงท่ีเกดิข้ึนจากผูท่ีมีรอยสัก 



 6

 3. เขาใจถึงความสัมพันธของการสักท่ีมีสวนในการสรางอัตลักษณของผูท่ีมีรอยสัก 
 4. เปนพืน้ท่ีหนึง่ของการเปดมุมมองใหมใหกบัสังคม ในการปรับเปล่ียนทัศนคติตอผูท่ีมีรอยสัก 
 
1.6 ขอบเขต วิธีการวิจัย และแผนดาํเนินการ 
 1.6.1 ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตดานเนื้อหา 
        1.1 ศึกษาประวัติความเปนมา และพฒันาการของการสัก ตลอดจนความคิด ความเช่ือ
จากผูท่ีมีรอยสัก 
        1.2 ศึกษาความสัมพันธของการสักท่ีมีสวนในการสรางอัตลักษณของผูท่ีมีรอยสัก 
 2. ขอบเขตดานพื้นท่ี 
        2.1 ทําการศึกษาจากการคัดเลือกสุมกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงของผูท่ีมีรอยสัก ซ่ึงเปน
กลุมบุคคลท่ัวไปที่มีอายุต้ังแต 18 - 30 ปข้ึนไป โดยอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 
 
 1.6.2 วิธีวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนงานวิจยัเชิงคุณภาพ ท่ีเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวเิคราะห 
(Analytical Description) โดยมีวิธีการศกึษาดังตอไปนี้ 
 1. ศึกษาโดยใชการวิเคราะหเนื้อหาจากเอกสาร (Content Analysis and Documentary 

Research) ไดแก หนังสือ เอกสาร วารสาร นิตยสาร บทความ บทความวจิัย รายงานการวิจยั 
วิทยานิพนธ ส่ืออิเลคทรอนิคส และวรรณกรรมตาง ๆ ซ่ึงสวนใหญเปนขอมูลเกีย่วกับการสักใน
สังคมไทย และในบริบทอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 2. ศึกษาโดยใชวิธีการคัดเลือกสุมกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึงมุงเนนไปท่ีกลุมเปาหมาย คือ
ผูท่ีมีรอยสัก ซ่ึงเปนกลุมบุคคลท่ัวไป โดยทําการศึกษาท้ังเพศหญิง และเพศชายท่ีมีอายุต้ังแต 18 - 
30 ปข้ึนไป ซ่ึงประชากรในการศึกษาคร้ังนี้มีจํานวน 53 คน โดยทําการจัดเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แบบสอบถาม (Questionnaire) ผูท่ีไปทําการสักท่ีรานสักในเขตอําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม 
ประกอบกับสัมภาษณเบ้ืองตน และสังเกตการณแบบมีสวนรวมอยางไมเปนทางการ เพื่อนําผลที่
ไดมาคัดเลือกสัมภาษณบุคคลท่ีมีรอยสักแบบเจาะลึก (In - depth interview) เปนจํานวนท้ังหมด 
5 คน โดยการบันทึกเสียงสัมภาษณ และรวมสังเกตการณแบบมีสวนรวมอยางไมเปนทางการ เพือ่
นําผลที่ไดนํามาวิเคราะห  
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 1.6.3 แผนดาํเนินการ 
 1. ศึกษาขอมูลจากเอกสาร หนังสือ วาสาร นิตยสาร บทความ งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ ตําราทาง
วิชาการ แนวคิด ทฤษฏี บทวเิคราะห วิจารณ ท้ังท่ีเปนส่ิงพิมพ และส่ืออิเลคทรอนิกสท่ีเกี่ยวของ 
 2. ศึกษาขอมูลงานภาคสนาม จากการสอบถามชางประจํารานสักในเขตอําเภอเมือง จังหวดั
เชียงใหม เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีมีความเปนจริงมากท่ีสุด 
 3. ศึกษาโดยใชวิธีการคัดเลือกสุมกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึงมุงเนนไปที่กลุมเปาหมาย คือผู
ท่ีมีรอยสัก ซ่ึงเปนกลุมบุคคลท่ัวไป โดยทําการศึกษาท้ังเพศหญิง และเพศชายท่ีมีอายต้ัุงแต 18 - 30 
ปข้ึนไป ซ่ึงประชากรในการศึกษาคร้ังนีมี้จํานวน 53 คน โดยทําการจัดเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แบบสอบถาม (Questionnaire) ผูท่ีไปทําการสักท่ีรานสักในเขตอําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม 
ประกอบกับสัมภาษณเบ้ืองตน และสังเกตการณแบบมีสวนรวมอยางไมเปนทางการ เพื่อนําผลที่
ไดมาคัดเลือกสัมภาษณบุคคลท่ีมีรอยสักแบบเจาะลึก (In - depth interview) เปนจํานวนท้ังหมด 
5 คน โดยการบันทึกเสียงสัมภาษณ และรวมสังเกตการณแบบมีสวนรวมอยางไมเปนทางการ เพือ่
นําผลที่ไดนํามาวิเคราะห 
 4. ศึกษาวิเคราะหเนื้อหาดานเอกสาร (Content Analysis and Documentary Research) ไดแก 
หนังสือ เอกสาร วารสาร นิตยสาร บทความ บทความวจิัย รายงานการวจิัย วิทยานิพนธ ส่ือ
อิเลคทรอนิคส และวรรณกรรมตาง ๆ ซ่ึงสวนใหญเปนขอมูลเกี่ยวกบัการสักในสังคมไทย และใน
บริบทอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 5. วิเคราะหถึงสาเหตุท่ีทําใหผูคนในปจจุบันจึงตองการการสัก โดยทําการวิเคราะหจากประวัติความ
เปนมา และพัฒนาการของการสัก ตลอดจนความคิด ความเช่ือ จากผูท่ีมีรอยสัก ในดานเอกสาร หนังสือ 
วารสาร นิตยสาร บทความ งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ แนวคิด ทฤษฏีท่ีกําหนดไว 
 6. วิเคราะหผลการสัมภาษณจากความคิด ความเช่ือ จากผูท่ีมีรอยสัก                        
 7. วิเคราะหความสัมพันธของการสักท่ีมีสวนในการสรางอัตลักษณของผูท่ีมีรอยสัก 
 8. ตรวจสอบขอมูลจากผลการวิเคราะหวาครบถวนจากวัตถุประสงคท่ีต้ังคําถามไวหรือไม 
 9. นําเสนอขอมูลท้ังหมดท่ีไดมา เพื่อทําการสรุปผลการศึกษา และจัดทําผลการวิจัยเปนรูปเลม  
 
1.7 นิยามศัพท 
 รอยสัก (Tattoo) หมายถึง ลักษณะท่ีเปนรูป หรือลวดลายตาง ๆ ตามรอยท่ีสัก ซ่ึงใชวัตถุ 
หรือเคร่ืองมือท่ีมีลักษณะปลายแหลมท่ิมแทงลงบนผิวหนัง โดยใชสี, น้ําหมึก หรือน้ํามันเปน
สวนผสมตามความตองการของผูสัก  
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 อัตลักษณ (Identity) หมายถึง สัญลักษณท่ีสรางข้ึนเพื่อใชเปนตัวแทนในการแสดงถึงอัต
ลักษณของตน โดยสัญลักษณในการวจิัยคร้ังนี้คือ รอยสัก ซ่ึงมีความเล่ือนไหลเปล่ียนแปลงได ไม
ตายตัวหยดุนิ่ง ท้ังนี้ ข้ึนอยูกบักรอบในการปฏิสัมพันธกับบุคคลในสังคม 
 เรือนรางของตน (Body) หมายถึง การเปดเผยเรือนรางเพียงบางสวน หรือไมทําการ
เปดเผย ซ่ึงอยูในตําแหนงของจุดซอนลับตาง ๆ ของรางกาย จากผูท่ีมีรอยสัก 


