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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  แบบหาความสัมพันธ (descriptive 
correlation research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา พฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวของผูท่ีเปนโรค
ติดสุรา พฤติกรรม การด่ืมแอลกอฮอลในผูท่ีเปนโรคติดสุรา และความสัมพันธของพฤติกรรมการ
ส่ือสารในครอบครัวของผูท่ีเปนโรคติดสุรากับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ในผูท่ีเปนโรคติดสุรา
ท่ีรับบริการในคลินิกบําบัดสุรา โรงพยาบาลหางดง จังหวัดเชียงใหม โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ซ่ึงคํานวณจากประชากรผูมารับบริการในคลินิกบําบัดสุรา 
ปงบประมาณ 2549 ในชวงเดือนตุลาคม 2548 ถึง กันยายน 2549 จํานวน 70 คน คํานวณจํานวน
กลุมตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน (Yamane อางในประกาย วิโรจนกุล, 2548) ไดกลุมตัวอยาง
จํานวน 60 คน ท่ีมีคุณสมบัติตามกําหนด และไดเก็บขอมูลในกลุมตัวอยาง จํานวน 60 คน 

เคร่ืองมือในการวิจัย ไดแก แบบประเมินพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวเปน
แบบสอบถามท่ีผูศึกษาไดนํามาใชโดยมิไดดัดแปลง จากแบบประเมินพฤติกรรมการส่ือสารท่ีมี
ประสิทธิภาพในครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุน ของชินานาฎ  จิตตารมณ (2545) ท่ีสรางและดัดแปลงจาก 
กรอบแนวคิดการฝกพอแมใหมีประสิทธิภาพ ของกอรดอน (Gordon, 2000) จํานวน 28 ขอ ซ่ึงผาน
การตรวจสอบหาความตรงตามเน้ือหาได 0.84 ผูศึกษานํามาใชโดยไมไดดัดแปลง จึงไมไดหาความ
ตรงของเน้ือหาซํ้าและนํามาคํานวณหาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดเทากับ 0.81 และแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
(AUDIT) เปนแบบประเมินท่ีองคการอนามัยโลกไดพัฒนาข้ึน และแปลเปนภาษาไทยโดย สาวิตรี 
อัษณางคกรชัย (2547) ซ่ึงเปนแบบสอบถาม แบบใหผูตอบตอบเอง (self-administered) ประกอบดวย  
ขอคําถาม 10 ขอ ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.86 ซ่ึงเปนคาท่ียอมรับได สวนเคร่ืองมือท่ีใชในการ
รวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส จํานวน
สมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว ศาสนา ระยะเวลาการดื่ม บทบาท
ในครอบครัว และสถานภาพในครอบครัว ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง วิเคราะหโดยใช
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สถิติเชิงพรรณา และหาความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson’s product moment correlation coefficient) 

 
ผลการศึกษา 
 

1. ผูท่ีเปนโรคติดสุรามีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวโดยรวม อยูในระดับปานกลาง
สําหรับพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวรายดาน พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการส่ือสารใน
ครอบครัว ดานพื้นฐานการเขาใจบุคคล ดานการฟงอยางมีประสิทธิภาพ ดานการสื่อสารความรูสึก
นึกคิดของตนเอง และดานการส่ือสารความรูสึกและรวมกันแกปญหา มีระดับการส่ือสารอยูใน
ระดับปานกลาง 

2. ผูท่ีเปนโรคติดสุรามีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบติด สวนใหญ        
มีความถ่ีของการดื่มแอลกอฮอล 4 คร้ัง ข้ึนไปตอสัปดาห โดยจะด่ืมสุราคร้ังละ 1 แบนข้ึนไป ดื่ม
สปาย เบียร คร้ังละ 1–1.5 กระปอง มีการรับรูผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 ป
ท่ีผานมา ไดแก ไมสามารถหยุดดื่มไดหลังจากดื่มแลว ไมไดทําส่ิงท่ีควรทําตามปกติ เพราะมวัแตดืม่
สุรา ตองรีบดื่มสุราทันทีในตอนเชาเพื่อท่ีจะไดดําเนินชีวิตตามปกติ หรือถอนจากอาการเมาคาง จาก
การดื่มหนักในคืนท่ีผานมา รูสึกโกรธ เสียใจ เนื่องจากทําบางอยางลงไปขณะด่ืมสุรา ไมสามารถจํา
ไดวาเกิดอะไรขึ้น ในคืนท่ีผานมา  เพราะวาไดดื่มสุราเขาไป ในชวง 1 ปท่ีแลว ตนเองหรือคนอ่ืน
เคยไดรับบาดเจ็บ ซ่ึงเปนผลมาจากการดื่มสุรา และรับรูวาแพทย หรือบุคลากรทางการแพทย เพื่อน
ฝูง ญาติ พี่ นอง แสดงความเปนหวง ตอการดื่มสุราของผูท่ีเปนโรคติดสุรา ในชวง 1 ปท่ีแลว    

3. ผูท่ีเปนโรคติดสุรามีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวโดยรวม มีความสัมพันธ
ดานลบ กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในระดับตํ่ามาก (r = -.21, p < .05)  และพฤติกรรมการ
ส่ือสารในครอบครัวรายดาน ไดแก ดานพื้นฐานการเขาใจบุคคล ดานการส่ือสารความรูสึกนึกคิด
ของตนเอง และ ดานการส่ือสารความรูสึกและรวมกันแกปญหา มีความสัมพันธทางดานลบกับ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ในระดับต่ํามากเชนเดียวกัน (r = -. 21, r = -.27 , r = -.23, p < .05 
ตามลําดับ) และพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัว ดานการฟงอยางมีประสิทธิภาพ ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุรา (r = -.17, p < .05)  
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ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช  
 

จากผลการศึกษาพบวาผูท่ีเปนโรคติดสุรามีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวโดยรวม
และรายดาน อยูในระดับปานกลาง และจากการวิเคราะหขอคําถามรายดาน พบวากลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพไมดี ผูศึกษามีขอเสนอแนะ เพื่อนําผลการศึกษาไปใช ดังนี้ 

1. ใชเปนขอมูลพื้นฐาน ในการวางแผนจัดกิจกรรมการพยาบาล การสอน การแนะนํา 
การใหสุขภาพจิตศึกษา ดานการสงเสริมการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพในครอบครัว ของผูท่ีเปนโรค
ติดสุราท่ีอยูในสถานบริการพยาบาลและในชุมชน 

2. ใชเปนขอมูลพื้นฐานในการสอดแทรกความรูเกี่ยวกับการสงเสริมการส่ือสารท่ีมี
ประสิทธิภาพในครอบครัว ในสถานศึกษา เพื่อสงเสริมการดูแล การบําบัดครอบครัว ท่ีมีปญหาจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีมีผูท่ีเปนโรคติดสุรา อยางมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

จากผลการศึกษา ผูศึกษามีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังตอไป  ดังนี้  
1. ควรมีการศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวกับพฤติกรรม

การ ดื่มแอลกอฮอลในแตละเพศ และมีขนาดกลุมตัวอยางท่ีใหญข้ึน ท้ังในระดับจังหวัด ระดับภาค  
และระดับประเทศ 

2. ควรมีการศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัว ระหวางผูท่ี
เปนโรคติดสุรากับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว 

3. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการฝกทักษะการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพในครอบครัว 
และนําโปรแกรมท่ีไดไปใชกับผู ท่ี เปนโรคติดสุรา  ท่ีมีระดับการส่ือสารในครอบครัวท่ีมี
ประสิทธิภาพไมดี 
 


