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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  แบบหาความสัมพันธ (descriptive 
correlation research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา พฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวของผูท่ีเปนโรค
ติดสุรา พฤติกรรม การด่ืมแอลกอฮอลในผูท่ีเปนโรคติดสุรา และความสัมพันธของพฤติกรรมการ
ส่ือสารในครอบครัวของผูท่ีเปนโรคติดสุรากับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ในผูท่ีเปนโรคติดสุรา
ท่ีรับบริการในคลินิกบําบัดสุรา โรงพยาบาลหางดง จังหวัดเชียงใหม โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ซ่ึงคํานวณจากประชากรผูมารับบริการในคลินิกบําบัดสุรา 
ปงบประมาณ 2549 ในชวงเดือนตุลาคม 2548 ถึง กันยายน 2549 จํานวน 70 คน คํานวณจํานวน
กลุมตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน (Yamane อางในประกาย วิโรจนกุล, 2548) ไดกลุมตัวอยาง
จํานวน 60 คน ท่ีมีคุณสมบัติตามกําหนด และไดเก็บขอมูลในกลุมตัวอยาง จํานวน 60 คน 

เคร่ืองมือในการวิจัย ไดแก แบบประเมินพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวเปน
แบบสอบถามท่ีผูศึกษาไดนํามาใชโดยมิไดดัดแปลง จากแบบประเมินพฤติกรรมการส่ือสารท่ีมี
ประสิทธิภาพในครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุน ของชินานาฎ  จิตตารมณ (2545) ท่ีสรางและดัดแปลงจาก 
กรอบแนวคิดการฝกพอแมใหมีประสิทธิภาพ ของกอรดอน (Gordon, 2000) จํานวน 28 ขอ ซ่ึงผาน
การตรวจสอบหาความตรงตามเน้ือหาได 0.84 ผูศึกษานํามาใชโดยไมไดดัดแปลง จึงไมไดหาความ
ตรงของเน้ือหาซํ้าและนํามาคํานวณหาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดเทากับ 0.81 และแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
(AUDIT) เปนแบบประเมินท่ีองคการอนามัยโลกไดพัฒนาข้ึน และแปลเปนภาษาไทยโดย สาวิตรี 
อัษณางคกรชัย (2547) ซ่ึงเปนแบบสอบถาม แบบใหผูตอบตอบเอง (self-administered) ประกอบดวย  
ขอคําถาม 10 ขอ ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.86 ซ่ึงเปนคาท่ียอมรับได สวนเคร่ืองมือท่ีใชในการ
รวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส จํานวน
สมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว ศาสนา ระยะเวลาการดื่ม บทบาท
ในครอบครัว และสถานภาพในครอบครัว ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง วิเคราะหโดยใช
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สถิติเชิงพรรณา และหาความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson’s product moment correlation coefficient) 

 
ผลการศึกษา 
 

1. ผูท่ีเปนโรคติดสุรามีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวโดยรวม อยูในระดับปานกลาง
สําหรับพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวรายดาน พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการส่ือสารใน
ครอบครัว ดานพื้นฐานการเขาใจบุคคล ดานการฟงอยางมีประสิทธิภาพ ดานการสื่อสารความรูสึก
นึกคิดของตนเอง และดานการส่ือสารความรูสึกและรวมกันแกปญหา มีระดับการส่ือสารอยูใน
ระดับปานกลาง 

2. ผูท่ีเปนโรคติดสุรามีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบติด สวนใหญ        
มีความถ่ีของการดื่มแอลกอฮอล 4 คร้ัง ข้ึนไปตอสัปดาห โดยจะด่ืมสุราคร้ังละ 1 แบนข้ึนไป ดื่ม
สปาย เบียร คร้ังละ 1–1.5 กระปอง มีการรับรูผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 ป
ท่ีผานมา ไดแก ไมสามารถหยุดดื่มไดหลังจากดื่มแลว ไมไดทําส่ิงท่ีควรทําตามปกติ เพราะมวัแตดืม่
สุรา ตองรีบดื่มสุราทันทีในตอนเชาเพื่อท่ีจะไดดําเนินชีวิตตามปกติ หรือถอนจากอาการเมาคาง จาก
การดื่มหนักในคืนท่ีผานมา รูสึกโกรธ เสียใจ เนื่องจากทําบางอยางลงไปขณะด่ืมสุรา ไมสามารถจํา
ไดวาเกิดอะไรขึ้น ในคืนท่ีผานมา  เพราะวาไดดื่มสุราเขาไป ในชวง 1 ปท่ีแลว ตนเองหรือคนอ่ืน
เคยไดรับบาดเจ็บ ซ่ึงเปนผลมาจากการดื่มสุรา และรับรูวาแพทย หรือบุคลากรทางการแพทย เพื่อน
ฝูง ญาติ พี่ นอง แสดงความเปนหวง ตอการดื่มสุราของผูท่ีเปนโรคติดสุรา ในชวง 1 ปท่ีแลว    

3. ผูท่ีเปนโรคติดสุรามีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวโดยรวม มีความสัมพันธ
ดานลบ กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในระดับตํ่ามาก (r = -.21, p < .05)  และพฤติกรรมการ
ส่ือสารในครอบครัวรายดาน ไดแก ดานพื้นฐานการเขาใจบุคคล ดานการส่ือสารความรูสึกนึกคิด
ของตนเอง และ ดานการส่ือสารความรูสึกและรวมกันแกปญหา มีความสัมพันธทางดานลบกับ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล ในระดับต่ํามากเชนเดียวกัน (r = -. 21, r = -.27 , r = -.23, p < .05 
ตามลําดับ) และพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัว ดานการฟงอยางมีประสิทธิภาพ ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุรา (r = -.17, p < .05)  
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ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช  
 

จากผลการศึกษาพบวาผูท่ีเปนโรคติดสุรามีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวโดยรวม
และรายดาน อยูในระดับปานกลาง และจากการวิเคราะหขอคําถามรายดาน พบวากลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพไมดี ผูศึกษามีขอเสนอแนะ เพื่อนําผลการศึกษาไปใช ดังนี้ 

1. ใชเปนขอมูลพื้นฐาน ในการวางแผนจัดกิจกรรมการพยาบาล การสอน การแนะนํา 
การใหสุขภาพจิตศึกษา ดานการสงเสริมการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพในครอบครัว ของผูท่ีเปนโรค
ติดสุราท่ีอยูในสถานบริการพยาบาลและในชุมชน 

2. ใชเปนขอมูลพื้นฐานในการสอดแทรกความรูเกี่ยวกับการสงเสริมการส่ือสารท่ีมี
ประสิทธิภาพในครอบครัว ในสถานศึกษา เพื่อสงเสริมการดูแล การบําบัดครอบครัว ท่ีมีปญหาจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีมีผูท่ีเปนโรคติดสุรา อยางมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

จากผลการศึกษา ผูศึกษามีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังตอไป  ดังนี้  
1. ควรมีการศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวกับพฤติกรรม

การ ดื่มแอลกอฮอลในแตละเพศ และมีขนาดกลุมตัวอยางท่ีใหญข้ึน ท้ังในระดับจังหวัด ระดับภาค  
และระดับประเทศ 

2. ควรมีการศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัว ระหวางผูท่ี
เปนโรคติดสุรากับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว 

3. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการฝกทักษะการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพในครอบครัว 
และนําโปรแกรมท่ีไดไปใชกับผู ท่ี เปนโรคติดสุรา  ท่ีมีระดับการส่ือสารในครอบครัวท่ีมี
ประสิทธิภาพไมดี 
 


