
 
 
 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  แบบหาความสัมพันธ  (descriptive 
correlation research) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวของผูท่ี
เปนโรคติดสุรากับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุรซ่ึงเขารับบริการในคลินิก
บําบัดสุรา โรงพยาบาลหางดง จังหวัดเชียงใหม 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทย ตามเกณฑ
การวินิจฉัยโรคของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน (DSM-IV) (APA,1994) วาเปนโรคติดสุรา (alcohol  
dependence) ซ่ึงมารับบริการในคลินิกบําบัดสุรา โรงพยาบาลหางดง จังหวัดเชียงใหม  

การคัดเลือกกลุมตัวอยางผูติดสุรา ใชวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
ซ่ึงคํานวณจํานวนกลุมตัวอยาง จากประชากรผูติดสุราซ่ึงมารับบริการในคลินิกบําบัดสุรา  
โรงพยาบาลหางดง ปงบประมาณ 2549 ชวงเดือนตุลาคม 2548 ถึงกันยายน 2549 จํานวน 70 คน 
(โรงพยาบาลหางดง, 2549) โดยใชสูตรของยามาเน (Yamane อางใน ประกาย  จิโรจนกุล, 2548)   
ท่ีระดับความคลาดเคล่ือน 5% ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 60 คน และศึกษาเฉพาะผูท่ีเปนโรคติดสุรา 
ท่ีมารับบริการในคลินิกบําบัดสุรา เดือนมีนาคม 2550 

กําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
1. มีอายุ 18 ปข้ึนไป 
2. สามารถ ฟง พูด อาน เขียน ภาษาไทย ส่ือสารไดรูเร่ือง  
3. ไมมีอาการทางจิต ซ่ึงประเมินโดย ใชแบบคัดกรองโรคจิต (Psychotic Screening Test) 

มีคะแนนมากกวาหรือเทากับ 1 ข้ึนไป (อภิชัย  มงคลและคณะ, 2543) 
4. ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย 3 สวน คือ 
1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส จํานวน

สมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว ศาสนา ระยะเวลาการดื่ม 
บทบาทในครอบครัว และสถานะภาพในครอบครัว   

2. แบบประเมินพฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัว เปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาได
นํามาใชโดยมิไดดัดแปลงจากแบบประเมินพฤติกรรมการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพในครอบครัว ท่ีมี
บุตรวัยรุน ของชินานาฎ จิตตารมณ (2545) ซ่ึงสรางและดัดแปลงจาก กรอบแนวคิดการฝกพอแม
ใหมีประสิทธิภาพของกอรดอน (Gordon , 2000) จํานวน 28 ขอ ซ่ึงแบงเปน 

พื้นฐานการเขาใจบุคคล                                                    จํานวน  12   ขอ   
การฟงอยางมีประสิทธิภาพ                                              จํานวน    8   ขอ 
การส่ือสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง                          จํานวน    4   ขอ     
การส่ือสารความรูสึกและรวมกันแกปญหา                   จํานวน    4   ขอ     

ซ่ึงแตละขอมีลักษณะของพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัว ใหเลือก 5 ระดับ  คือ 
ไมเคยเลย     หมายถึง     ผูตอบไมมีการกระทําตามขอความนั้นเลย 
นอยครั้ง       หมายถึง     ผูตอบมีการกระทําตามขอความนั้นเพียงเล็กนอยหรือ

นานๆ คร้ัง 
บางคร้ัง        หมายถึง     ผูตอบมีการกระทําตามขอความนั้นเทาๆกับท่ีไมได

กระทํา 
บอยๆ           หมายถึง     ผูตอบมีการกระทําตามขอความนั้นเกือบทุกคร้ัง 
เปนประจํา   หมายถึง      ผูตอบมีการกระทําตามขอความนั้นทุกคร้ัง 

การตอบแบบสอบถาม  จะตองเลือกเพียง  1  คําตอบเทานั้น  โดยใหทําเคร่ืองหมาย  
ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน แบบประเมินพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัว ประกอบดวย
ขอความท่ีมีลักษณะทางดานบวกและทางดานลบ  การใหคะแนนเปนดังนี้ 

ขอความดานบวก  จํานวน  15  ขอ   
ขอความดานลบ    จํานวน  13  ขอ   
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โดยพิจารณาใหคะแนน  ดังนี้                     ขอความดานบวก               ขอความดานลบ 
 เลือกตอบ ไมเคยเลย ได 0 4 
  นอยคร้ัง ได 1 3 
  บางคร้ัง ได 2 2 
  บอยๆ ได 3 1 
  เปนประจํา ได 4 0 

ซ่ึงคะแนนพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัว จะกระจายอยูระหวาง 0-112 คะแนน 
โดยคะแนนสูง แสดงทิศทางพฤติกรรมการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพดี และคะแนนตํ่า แสดงทิศทาง
พฤติกรรมการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพไมดี ซ่ึงชินานาฎ  จิตตารมณ ไดแบงระดับคะแนนพฤติกรรม
การส่ือสารในครอบครัว โดยรวมออกเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑท่ีประยุกตจาก เสรี  ลาชโรจน อางใน 
ชินานาฎ  จิตตารมณ (2545) ดังนี้ 

คะแนนสูงกวารอยละ            80  (90–112  คะแนน)     จัดอยูในกลุมดี 
คะแนนระหวางรอยละ  60-90  (68–89  คะแนน)     จัดอยูในกลุมปานกลาง 
คะแนนระหวางรอยละ    0-59  (  0–67  คะแนน)     จัดอยูในกลุมไมดี 
แตเนื่องจากผูศึกษา ใชเกณฑการคิดคะแนนพฤติกรรมการส่ือสาร โดยรวมและรายดาน

โดย ใชคาพิสัย หารดวยจํานวนช้ัน = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด/จํานวนช้ัน (เติมศรี  ชํานิจารกิจ, 
2540) และไดแบงระดับคะแนนพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัว โดยรวมออกเปน 3 ระดับ 
ไดแก 

00.00–37.00    คะแนน   หมายถึง    มีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวระดับไมดี 
37.01–74.00    คะแนน   หมายถึง    มีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวระดับปาน

กลาง 
74.01–112.00   คะแนน   หมายถึง    มีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวระดับดี 
คะแนนพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวดานพื้นฐานการเขาใจบุคคล จํานวน 12 ขอ         

มีคะแนนอยูระหวาง 0–48 คะแนน แบงพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวเปน 3 ระดับ ดังนี้  
00.00–16.00   คะแนน   หมายถึง    มีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวระดับไมดี 
16.01–32.00   คะแนน   หมายถึง    มีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวระดับปาน

กลาง 
32.01–48.00   คะแนน   หมายถึง    มีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวระดับดี 
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คะแนนพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวดานการฟงอยางมีประสิทธิภาพ จํานวน    
8 ขอ มีคะแนนอยูระหวาง 0–32 คะแนน แบงพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวเปน 3 ระดับ   
ดังนี้  

00.00–11.00 คะแนน    หมายถึง    มีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวระดับไมดี 
11.01–22.00 คะแนน    หมายถึง    มีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวระดับปานกลาง 
22.01–32.00 คะแนน    หมายถึง    มีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวระดับดี 
คะแนนพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวดานการส่ือสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง  

จํานวน 4 ขอ มีคะแนนอยูระหวาง 0 – 16 คะแนน แบงพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวเปน       
3 ระดับ ดังนี้  

00.00–05.00 คะแนน   หมายถึง   มีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวระดับไมดี 
05.01–11.00 คะแนน   หมายถึง   มีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวระดับปานกลาง 
11.01–16.00 คะแนน   หมายถึง   มีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวระดับดี 
คะแนนพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวดานการส่ือสารความรูสึกและรวมกัน

แกปญหา จํานวน 4 ขอ มีคะแนนอยูระหวาง 0 – 16 คะแนน แบงพฤติกรรมการส่ือสารใน
ครอบครัวเปน 3 ระดับ ดังนี้  

00.00–05.00 คะแนน    หมายถึง   มีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวระดับไมดี 
05.01–11.00 คะแนน    หมายถึง   มีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวระดับปานกลาง 
11.01–16.00 คะแนน    หมายถึง   มีพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวระดับดี 

3. แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (AUDIT: Alcohol Use Disorder 
Identification Test) เปนแบบประเมินขององคการอนามัยโลก ฉบับภาษาไทย แปลโดย สาวิตรี 
อัษณางคกรชัย (2548) เปนแบบสอบถาม แบบใหผูตอบ ตอบเอง (self-administered) เกี่ยวกับ
ปริมาณ ความถ่ีของการดื่ม อาการติดสุรา และปญหาท่ีเกี่ยวเนื่องกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) แตละคําถามจะมี
คะแนนต้ังแต 0–4 คะแนน โดยมีคาคะแนนอยูในชวง 0–40 คะแนน การแปลความหมายคะแนน 
พิจารณาตามเกณฑท่ีกําหนด จากการแบงคะแนนท้ังหมด ออกเปน 4 ระดับ ไดแก  

0–7 คะแนน              หมายถึง    การดื่มท่ีมีความเส่ียงนอย หรือกลุมท่ีดื่มอยาง
ปลอดภัย  

8–15 คะแนน              หมายถึง    การดื่มแบบเส่ียง   
16–19 คะแนน              หมายถึง    การดื่มแบบมีปญหา    
> 20 คะแนน               หมายถึง    การดื่มแบบติด  
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

ความตรงตามเนื้อหา (content  validity) 
1. แบบประเมินพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัว ของชินานาฎ  จิตตารมณ (2545)  

ซ่ึงสรางและ ดัดแปลงจากกรอบแนวคิดของ กอรดอน (Gordon , 2000) ไดผานการตรวจสอบหา
ความตรงตามเนื้อหาได 0.84 ผูศึกษานํามาใช โดยไมไดดัดแปลง จึงไมไดหาความตรงของเน้ือหา
ซํ้า 

2. แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มสุรา (AUDIT) เปนแบบประเมินขององคการอนามัย
โลก  ฉบับภาษาไทย แปลโดย สาวิตรี  อัษณางคกรชัย (2548) และมีการปรับปรุงภาษาบางสวน 
เพื่อใชในงานประจําของโรงพยาบาลสวนปรุง และโรงพยาบาลสวนปรุงไดนําแบบวัดนี้ ไป
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และโครงสรางจากผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญดานการบําบัดผู
ติดสุราเรียบรอยแลว ดังนั้น  ผูศึกษาจึงไมไดตรวจสอบความตรงของเนื้อหาซํ้าอีก 
 

ความเชื่อม่ัน (reliability)  
แบบประเมินพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัว และ แบบประเมินพฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอล (AUDIT) ซ่ึงผูศึกษานําไปหาคา ความเช่ือม่ัน ในผูท่ีเปนโรคติดสุราซ่ึงมารับบริการท่ี 
สถานีอนามัยตําบลหนองตอง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 10 ราย แลวนําขอมูลท่ีไดมา
คํานวณหาความเช่ือม่ันโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดคาความเช่ือม่ันของแบบประเมินพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัว และไดคาความ
เช่ือม่ันแบบประเมินพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล เทากับ 0.81 และ 0.86 ตามลําดับ ซ่ึงเปนคาท่ี
ยอมรับได (Polit & Hungler, 1999) 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

ผูศึกษานําโครงรางการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้เสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัย ของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อขอความคิดเห็นวาการศึกษานี้ไมเปน
อันตราย และไมละเมิดสิทธิของผูปวย กอนทําการศึกษาในกลุมตัวอยาง และในขณะทําการศึกษา ผู
ศึกษา ช้ีแจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษา ช้ีแจงข้ันตอน วิธีการเก็บขอมูลและประโยชนท่ีจะไดรับ
จากการศึกษา ใหกลุม ตัวอยางทราบ ซ่ึงผูศึกษาไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังนี้วา จะนํา
ผลการศึกษาไปเปนขอมูลพื้นฐาน ในการวางแผนการพยาบาลและใหคําแนะนําแกครอบครัวของผู
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ท่ีเปนโรคติดสุราในอําเภอหางดงตอไป และจะเก็บรักษาขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยางเปน
ความลับการนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมของการศึกษาเทานั้น การเขา
รวมการศึกษาคร้ังนี้ จะไมมีความเส่ียงหรือผลกระทบใดๆ เกิดข้ึนกับกลุมตัวอยางท่ีศึกษา และไมมี
คาตอบแทนใดๆในการเขารวมการศึกษา การเขารวมการศึกษา ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของกลุม
ตัวอยางท่ีศึกษา หากวากลุมตัวอยางท่ีศึกษาไมสมัครใจ หรือเกิดภาวะตึงเครียดทางดานอารมณ มี
สิทธิท่ีจะยกเลิกหรือถอนตัวออกจากการศึกษาไดตลอดเวลา โดยไมตองใหเหตุผลหรือคําอธิบาย
ใดๆ และไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆ ท่ีควรไดรับ ซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้ ไมมีผูท่ีเกิดภาวะตึงเครียด
ทางดานอารมณ หรือ ผูท่ีขอถอนตัวออกจากการศึกษา 

 
ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 
 

ดําเนินการโดยผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
1.หลังจากโครงรางการคนควาแบบอิสระไดผานการพิจารณา และใหการรับรองจาก

คณะ กรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมแลว ผูศึกษาขอ
อนุญาตดําเนินการศึกษา โดยทําหนังสือช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษาผานคณบดีคณะพยาบาลศาสต
รมหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลหางดง จังหวัดเชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
ของการศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวกับพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีรับบริการในคลินิกบําบัดสุราโรงพยาบาลหางดง จังหวัด
เชียงใหม และขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูศึกษาจะดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
และใชระยะเวลาในการเก็บขอมูล 1 เดือน คือ เดือนมีนาคม  2550  

2. ภายหลังจากไดรับการอนุญาตแลว ผูศึกษาแนะนําตัว สรางสัมพันธภาพเพื่อ
ประเมินอาการทางจิต ประเมินความพรอมของผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีรับบริการในคลินิกบําบัดสุรา 
โรงพยาบาลหางดงท่ีสมัครใจเขารวมการศึกษากอนขอความรวมมือในการตอบตอบแบบสอบถาม 
และช้ีแจง วัตถุประสงคของการศึกษาตอกลุมตัวอยางและช้ีแจงเกี่ยวกับการพิทักษสิทธิของกลุม
ตัวอยาง  

3. ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเพื่อประเมินพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัว 
และ พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของผูท่ีเปนโรคติดสุรา โดยผูศึกษาเปนผูตรวจสอบความ
สมบูรณของคําตอบในแบบสอบถาม แลวนําขอมูลมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ ท่ีไดกําหนดไว  
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษา นําขอมูลท่ีรวบรวมจากกลุมตัวอยาง  มาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ โดย  
1. ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหดวยการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ 
2. ขอมูลพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัว วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (mean) 

ระดับ และรอยละของคะแนนพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวแตละระดับ นําเสนอโดยรวมและ
รายดาน 

3. ขอมูลพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล (AUDIT) วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี 
(frequency) รอยละ (percentage) คาเฉล่ีย (mean)  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard  deviation) 
นําเสนอโดยรวมและ รายดาน 

4. นําคะแนนพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัว และพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล 
ของกลุมตัวอยาง  มาวิเคราะหหาความสัมพันธ โดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson ’s product moment correlation coefficient) 

ซ่ึงระดับ หรือขนาดของความสัมพันธ (r) ใชเกณฑดังนี้ (ประกาย  จิโรจนกุล, 2548)   
r   มีคา  .90  ถึง  1.00     หมายถึง    มีความสัมพันธกันในระดับสูงมาก 

r   มีคา  .70  ถึง    .90     หมายถึง    มีความสัมพันธกันในระดับสูง 
r   มีคา  .50  ถึง    .70     หมายถึง    มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 
r   มีคา  .30  ถึง    .50     หมายถึง    มีความสัมพันธกันในระดับตํ่า 
r   มีคา  .00  ถึง    .30     หมายถึง    มีความสัมพันธกันในระดับตํ่ามาก 
สวนเคร่ืองหมายหนาตัวเลขสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธจะบอกทิศทางของความสัมพันธ 

โดยท่ี r มีคาบวก (+)  หมายถึง  ตัวแปรหนึ่งมีคาสูง  อีกตัวแปรหนึ่งจะมีคาสูง 
           r มีคาลบ     (-)    หมายถึง  ตัวแปรหนึ่งมีคาสูง  อีกตัวแปรหนึ่งจะมีคาตํ่า 
 


