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บทท่ี 1 บทนํา 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคการศึกษา 6 
  สมมติฐานการศึกษา 6 
  นิยามศัพท 7 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 8 
  วัยรุนท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง 8 
  ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนท่ีดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  แบบเส่ียง 21 
  การส่ือสารระหวางบุคคลกบัความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุน 37 
  โปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล 47 
  กรอบแนวคิดในการศึกษา 50 
 
บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการศึกษา 52 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 52 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 52 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 54 
  การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 55 
  การรวบรวมขอมูล 55 
  การวิเคราะหขอมูล 64 
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บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 65 
  ผลการวิเคราะหขอมูล 65 
  การอภิปรายผล 70 
 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 77 
  สรุปผลการศึกษา 77 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 78 
  ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 78 
 
เอกสารอางอิง 79 
 
ภาคผนวก  87 
 ภาคผนวก  ก การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 88 
 ภาคผนวก  ข ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 94 
 ภาคผนวก  ค สรุปการดําเนนิกิจกรรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล 
   ตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   แบบเส่ียง 97 
 ภาคผนวก  ง การประเมินโปรแกรมภายหลังการฝกทักษะการส่ือสาร 
   ระหวางบุคคล 127 
 ภาคผนวก  จ รายนามผูทรงคุณวุฒิ 132 
 
ประวัติผูเขียน 133 
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ตาราง           หนา 

 1 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา  
  อาชีพของบิดา มารดา รายไดของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
  และสถานภาพสมรสของบิดามารดา อายุท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  
  และชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีดื่มเปนประจํา 66 
 2 เปรียบเทียบระดับคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง 
  ในระยะกอนและหลังการทดลอง 68 
 3 เปรียบเทียบคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางในระยะกอน 
  และหลังการทดลอง 69 
 
 
 


