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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเพื่อเปรียบเทียบ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในอําเภอแมออน 
เปรียบเทียบผลกอนและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ เปนวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยู
ในระดับอาชีวศึกษาช้ันปท่ี 2 ในวิทยาลัยแหงหนึ่งในอําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม โดยมี
คุณสมบัติตรงตามท่ีกําหนดจํานวน 12 ราย เก็บขอมูลต้ังแตวันท่ี 23 มิถุนายน ถึง 26 กรกฎาคม พ.ศ. 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ แบงเปน 2 ประเภท คือ 1) เคร่ืองมือในการดําเนินการ
ศึกษา ไดแก โปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล ซ่ึงผูศึกษาไดดัดแปลงจากโปรแกรมฝก
ทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล ตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนชายในสถานสงเคราะห 
จากงานวิจัยของ สุกัญญา พีระวรรณกุล (2541) ท่ีสรางข้ึนจากแนวคิดทักษะการส่ือสารระหวาง
บุคคล ของเดวิโต (Devito, 1995) ซ่ึงไดรับการตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมจาก
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ 1.00 และผานการทดลองใชกับ
วัยรุนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริงจํานวน 3 ราย เพื่อประเมินความเหมาะสมของ
กิจกรรมและระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 2) เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบ
บันทึกขอมูลสวนบุคคล และแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองฉบับผูใหญของคูเปอรสมิธ 
(Coopersmith, 1984) แปลเปนภาษาไทยโดย นาตยา วงศหลีกภัย (2532) ผูวิจัยนําไปหาคาความ
เช่ือม่ันโดยสอบถามวัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับมัธยมปลายโรงเรียนมัธยมออนเหนือ 
จํานวน 10 ราย แลวนําขอมูลท่ีไดมาคํานวณหาความเช่ือม่ัน โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ทดสอบหาคาความเช่ือม่ันของแบบประเมิน
โดยรวมไดเทากับ 0.89 ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูล โดยกลุมตัวอยางจํานวน 12 ราย ไดเขารวม
โปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล จํานวน 10 คร้ังๆ ละ 60-90 นาที รวบรวมขอมูลโดย
การสัมภาษณโดยผูศึกษารวม  2 คร้ัง คือ กอนการทดลอง และส้ินสุดการทดลอง วิเคราะหขอมูล
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โดยสถิติพรรณนาและใชสถิติทดสอบจับคูเคร่ืองหมายตําแหนงวิลคอกซัน (The Wilcoxon 
Matched-Pairs Sign-Ranks Test) 
 
 ผลการศึกษาพบวา 
 คะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง 
ของกลุมตัวอยางภายหลังท่ีไดรับโปรแกรมโปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
  
 ผูศึกษามีขอเสนอแนะการนําผลการศึกษาไปใช ดังนี้ 
 1. โปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลสามารถเพ่ิมระดับคะแนนความรูสึกมี
คุณคาในตนเองได บุคลากรทางการพยาบาลท่ีปฏิบัติงานดานวัยรุนจึงสามารถนําไปใชกับวัยรุนท่ี
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงได  
 2. ควรมีการขยายผลการใชโปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลในวัยรุนท่ีมี
การรับรูความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่าท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในสถานศึกษาแหง
นี้และสถานศึกษาอ่ืนๆ 
 3. ควรสนับสนุนใหมีการใชโปรแกรมนี้ในการใหการชวยเหลือวัยรุนท่ีมีพฤติกรรม
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง โดยเสนอตอผูบริหารเพื่อกําหนดเปนแผนนโยบายในการ
ปองกันไมใหวัยรุนติดสุราตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการทําการศึกษาคร้ังตอไป ดังนี้ 
 1. ควรมีการติดตามผลระยะยาวภายหลังการส้ินสุดการศึกษา เพื่อติดตามระดับความรูสึก
มีคุณคาในตนเองและพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 2. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลรวมกับแนวคิด
ทฤษฎีอ่ืนๆ เชน การควบคุมตนเอง ตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในวัยรุนท่ีมี
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีผิดปกติ เชน การดื่มแบบไมปลอดภัย การดื่มแบบติด     
เปนตน 


