
 
บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง ท่ีกฎหมายและสังคมยอมรับ จึงมีการ
จําหนายและดื่มกันอยางแพรหลาย พบสถิติคนไทยมีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงเปน
อันดับท่ี 40 ของโลกและ เปนอันดับหนึ่งของเอเชีย (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2547) 
โดยสถิติพบวา ประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป รอยละ 17.8 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําและมี
แนวโนมจะดื่มอยางแพรหลายมากข้ึน (บัณฑิต ศรไพศาล, 2549) ดังจะเห็นไดจากสัดสวนของ
ประชากรอายุ 15 ปข้ึนไปท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมเพิ่มขึ้น ในป พ.ศ. 2539, 2544 และ 
2547 เปนรอยละ 21.1, 21.6 และ 23.5 ตามลําดับ (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2549) จากการ
สํารวจของ กรมสุขภาพจิต (2547) พบวาความชุกของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนและ
นักศึกษาไทย ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพในชวงตลอดชีวิตท่ีผานมา 
เทากับรอยละ 69.64 ในจํานวนนี้ประมาณหนึ่งในส่ี (รอยละ 24.28) รายงานวาดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล
อยางหนักในชวงหน่ึงเดือนท่ีผานมา นอกจากนี้นักศึกษาอาชีวศึกษายังมีความชุกของการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 30 วัน ท่ีผานมา สูงกวาเกือบสองเทาของนักเรียนมัธยมศึกษา และมี
แนวโนมของการดื่มสูงข้ึนในระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึน และนักศึกษาในภาคเหนือมีความชุกของการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางหนัก ในชวงหนึ่งเดือนท่ีผานมาสูงท่ีสุด คือ รอยละ 27.97 และเพศ
ชายมีความชุกของการดื่มสูงกวาเพศหญิง 
 ในทางการแพทยไดจัดกลุมผูดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปน 4 กลุม ไดแก การด่ืมท่ีมี
ความเส่ียงนอย (low-risk drinking) การดื่มแบบเส่ียง (hazardous drinking หรือ risky drinking)  
การดื่มแบบมีปญหา (harmful drinking) และการดื่มแบบติด (alcohol dependence) โดยพิจารณาจาก
ผลท่ีเกิดจากการดื่มเปนสําคัญ (World Health Organization [WHO], 2001) การดื่มแบบเส่ียง 
(hazardous drinking หรือ risky drinking) เปนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในปริมาณหรือลักษณะ
ท่ีทําใหวัยรุนเพิ่มความเส่ียงท่ีจะเกิดผลเสียดานสุขภาพกาย สุขภาพจิตและสังคม โดยผลเสียนี้
เกิดข้ึนท้ังตอตัวเองและตอผูอ่ืน แมวาตัวเองจะยังไมปวยดวยโรครายแรงใดๆก็ตาม มีการศึกษาใน
ตางประเทศที่แสดงวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงคอนขางพบบอย ในประชากรกลุมตางๆ 
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โดยมีอัตราความชุกในประชากรท่ัวไปประมาณ 14-24 % (ทรงเกียรติ ปยะกะ, ชาญวิทย เงินศรีตระกูล, 
และ สาวิตรี อัษณางคกรชัย, 2545) และ จากการติดตามกลุมท่ีดื่มแบบเส่ียง เปนเวลา 3 ป พบวา มี
แนวโนมท่ีจะเกิดปญหาทางสังคมจากการดื่ม ความผิดปกติทางจิตและการอยูโรงพยาบาลมากกวา 
ผูท่ีไมไดดื่มแบบเส่ียง (Saunders et al. อางใน ทรงเกียรติ ปยะกะ และคณะ, 2545) มีการศึกษา
เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนอยางมากมาย  อาทิการศึกษาของ สุจิตรา อินทะวงษ 
(2548) พบวา วัยรุนมีแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเส่ียงตอการเกิดอันตรายนอย (low-
risk drinking) รอยละ 64.50 มีแบบแผนการดื่มแอลกอฮอลท่ีเส่ียงตอการเกิดอันตรายสูง (hazardous 
drinking หรือ risky drinking) รอยละ 18.40 และมีแบบแผนการด่ืมแอลกอฮอลท่ีเปนอันตราย 
(harmful drinking) รอยละ17.00 สอดคลองกับการประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (Alcohol 
Use Disorders Identification Test [AUDIT]) ในนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งใน
อําเภอแมออน จํานวน 120 คน พบวา มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบปลอดภัย รอยละ 33 ดื่ม
แบบเส่ียง รอยละ 15 ดื่มแบบไมปลอดภัยรอยละ 12 มีเพียงรอยละ 40 เทานั้นท่ีไมเคยด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (โรงพยาบาลแมออน, 2549)   
 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดผลกระทบหลายประการ คือ ผลตอผูดื่มทางดาน
ความคิด โดยทําใหกระบวนการคิด และการตัดสินใจชาลง รวมท้ังเกิดความคิดสับสน (มานิตย  
ศรีสุรภานนท และ ไพรัตน พฤษชาติคุณากร, 2542) วัยรุนท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในลักษณะ
ท่ีผิดปกติรวมกับมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่าจะมีภาวะซึมเศราและเส่ียงตอการฆาตัวตายสูง 
(Kelly, Lynch, Donovan, & Clark, 2001) ในดานรางกาย ทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ เกิดการ
เจ็บปวยดวยโรคตางๆเชน โรคตับแข็ง รวมท้ังกอใหเกิดพฤติกรรมอ่ืนๆท่ีไมเหมาะสม เชน การขาด
เรียน การมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยและอาจตามมาดวยการใชสารเสพติดชนิดท่ีรุนแรงข้ึน  
(จิราวัฒน มูลศาสตร, อินทิรา เรืองสิทธ์ิ, และ รัชนี วีระสุขสวัสดิ์, 2545) นอกจากนี้การดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลยังสงผลกระทบตอผูอ่ืน เชน ความรุนแรงในครอบครัวและกลุมเพื่อน จากการศึกษา
ของ สุกุมา แสงเดือนฉาย (2547) พบวาผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรับรูผลกระทบจากการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลวาทําใหมีปญหาทะเลาะเบาะแวงกับคนในครอบครัว รอยละ 34.5 และมี
ปญหาทะเลาะกับเพื่อน รอยละ 13.5 ผลท่ีตามมาจากการด่ืมนั้น ไมเพียงแตข้ึนอยูกับปริมาณท่ีดื่ม 
แตยังข้ึนอยูกับลักษณะพฤติกรรมการดื่ม เชน ประเภทเคร่ืองดื่ม จํานวนวันท่ีดื่ม ความถ่ี เปนตน ซ่ึง
พฤติกรรมการดื่มแตละลักษณะนั้นสงผลตอสุขภาพและปญหาทางสังคมท่ีแตกตางกัน  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวามีหลายปจจัยท่ีทําใหวัยรุนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ไดแกปจจัยดานครอบครัว โดยพบวาการเล้ียงดูท่ีไมเหมาะสม ปลอยปละละเลยหรือเขมงวดมาก
เกินไป บิดามารดาไมมีเวลาเอาใจใสลูก สภาพครอบครัวยากจน และผูปกครองใชสุราทําใหวัยรุน
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หันไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได (ฝนทิพย จักรทอง, 2543) ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก กลุม
เพื่อน จากการเปล่ียนแปลงดานสังคมวัยรุนนั้น เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีเร่ิมมีความเช่ือม่ันในตนเอง 
ตองการความเปนสวนตัวมักจะปลีกตัวจากครอบครัว บิดามารดา และญาติพี่นองภายในบาน (Ford 
& Coleman, 1999) การคบเพื่อนเปนเร่ืองจําเปนและสําคัญสําหรับวัยรุน เพราะชวยใหวัยร ุนมี  
ความรูสึกวาตนมีพรรคพวกท่ีจะเขากลุมดวยได ทําใหเกิดความรูสึกเขมแข็ง ม่ันใจ และมีอํานาจข้ึน 
(อัมพร เบญจพลพิทักษ, 2547) ดังจะเห็นไดวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพ่ือน
สนิทมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน (ประกิจ โพธิอาศน, 
2541)  
 นอกจากนี้ปจจัยสวนบุคคลของวัยรุนก็มีสวนสําคัญ จากพัฒนาการของวัยรุนดาน
อารมณ ดานสังคม คือการคึกคะนอง มีเวลาวางมาก มีความอยากรูอยากเห็น เช่ือม่ันในความคิดของ
ตนเองคิดวาส่ิงท่ีตนกระทํา ไมใชปญหา เชน การขับรถเร็วหรือการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
(Huebner, 2000) นอกจากนี้วัยรุนท่ีไมประสบความสําเร็จในการเรียน การพัฒนาการเรียนรูชา มี
ความรูสึกโดดเด่ียว เขากับผูอ่ืนไดยาก (ธงชัย เอกอุนลาภ, 2541) มีผลทําใหวัยรุนเหลานี้แสดง
พฤติกรรมและอารมณซึมเศรา มองโลกในแงราย ดื้อดึง เกเร ขาดการควบคุมตนเอง (Tweed, 1995) 
วัยรุนท่ีมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่า ประเมินตนเองในดานลบ มีรูสึกผิดและวิตกกังวลสูง 
แยกตัวเอง ไมกลามีปฏิสัมพันธหรือติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืน มักอยูใตอิทธิพลของผูอ่ืนและมีการ
ควบคุมตนเองไมคอยได จึงมีแนวโนมท่ีจะคลอยตามกลุม ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนไดโดยงาย 
มักจะมีปญหาทางสุขภาพจิตตามมา มีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมทําลายตนเอง รวมท้ังพฤติกรรมการ
ติดส่ิงเสพติดเชนการใชสุรา (Stuart, 2005) ปจจัยดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนนี้เปน
ปจจัยสําคัญประการหนึ่ง ท่ีมีผูศึกษาไวหลายทาน ดังการศึกษาของ กฤษฎา ชลวิริยะกุล และ นภชา 
สิงหวีรธรรม (2546) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะชีวิต เชน ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
การแกปญหา กับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 7 ประเภท พบวาพฤติกรรมการใชสารเสพติด
ประเภทแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับทักษะดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุน ดังนั้น 
สวน มิลเลอร (Miller, 1988) ไดแสดงใหเห็นวาการใชโปรแกรมเพ่ือเพิ่มความสํานึกในคุณคา
ตนเองใหสูงข้ึนสามารถเปล่ียนแปลงทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการใชสารเสพติด
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะเห็นไดวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนท้ังเหตุท่ีนํา
วัยรุนไปดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและยังเปนผลตอเนื่องท่ีเกิดกับวัยรุนท่ีดื่มสุราแบบเส่ียงไดอีกดวย 
 ความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนส่ิงท่ีไดรับการพัฒนาดานจิตใจมาตั้งแตเด็ก การไดรับ
การดูแลเอาใจใสของบิดา  มารดาท่ีมีตอบุตร  รวมถึงสถานการณส่ิงแวดลอมรอบตัวลวนมีสวนใน
การพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (ชนิกรรดา ไทยสังคม, 2542) ทําใหเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง 
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มีจิตใจท่ีม่ันคง รับรูถึงความสําเร็จ มีวุฒิภาวะทางอารมณสูง มีความสามารถท่ีจะสรางสัมพันธภาพ
ท่ีดีตอบุคคลอ่ืน ทําใหวัยรุนมีพัฒนาการสูวัยผูใหญไดดี (Sullivan as cited in Coopersmith, 1981) 
หากวัยรุนคนใดประเมินตนเองไดใกลเคียงกับความสามารถที่แทจริงของตนเอง บุคคลนั้นจะมี
ความรูสึกดีตอตนเอง มีความเช่ือม่ัน แสดงความมีความสํานึกในคุณคาตนเองสูง ในทางตรงกันขาม
หากวัยรุนคนใดประเมินตนเองแตกตางกับความสามารถท่ีแทจริงของตน บุคคลนั้นก็จะเกิด
ความรูสึกไมดีตอตนเอง กลับกลายเปนคนขาดความเช่ือม่ัน เกิดความสํานึกในคุณคาตนเองตํ่าลง 
(เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2543) ไมมีความม่ันใจตอสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของ
ตน มักอยูใตอิทธิพลของผูอ่ืนและมีการควบคุมตนเองไมคอยได จึงมีแนวโนมท่ีจะคลอยตามกลุม 
ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนไดโดยงาย มักจะมีปญหาทางสุขภาพจิตตามมา มีแนวโนมท่ีจะมี
พฤติกรรมทําลายตนเอง รวมทั้งพฤติกรรมการติดส่ิงเสพติดเชนการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Walz 
อางใน สุกัญญา พีระวรรณกุล, 2542) ซ่ึง วาลิทเซอร และ เชอร (Walitzer & Sher, 1996) พบวา
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่าสงผลใหบุคคลประสบปญหาเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล สอดคลอง
กับ คีแกน (Keegan, 1987) พบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่าเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหวัยรุนเสพ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล นอกจากนี้ ดอนเนลลี และ เอดาย (Donnelly & Eadie, 2005) กลาววา
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีบทบาทสําคัญในผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผูติดสุรา คือผูท่ีมี
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงจะมีความตองการเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือสารเสพติดตํ่า 
จึงกลาวไดวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนปจจัยเกี่ยวของตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
วัยรุน  
 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สามารถเสริมสรางใหเพิ่มข้ึนและลดลงไดตลอดชีวิตของ
คนเรา มีหลายวิธีท่ีจะเสริมสรางความรูสึกมีคุณคาในตนเอง อาทิ การใชกิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง รวมท้ังการพัฒนาทักษะการส่ือสารซ่ึงเพิ่มความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง โดย คูเปอรสมิท (Coopersmith, 1984) ไดใหทัศนะวาบุคคลท่ีมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่า
จะไมสามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืนได และ เพนเดอร (Pender อางใน นพวรรณ อูปคํา, 
2549) กลาววาการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอื่นจะชวยแกปญหาและสถานการณตางๆ ได เชน 
การไดรับคําแนะนํา คําปรึกษา คําตักเตือน กําลังใจ ซ่ึงเปนแรงสนับสนุนทางสังคมจากญาติพี่นอง
เพื่อสามารถนําไปใชในการแกปญหาท่ีเผชิญอยู ชวยใหเกิดความภาคภูมิใจเห็นวาตนเองมีคา เกิด
ความรูสึกท่ีดี สอดคลองกับการศึกษาของ อุทัยวรรณ พิทักษวรพันธ (2545) ท่ีศึกษาความรูสึกมี
คุณคาในตนเองของวัยรุนพบวา วัยรุนรอยละ 14.95 มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับตํ่า 
โดยกลุมตัวอยางประเมินและรับรูความรูสึกของตนจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในดานลบ 
ไมสามารถสรางสัมพันธภาพและมีการส่ือสารท่ีดีกับบุคคลอ่ืน และ จีน (Gheen, 2004) กลาววา การให
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บุคคลไดแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และใชคําพูดชมเชยตนเองซ่ึงเปนการส่ือสารระหวางบุคคล 
เปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  
 การส่ือสารระหวางบุคคล (interpersonal communication) หมายถึงการส่ือสารของ
บุคคลอยางนอย 2 คน ซ่ึงมีความสัมพันธตอกัน เพื่อถายทอดความรู ความคิด ความรูสึก ท้ังในรูป 
วจนภาษาและอวจนภาษา มีการแลกเปล่ียนบทบาทในการเปนผูรับและสงสาร ทําใหเกิดการสือ่สาร 
2 ทาง (ชิตาภา สุขพลํา, 2548) จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองมี
ความสัมพันธกับการส่ือสารของบุคคล โดยผูท่ีเห็นคุณคาในตนเองสามารถกําหนดการส่ือสารของ
ตนเองไดกอนพูด ดวยการรับรูขาวสารผานการไดยิน การเห็น การสัมผัส การเคล่ือนไหว และ
ระดับของน้ําเสียง เม่ือบุคคลแปลความหมายและขอมูลท่ีไดรับ จะเร่ิมใชวิธีการส่ือสารท่ีคุนเคยท้ัง
ภาษาพูดและภาษาทาทาง ซ่ึงพัฒนามาจากการรูสึกมีคุณคาของตนเอง (ธีระ ชัยยุทธยรรยง, 2542) 
ซ่ึง อัล-ดาอัด และ เอแซด (Al-Daoud & Asad, 1989) ไดศึกษาผลของการฝกทักษะการสื่อสาร
ระหวางบุคคลเพื่อเพิ่มคุณคาในตนเองของนักเรียนจํานวน 72 คน พบวานักเรียนกลุมทดลองท่ี
ไดรับการฝกการส่ือสารระหวางบุคคล มีระดับความสํานึกในคุณคาของตนสูงข้ึนกวากลุมควบคุม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เชนเดียวกบั สุกัญญา พีระวรรณกุล (2541)ไดการศึกษาผลของ
โปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนชายในสถาน
สงเคราะห จํานวน 20 รายโดยใชแนวคิดทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพของ เดวิโต 
(Devito, 1995) ซ่ึงประกอบดวย 5 ทักษะการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ คือ การติดตอส่ือสารใน
ทางบวก (positiveness) ความเสมอภาคในการติดตอส่ือสาร (equality) การเขาใจความคิดและ
ความรูสึกตามท่ีผูอ่ืนรับรู (empathy) การสนับสนุนเกื้อกูลคูสนทนา (supportiveness) และ การ
เปดเผยตนเอง (openness) พบวากลุมทดลองมีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวากอนเขารับ
การฝกตามโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 จึงกลาวไดวาการพัฒนาทักษะการ
ส่ือสารระหวางบุคคลสามารถเพ่ิมความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนได 
 ในเด็กวัยรุนท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงและมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
ตํ่า อาจสงผลใหเด็กวัยรุนมีอันตรายตอสุขภาพ ซ่ึง เคลลี และคณะ (Kelly et al., 2001) พบวาวัยรุน
ท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในลักษณะท่ีผิดปกติรวมกับมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่าจะมี
ภาวะซึมเศราและเส่ียงตอการฆาตัวตายสูง การฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลจะชวยใหวัยรุนมี
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึนและอาจสงผลไปยังพฤติกรรมการดื่มได จึงเห็นวาควรท่ีจะมีการ
เสริมสรางความรูสึกมีคุณคาในตนเองในวัยรุนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง โดยเฉพาะ
วัยรุนในระดับอาชีวศึกษา ซ่ึงเปนการเรียนรูในสายอาชีพ ตองมีการฝกปฏิบัติงานอาชีพท่ีตองใช
สมาธิและความพากเพียรสูงเกิดความตึงเครียดไดงาย นักศึกษาจึงแสวงหาส่ิงท่ีทําใหรูสึกผอนคลาย
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แกตนเอง (นิรันดร ไชยศรี, 2542) ประกอบกับบุคลิกลักษณะของนักศึกษามีผลผลักดันใหมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อาทิมีบุคลิกภาพออนแอ มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่า ขาดการวางแผน
ชีวิต เรียนไมเกง เลือกเรียนตามเพื่อน หรือตองการความมีอิสระ (กรมอาชีวศึกษา อางใน นิรันดร 
ไชยศรี, 2542) และจากการที่ผูศึกษาปฏิบัติงานในการดูแลวัยรุนในเขตรับผิดชอบและพบวาวัยรุนท่ี
กําลังศึกษาในวิทยาลัยแหงหนึ่งในอําเภอแมออน มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลถึงรอย
ละ 60 และในจํานวนนี้มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงถึงรอยละ 15 จากขอมูลจากงาน
อุบัติเหตุและฉุกเฉิน แผนกผูปวยนอกของโรงพยาบาลแมออน ในปงบประมาณ 2549 พบวา มี
จํานวนผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร ท่ีเปนวัยรุนท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรวมดวย จํานวน 
70 ราย คิดเปนรอยละ 49.32 นอกจากนี้ วัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดรับบาดเจ็บจากการ      
ถูกทํารายรางกายและการทํารายตนเอง จํานวน 65 ราย คิดเปนรอยละ 65 (โรงพยาบาลแมออน, 
2549) 
 ถึงแมวาวัยรุนจะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหลายแบบ แตเม่ือพิจารณาถึง
ความสําคัญในดานการปองกันการติดสุราและลดผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
อนาคตแลว การเร่ิมตนใหการดูแลผูท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงซ่ึงยังไม
เปนผูปวยจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ดังนั้นผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรมฝกทักษะการ
ส่ือสารระหวางบุคคลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง 
ซ่ึงผลการศึกษาจะไดเปนแนวทางในการใหการชวยเหลือประชากรกลุมวัยรุนตอไป 
 
วัตถุประสงคการศึกษา 
 
 เพื่อเปรียบเทียบความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบ
เส่ียงในอําเภอแมออน กอนและหลังการไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล  
 
สมมติฐานการศึกษา 
 
 วัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในอําเภอแมออน ท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะ
การส่ือสารระหวางบุคคล มีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
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นิยามศัพท 
 
 โปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล หมายถึง การปฏิบัติตามแผนการใช
กระบวนการกลุมในการฝกทักษะ  ท่ีใชแนวคิดทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลของเดวิโต (Devito, 
1995) เปนเนื้อหาในการฝก ประกอบดวย 5 ทักษะการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ คือ การติดตอส่ือสาร
ในทางบวก (positiveness) ความเสมอภาคในการติดตอส่ือสาร (equality) การเขาใจความคิดและ
ความรูสึกตามท่ีผูอ่ืนรับรู (empathy) การสนับสนุนเกื้อกูลคูสนทนา (supportiveness) และ การ
เปดเผยตนเอง (openness) ซ่ึงผูศึกษาดัดแปลงมาจากงานวิจัยของ สุกัญญา พีระวรรณกุล (2541) เพือ่
ชวยใหบุคคลท่ีมีความตองการที่จะปรับพฤติกรรมของตนในการติดตอส่ือสาร  มีทักษะในการ
ส่ือสารกับบุคคลอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพและเรียนรูความรูสึกมีคุณคาในตนเองผานกระบวนการ
ส่ือสารระหวางบุคคล และปฏิกิริยาตอบสนองจากบุคคลรอบขาง   
 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถึง การประเมินการรับรูและทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอ
ตนเอง ซ่ึงแสดงออกในลักษณะการยอมรับหรือไมยอมรับตนเองใน 4 องคประกอบ คือ มีความสําคัญ 
(significant) มีความสามารถ (competence) มีคุณความดี (virtue) และความมีพลังอํานาจในตนเอง 
(power) โดยประเมินไดโดยแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองฉบับผูใหญ (adult form) ของ  
คูเปอรสมิธ (Coopersmith, 1984) ซ่ึงแปลเปนภาษาไทย โดย นาตยา วงศหลีกภัย (2532) โดยแบง
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองไว 3 ดาน คือ ดานตนเองโดยท่ัวไป ดานสังคม และ ดานครอบครัว   
 วัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง หมายถึง ผูท่ีศึกษาอยูในระดับอาชีวศึกษา 
ช้ันปท่ี 2 ในวิทยาลัยแหงหนึ่งในอําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม ท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เชน เบียร วิสกี้ สุราขาว เปนตน โดยด่ืมในปริมาณหรือลักษณะท่ีทําใหวัยรุนเพิ่มความ
เส่ียงท่ีจะเกิดผลเสียดานสุขภาพกาย สุขภาพจิตและสังคม โดยผลเสียนี้เกิดข้ึนท้ังตอตัวเองและตอ
ผู อ่ืน และมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง ซ่ึงประเมินจากแบบประเมิน
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Alcohol Use Disorders Identification Test [AUDIT]) ของ
องคการอนามัยโลก (WHO: Alcohol Use Disorders Identification Test: AUDIT) แปลโดย สาวิตรี 
อัษณางคกรชัย (2548) และมีคะแนน AUDIT อยูในชวง 8-15 คะแนน 
 


