
 
บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง ท่ีกฎหมายและสังคมยอมรับ จึงมีการ
จําหนายและดื่มกันอยางแพรหลาย พบสถิติคนไทยมีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงเปน
อันดับท่ี 40 ของโลกและ เปนอันดับหนึ่งของเอเชีย (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2547) 
โดยสถิติพบวา ประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป รอยละ 17.8 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําและมี
แนวโนมจะดื่มอยางแพรหลายมากข้ึน (บัณฑิต ศรไพศาล, 2549) ดังจะเห็นไดจากสัดสวนของ
ประชากรอายุ 15 ปข้ึนไปท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมเพิ่มขึ้น ในป พ.ศ. 2539, 2544 และ 
2547 เปนรอยละ 21.1, 21.6 และ 23.5 ตามลําดับ (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2549) จากการ
สํารวจของ กรมสุขภาพจิต (2547) พบวาความชุกของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนและ
นักศึกษาไทย ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพในชวงตลอดชีวิตท่ีผานมา 
เทากับรอยละ 69.64 ในจํานวนนี้ประมาณหนึ่งในส่ี (รอยละ 24.28) รายงานวาดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล
อยางหนักในชวงหน่ึงเดือนท่ีผานมา นอกจากนี้นักศึกษาอาชีวศึกษายังมีความชุกของการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 30 วัน ท่ีผานมา สูงกวาเกือบสองเทาของนักเรียนมัธยมศึกษา และมี
แนวโนมของการดื่มสูงข้ึนในระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึน และนักศึกษาในภาคเหนือมีความชุกของการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางหนัก ในชวงหนึ่งเดือนท่ีผานมาสูงท่ีสุด คือ รอยละ 27.97 และเพศ
ชายมีความชุกของการดื่มสูงกวาเพศหญิง 
 ในทางการแพทยไดจัดกลุมผูดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปน 4 กลุม ไดแก การด่ืมท่ีมี
ความเส่ียงนอย (low-risk drinking) การดื่มแบบเส่ียง (hazardous drinking หรือ risky drinking)  
การดื่มแบบมีปญหา (harmful drinking) และการดื่มแบบติด (alcohol dependence) โดยพิจารณาจาก
ผลท่ีเกิดจากการดื่มเปนสําคัญ (World Health Organization [WHO], 2001) การดื่มแบบเส่ียง 
(hazardous drinking หรือ risky drinking) เปนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในปริมาณหรือลักษณะ
ท่ีทําใหวัยรุนเพิ่มความเส่ียงท่ีจะเกิดผลเสียดานสุขภาพกาย สุขภาพจิตและสังคม โดยผลเสียนี้
เกิดข้ึนท้ังตอตัวเองและตอผูอ่ืน แมวาตัวเองจะยังไมปวยดวยโรครายแรงใดๆก็ตาม มีการศึกษาใน
ตางประเทศที่แสดงวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงคอนขางพบบอย ในประชากรกลุมตางๆ 
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โดยมีอัตราความชุกในประชากรท่ัวไปประมาณ 14-24 % (ทรงเกียรติ ปยะกะ, ชาญวิทย เงินศรีตระกูล, 
และ สาวิตรี อัษณางคกรชัย, 2545) และ จากการติดตามกลุมท่ีดื่มแบบเส่ียง เปนเวลา 3 ป พบวา มี
แนวโนมท่ีจะเกิดปญหาทางสังคมจากการดื่ม ความผิดปกติทางจิตและการอยูโรงพยาบาลมากกวา 
ผูท่ีไมไดดื่มแบบเส่ียง (Saunders et al. อางใน ทรงเกียรติ ปยะกะ และคณะ, 2545) มีการศึกษา
เกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนอยางมากมาย  อาทิการศึกษาของ สุจิตรา อินทะวงษ 
(2548) พบวา วัยรุนมีแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเส่ียงตอการเกิดอันตรายนอย (low-
risk drinking) รอยละ 64.50 มีแบบแผนการดื่มแอลกอฮอลท่ีเส่ียงตอการเกิดอันตรายสูง (hazardous 
drinking หรือ risky drinking) รอยละ 18.40 และมีแบบแผนการด่ืมแอลกอฮอลท่ีเปนอันตราย 
(harmful drinking) รอยละ17.00 สอดคลองกับการประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (Alcohol 
Use Disorders Identification Test [AUDIT]) ในนักศึกษาช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่งใน
อําเภอแมออน จํานวน 120 คน พบวา มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบปลอดภัย รอยละ 33 ดื่ม
แบบเส่ียง รอยละ 15 ดื่มแบบไมปลอดภัยรอยละ 12 มีเพียงรอยละ 40 เทานั้นท่ีไมเคยด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (โรงพยาบาลแมออน, 2549)   
 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดผลกระทบหลายประการ คือ ผลตอผูดื่มทางดาน
ความคิด โดยทําใหกระบวนการคิด และการตัดสินใจชาลง รวมท้ังเกิดความคิดสับสน (มานิตย  
ศรีสุรภานนท และ ไพรัตน พฤษชาติคุณากร, 2542) วัยรุนท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในลักษณะ
ท่ีผิดปกติรวมกับมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่าจะมีภาวะซึมเศราและเส่ียงตอการฆาตัวตายสูง 
(Kelly, Lynch, Donovan, & Clark, 2001) ในดานรางกาย ทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ เกิดการ
เจ็บปวยดวยโรคตางๆเชน โรคตับแข็ง รวมท้ังกอใหเกิดพฤติกรรมอ่ืนๆท่ีไมเหมาะสม เชน การขาด
เรียน การมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยและอาจตามมาดวยการใชสารเสพติดชนิดท่ีรุนแรงข้ึน  
(จิราวัฒน มูลศาสตร, อินทิรา เรืองสิทธ์ิ, และ รัชนี วีระสุขสวัสดิ์, 2545) นอกจากนี้การดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลยังสงผลกระทบตอผูอ่ืน เชน ความรุนแรงในครอบครัวและกลุมเพื่อน จากการศึกษา
ของ สุกุมา แสงเดือนฉาย (2547) พบวาผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรับรูผลกระทบจากการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลวาทําใหมีปญหาทะเลาะเบาะแวงกับคนในครอบครัว รอยละ 34.5 และมี
ปญหาทะเลาะกับเพื่อน รอยละ 13.5 ผลท่ีตามมาจากการด่ืมนั้น ไมเพียงแตข้ึนอยูกับปริมาณท่ีดื่ม 
แตยังข้ึนอยูกับลักษณะพฤติกรรมการดื่ม เชน ประเภทเคร่ืองดื่ม จํานวนวันท่ีดื่ม ความถ่ี เปนตน ซ่ึง
พฤติกรรมการดื่มแตละลักษณะนั้นสงผลตอสุขภาพและปญหาทางสังคมท่ีแตกตางกัน  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวามีหลายปจจัยท่ีทําใหวัยรุนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ไดแกปจจัยดานครอบครัว โดยพบวาการเล้ียงดูท่ีไมเหมาะสม ปลอยปละละเลยหรือเขมงวดมาก
เกินไป บิดามารดาไมมีเวลาเอาใจใสลูก สภาพครอบครัวยากจน และผูปกครองใชสุราทําใหวัยรุน



 3 

หันไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได (ฝนทิพย จักรทอง, 2543) ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก กลุม
เพื่อน จากการเปล่ียนแปลงดานสังคมวัยรุนนั้น เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีเร่ิมมีความเช่ือม่ันในตนเอง 
ตองการความเปนสวนตัวมักจะปลีกตัวจากครอบครัว บิดามารดา และญาติพี่นองภายในบาน (Ford 
& Coleman, 1999) การคบเพื่อนเปนเร่ืองจําเปนและสําคัญสําหรับวัยรุน เพราะชวยใหวัยร ุนมี  
ความรูสึกวาตนมีพรรคพวกท่ีจะเขากลุมดวยได ทําใหเกิดความรูสึกเขมแข็ง ม่ันใจ และมีอํานาจข้ึน 
(อัมพร เบญจพลพิทักษ, 2547) ดังจะเห็นไดวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพ่ือน
สนิทมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน (ประกิจ โพธิอาศน, 
2541)  
 นอกจากนี้ปจจัยสวนบุคคลของวัยรุนก็มีสวนสําคัญ จากพัฒนาการของวัยรุนดาน
อารมณ ดานสังคม คือการคึกคะนอง มีเวลาวางมาก มีความอยากรูอยากเห็น เช่ือม่ันในความคิดของ
ตนเองคิดวาส่ิงท่ีตนกระทํา ไมใชปญหา เชน การขับรถเร็วหรือการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
(Huebner, 2000) นอกจากนี้วัยรุนท่ีไมประสบความสําเร็จในการเรียน การพัฒนาการเรียนรูชา มี
ความรูสึกโดดเด่ียว เขากับผูอ่ืนไดยาก (ธงชัย เอกอุนลาภ, 2541) มีผลทําใหวัยรุนเหลานี้แสดง
พฤติกรรมและอารมณซึมเศรา มองโลกในแงราย ดื้อดึง เกเร ขาดการควบคุมตนเอง (Tweed, 1995) 
วัยรุนท่ีมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่า ประเมินตนเองในดานลบ มีรูสึกผิดและวิตกกังวลสูง 
แยกตัวเอง ไมกลามีปฏิสัมพันธหรือติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืน มักอยูใตอิทธิพลของผูอ่ืนและมีการ
ควบคุมตนเองไมคอยได จึงมีแนวโนมท่ีจะคลอยตามกลุม ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนไดโดยงาย 
มักจะมีปญหาทางสุขภาพจิตตามมา มีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมทําลายตนเอง รวมท้ังพฤติกรรมการ
ติดส่ิงเสพติดเชนการใชสุรา (Stuart, 2005) ปจจัยดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนนี้เปน
ปจจัยสําคัญประการหนึ่ง ท่ีมีผูศึกษาไวหลายทาน ดังการศึกษาของ กฤษฎา ชลวิริยะกุล และ นภชา 
สิงหวีรธรรม (2546) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะชีวิต เชน ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
การแกปญหา กับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 7 ประเภท พบวาพฤติกรรมการใชสารเสพติด
ประเภทแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับทักษะดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุน ดังนั้น 
สวน มิลเลอร (Miller, 1988) ไดแสดงใหเห็นวาการใชโปรแกรมเพ่ือเพิ่มความสํานึกในคุณคา
ตนเองใหสูงข้ึนสามารถเปล่ียนแปลงทัศนคติตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการใชสารเสพติด
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะเห็นไดวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนท้ังเหตุท่ีนํา
วัยรุนไปดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและยังเปนผลตอเนื่องท่ีเกิดกับวัยรุนท่ีดื่มสุราแบบเส่ียงไดอีกดวย 
 ความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนส่ิงท่ีไดรับการพัฒนาดานจิตใจมาตั้งแตเด็ก การไดรับ
การดูแลเอาใจใสของบิดา  มารดาท่ีมีตอบุตร  รวมถึงสถานการณส่ิงแวดลอมรอบตัวลวนมีสวนใน
การพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (ชนิกรรดา ไทยสังคม, 2542) ทําใหเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง 
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มีจิตใจท่ีม่ันคง รับรูถึงความสําเร็จ มีวุฒิภาวะทางอารมณสูง มีความสามารถท่ีจะสรางสัมพันธภาพ
ท่ีดีตอบุคคลอ่ืน ทําใหวัยรุนมีพัฒนาการสูวัยผูใหญไดดี (Sullivan as cited in Coopersmith, 1981) 
หากวัยรุนคนใดประเมินตนเองไดใกลเคียงกับความสามารถที่แทจริงของตนเอง บุคคลนั้นจะมี
ความรูสึกดีตอตนเอง มีความเช่ือม่ัน แสดงความมีความสํานึกในคุณคาตนเองสูง ในทางตรงกันขาม
หากวัยรุนคนใดประเมินตนเองแตกตางกับความสามารถท่ีแทจริงของตน บุคคลนั้นก็จะเกิด
ความรูสึกไมดีตอตนเอง กลับกลายเปนคนขาดความเช่ือม่ัน เกิดความสํานึกในคุณคาตนเองตํ่าลง 
(เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2543) ไมมีความม่ันใจตอสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของ
ตน มักอยูใตอิทธิพลของผูอ่ืนและมีการควบคุมตนเองไมคอยได จึงมีแนวโนมท่ีจะคลอยตามกลุม 
ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนไดโดยงาย มักจะมีปญหาทางสุขภาพจิตตามมา มีแนวโนมท่ีจะมี
พฤติกรรมทําลายตนเอง รวมทั้งพฤติกรรมการติดส่ิงเสพติดเชนการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Walz 
อางใน สุกัญญา พีระวรรณกุล, 2542) ซ่ึง วาลิทเซอร และ เชอร (Walitzer & Sher, 1996) พบวา
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่าสงผลใหบุคคลประสบปญหาเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล สอดคลอง
กับ คีแกน (Keegan, 1987) พบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่าเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหวัยรุนเสพ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล นอกจากนี้ ดอนเนลลี และ เอดาย (Donnelly & Eadie, 2005) กลาววา
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีบทบาทสําคัญในผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผูติดสุรา คือผูท่ีมี
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงจะมีความตองการเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือสารเสพติดตํ่า 
จึงกลาวไดวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนปจจัยเกี่ยวของตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
วัยรุน  
 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สามารถเสริมสรางใหเพิ่มข้ึนและลดลงไดตลอดชีวิตของ
คนเรา มีหลายวิธีท่ีจะเสริมสรางความรูสึกมีคุณคาในตนเอง อาทิ การใชกิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง รวมท้ังการพัฒนาทักษะการส่ือสารซ่ึงเพิ่มความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง โดย คูเปอรสมิท (Coopersmith, 1984) ไดใหทัศนะวาบุคคลท่ีมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่า
จะไมสามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืนได และ เพนเดอร (Pender อางใน นพวรรณ อูปคํา, 
2549) กลาววาการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอื่นจะชวยแกปญหาและสถานการณตางๆ ได เชน 
การไดรับคําแนะนํา คําปรึกษา คําตักเตือน กําลังใจ ซ่ึงเปนแรงสนับสนุนทางสังคมจากญาติพี่นอง
เพื่อสามารถนําไปใชในการแกปญหาท่ีเผชิญอยู ชวยใหเกิดความภาคภูมิใจเห็นวาตนเองมีคา เกิด
ความรูสึกท่ีดี สอดคลองกับการศึกษาของ อุทัยวรรณ พิทักษวรพันธ (2545) ท่ีศึกษาความรูสึกมี
คุณคาในตนเองของวัยรุนพบวา วัยรุนรอยละ 14.95 มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับตํ่า 
โดยกลุมตัวอยางประเมินและรับรูความรูสึกของตนจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในดานลบ 
ไมสามารถสรางสัมพันธภาพและมีการส่ือสารท่ีดีกับบุคคลอ่ืน และ จีน (Gheen, 2004) กลาววา การให
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บุคคลไดแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และใชคําพูดชมเชยตนเองซ่ึงเปนการส่ือสารระหวางบุคคล 
เปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  
 การส่ือสารระหวางบุคคล (interpersonal communication) หมายถึงการส่ือสารของ
บุคคลอยางนอย 2 คน ซ่ึงมีความสัมพันธตอกัน เพื่อถายทอดความรู ความคิด ความรูสึก ท้ังในรูป 
วจนภาษาและอวจนภาษา มีการแลกเปล่ียนบทบาทในการเปนผูรับและสงสาร ทําใหเกิดการสือ่สาร 
2 ทาง (ชิตาภา สุขพลํา, 2548) จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองมี
ความสัมพันธกับการส่ือสารของบุคคล โดยผูท่ีเห็นคุณคาในตนเองสามารถกําหนดการส่ือสารของ
ตนเองไดกอนพูด ดวยการรับรูขาวสารผานการไดยิน การเห็น การสัมผัส การเคล่ือนไหว และ
ระดับของน้ําเสียง เม่ือบุคคลแปลความหมายและขอมูลท่ีไดรับ จะเร่ิมใชวิธีการส่ือสารท่ีคุนเคยท้ัง
ภาษาพูดและภาษาทาทาง ซ่ึงพัฒนามาจากการรูสึกมีคุณคาของตนเอง (ธีระ ชัยยุทธยรรยง, 2542) 
ซ่ึง อัล-ดาอัด และ เอแซด (Al-Daoud & Asad, 1989) ไดศึกษาผลของการฝกทักษะการสื่อสาร
ระหวางบุคคลเพื่อเพิ่มคุณคาในตนเองของนักเรียนจํานวน 72 คน พบวานักเรียนกลุมทดลองท่ี
ไดรับการฝกการส่ือสารระหวางบุคคล มีระดับความสํานึกในคุณคาของตนสูงข้ึนกวากลุมควบคุม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เชนเดียวกบั สุกัญญา พีระวรรณกุล (2541)ไดการศึกษาผลของ
โปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนชายในสถาน
สงเคราะห จํานวน 20 รายโดยใชแนวคิดทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพของ เดวิโต 
(Devito, 1995) ซ่ึงประกอบดวย 5 ทักษะการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ คือ การติดตอส่ือสารใน
ทางบวก (positiveness) ความเสมอภาคในการติดตอส่ือสาร (equality) การเขาใจความคิดและ
ความรูสึกตามท่ีผูอ่ืนรับรู (empathy) การสนับสนุนเกื้อกูลคูสนทนา (supportiveness) และ การ
เปดเผยตนเอง (openness) พบวากลุมทดลองมีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวากอนเขารับ
การฝกตามโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 จึงกลาวไดวาการพัฒนาทักษะการ
ส่ือสารระหวางบุคคลสามารถเพ่ิมความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนได 
 ในเด็กวัยรุนท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงและมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
ตํ่า อาจสงผลใหเด็กวัยรุนมีอันตรายตอสุขภาพ ซ่ึง เคลลี และคณะ (Kelly et al., 2001) พบวาวัยรุน
ท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในลักษณะท่ีผิดปกติรวมกับมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่าจะมี
ภาวะซึมเศราและเส่ียงตอการฆาตัวตายสูง การฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลจะชวยใหวัยรุนมี
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึนและอาจสงผลไปยังพฤติกรรมการดื่มได จึงเห็นวาควรท่ีจะมีการ
เสริมสรางความรูสึกมีคุณคาในตนเองในวัยรุนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง โดยเฉพาะ
วัยรุนในระดับอาชีวศึกษา ซ่ึงเปนการเรียนรูในสายอาชีพ ตองมีการฝกปฏิบัติงานอาชีพท่ีตองใช
สมาธิและความพากเพียรสูงเกิดความตึงเครียดไดงาย นักศึกษาจึงแสวงหาส่ิงท่ีทําใหรูสึกผอนคลาย
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แกตนเอง (นิรันดร ไชยศรี, 2542) ประกอบกับบุคลิกลักษณะของนักศึกษามีผลผลักดันใหมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อาทิมีบุคลิกภาพออนแอ มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่า ขาดการวางแผน
ชีวิต เรียนไมเกง เลือกเรียนตามเพื่อน หรือตองการความมีอิสระ (กรมอาชีวศึกษา อางใน นิรันดร 
ไชยศรี, 2542) และจากการที่ผูศึกษาปฏิบัติงานในการดูแลวัยรุนในเขตรับผิดชอบและพบวาวัยรุนท่ี
กําลังศึกษาในวิทยาลัยแหงหนึ่งในอําเภอแมออน มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลถึงรอย
ละ 60 และในจํานวนนี้มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงถึงรอยละ 15 จากขอมูลจากงาน
อุบัติเหตุและฉุกเฉิน แผนกผูปวยนอกของโรงพยาบาลแมออน ในปงบประมาณ 2549 พบวา มี
จํานวนผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร ท่ีเปนวัยรุนท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรวมดวย จํานวน 
70 ราย คิดเปนรอยละ 49.32 นอกจากนี้ วัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดรับบาดเจ็บจากการ      
ถูกทํารายรางกายและการทํารายตนเอง จํานวน 65 ราย คิดเปนรอยละ 65 (โรงพยาบาลแมออน, 
2549) 
 ถึงแมวาวัยรุนจะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหลายแบบ แตเม่ือพิจารณาถึง
ความสําคัญในดานการปองกันการติดสุราและลดผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
อนาคตแลว การเร่ิมตนใหการดูแลผูท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงซ่ึงยังไม
เปนผูปวยจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ดังนั้นผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรมฝกทักษะการ
ส่ือสารระหวางบุคคลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง 
ซ่ึงผลการศึกษาจะไดเปนแนวทางในการใหการชวยเหลือประชากรกลุมวัยรุนตอไป 
 
วัตถุประสงคการศึกษา 
 
 เพื่อเปรียบเทียบความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบ
เส่ียงในอําเภอแมออน กอนและหลังการไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล  
 
สมมติฐานการศึกษา 
 
 วัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในอําเภอแมออน ท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะ
การส่ือสารระหวางบุคคล มีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
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นิยามศัพท 
 
 โปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล หมายถึง การปฏิบัติตามแผนการใช
กระบวนการกลุมในการฝกทักษะ  ท่ีใชแนวคิดทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลของเดวิโต (Devito, 
1995) เปนเนื้อหาในการฝก ประกอบดวย 5 ทักษะการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ คือ การติดตอส่ือสาร
ในทางบวก (positiveness) ความเสมอภาคในการติดตอส่ือสาร (equality) การเขาใจความคิดและ
ความรูสึกตามท่ีผูอ่ืนรับรู (empathy) การสนับสนุนเกื้อกูลคูสนทนา (supportiveness) และ การ
เปดเผยตนเอง (openness) ซ่ึงผูศึกษาดัดแปลงมาจากงานวิจัยของ สุกัญญา พีระวรรณกุล (2541) เพือ่
ชวยใหบุคคลท่ีมีความตองการที่จะปรับพฤติกรรมของตนในการติดตอส่ือสาร  มีทักษะในการ
ส่ือสารกับบุคคลอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพและเรียนรูความรูสึกมีคุณคาในตนเองผานกระบวนการ
ส่ือสารระหวางบุคคล และปฏิกิริยาตอบสนองจากบุคคลรอบขาง   
 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถึง การประเมินการรับรูและทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอ
ตนเอง ซ่ึงแสดงออกในลักษณะการยอมรับหรือไมยอมรับตนเองใน 4 องคประกอบ คือ มีความสําคัญ 
(significant) มีความสามารถ (competence) มีคุณความดี (virtue) และความมีพลังอํานาจในตนเอง 
(power) โดยประเมินไดโดยแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองฉบับผูใหญ (adult form) ของ  
คูเปอรสมิธ (Coopersmith, 1984) ซ่ึงแปลเปนภาษาไทย โดย นาตยา วงศหลีกภัย (2532) โดยแบง
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองไว 3 ดาน คือ ดานตนเองโดยท่ัวไป ดานสังคม และ ดานครอบครัว   
 วัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง หมายถึง ผูท่ีศึกษาอยูในระดับอาชีวศึกษา 
ช้ันปท่ี 2 ในวิทยาลัยแหงหนึ่งในอําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม ท่ีมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เชน เบียร วิสกี้ สุราขาว เปนตน โดยด่ืมในปริมาณหรือลักษณะท่ีทําใหวัยรุนเพิ่มความ
เส่ียงท่ีจะเกิดผลเสียดานสุขภาพกาย สุขภาพจิตและสังคม โดยผลเสียนี้เกิดข้ึนท้ังตอตัวเองและตอ
ผู อ่ืน และมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง ซ่ึงประเมินจากแบบประเมิน
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Alcohol Use Disorders Identification Test [AUDIT]) ของ
องคการอนามัยโลก (WHO: Alcohol Use Disorders Identification Test: AUDIT) แปลโดย สาวิตรี 
อัษณางคกรชัย (2548) และมีคะแนน AUDIT อยูในชวง 8-15 คะแนน 
 


