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บทคัดยอ 
 
  การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงในวัยรุน จัดเปนปญหาสังคมท่ีมีความรุนแรง    
ท่ีสงผลกระทบตอรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ซ่ึงจําเปนตอง  
หาวิธีการชวยเหลือในการเพิ่มความรูสึกมีคุณคาในตนเองในวัยรุนกลุมนี้ 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษากึ่งทดลองชนิดหนึ่งกลุม วัดผลกอนและหลังทดลอง 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลตอความรูสึกมีคุณคา 
ในตนเองของวัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง กลุมตัวอยางเปนวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูใน
วิทยาลัยแหงหนึ่งในอําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 12 ราย ในระหวางเดือนมิถุนายน ถึง 
เดือนกรกฏาคม 2550 เคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูล  ประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
และแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองของ คูเปอรสมิธ (Coopersmith, 1984) ฉบับผูใหญ ท่ีแปลเปน
ภาษาไทยโดยนาตยา   วงศหลีกภัย  (2532) และผานการตรวจสอบความเชื่อม่ัน  ดวยสูตร
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาคไดคาเทากับ .89 สวนเคร่ืองมือท่ีใชดําเนินการศึกษาคือโปรแกรม
ฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล  ซ่ึงผูศึกษาดัดแปลงจากโปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวาง
บุคคลของ สุกัญญา พีระวรรณกุล (2541) ซ่ึงสรางจากกรอบแนวคิดของเดวิโต (Devito, 1995)โดย
เนื้อหาประกอบดวยองคประกอบในการฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล ท่ีมีประสิทธิภาพ 5 
องคประกอบ และผานการทดสอบจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทานไดคา ความตรงตามเนื้อหา
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เทากับ 1.00 สวนการวิเคราะหขอมูลใชสถิติพรรณนาและสถิติจับคูเคร่ืองหมายตําแหนงวิลคอกซัน 
(Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test)  
 ผลการศึกษาพบวาคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแบบเส่ียงของกลุมตัวอยางภายหลังท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการสื่อสารระหวาง
บุคคลสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ท่ีระดับ .05 
 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล
สามารถเพิ่มการรับรูความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงได 
ดังนั้นควรใชโปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลในวัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   
แบบเส่ียง เพื่อประโยชนในการปองกันการติดสุราในวัยรุนตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Hazardous drinking in adolescents is a critical social problem that impacts individuals 
physically and psychosocially, particularly self-esteem. It is necessary to develop means to 
enhance self-esteem among this group.  
 The objective of this one group pre-post test quasi-experimental study was to examine 
the effect of the Interpersonal Communication Skills Training Program on self-esteem of 
adolescents with hazardous drinking. Subjects included 12 adolescents who studied at one college 
in Mae On district, Chiang Mai province during June to July 2007. The instrument for data 
collection was a questionnaire consisting of two parts: Demographic Data and the Coopersmith 
Self-esteem Inventory Adult Form translated to Thai by Nittaya Wongleekphai (1989). Reliability 
was ensured by Cronbach’s alpha coefficient and was 0.89.  The instrument used in this study 
was the Interpersonal Communication Skills Training Program which was modified from the 
Interpersonal Communication Skills Training Program created and adapted by Sukanya 
Peerawanakul (1998) based on Devito’s conceptual framework (1995). The program was also 
validated by five experts with the content validity index of 1.00. Data were analyzed by 
descriptive statistics and Wilcoxon matched pairs signed ranked test. 
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 Results showed that immediately after participating in the Interpersonal 
Communication Skills Training Program, the mean score of self - esteem was significantly higher 
than before participating in the program (p < .05).  
 Results indicated that the Interpersonal Communication Skills Training Program 
could increase self - esteem in adolescents with hazardous drinking. Therefore, the Interpersonal 
Communication Skills Training Program should be implemented continually in adolescents with 
hazardous drinking to prevent adolescents using of alcohol. 
 


