
 

บทท่ี 5 
 

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 จากการศึกษาคนควาแบบอิสระเร่ืองการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
เพื่อพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 โรงเรียนเวยีงมอกวิทยา  มีวัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบทักษะการเลน
วอลเลยบอล กอนและหลังการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1/1 โรงเรียนเวยีงมอกวิทยา อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง  
ท่ีเรียนวิชาวอลเลยบอล ภาคเรียนท่ี 2 /2549  จํานวน 34  คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาไดแก   
แผนการจัดการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอล จํานวน 6  แผน   
และกิจกรรมตามแบบฝกทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอล  จํานวน 10 
กิจกรรม  และเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมินทักษะการเคล่ือนไหว
ทางกายในการเลนวอลเลยบอล  ผูศึกษาเปรียบเทียบโดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
กอนและหลังเรียนการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน และหาคา Paired  Samples t-test  
Statistics  ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS  for  Windows 
 
สรุปผลการศึกษา 

นักเรียนมีทักษะการเลนวอลเลยบอลกอนการเรียนรูโดยใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อน 
ชวยเพื่อนกับหลังการเรียนรูโดยใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพือ่นมีคะแนนความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 แสดงใหเห็นวาหลังการเรียนรูโดยใชกลวธีิการเรียนรู
แบบเพื่อนชวยเพื่อน นักเรียนมีทักษะในการเลนวอลเลยบอลเพิ่มข้ึนซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว  สวนคะแนนพฤติกรรมขณะเรียนนกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมความสนใจดานความ
พยายามฝกทักษะ  ใหความรวมมือ  ปฏิบัติทักษะดวยความเต็มใจ  ซักถามในเร่ืองท่ีสงสัยและ
ปฏิบัติทักษะตามข้ันตอน  ตามลําดับ  สําหรับคะแนนพฤติกรรมต้ังใจเรียนนักเรียนมีพฤติกรรม
ต้ังใจเรียนดานตรงตอเวลา  มีความคลองแคลว  มีความสนุกสนาน  ฝกฝนตนเองอยูเสมอ และ
ปฏิบัติกิจกรรมครบทุกทักษะ ตามลําดับ 
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อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาคนควาแบบอิสระดังกลาว  มีประเด็นสําคัญท่ีสามารถนํามาอภิปราย
ไดดังนี ้

1. นักเรียนมีทักษะการเลนวอลเลยบอลกอนการเรียนรูโดยใชกลวิธีการเรียนรูแบบ 
เพื่อนชวยเพื่อนกับหลังการเรียนรูโดยใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนมีคะแนนความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาหลังการเรียนรูโดยใช
กลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนนกัเรียนมีทักษะในการเคล่ือนไหวทางกายในการเลน
วอลเลยบอลเพิ่มข้ึน เปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  ซ่ึงสอดคลองกับหลักการแนวคิดการเรียนรู
ของมนุษยท่ีมีอยูหลายแนวคิดแตละแนวคิดตางก็มีมุมมองท่ีแตกตางกนัออกไป  นกัจิตวิทยา
กลุมพฤติกรรมนิยมมองวาเด็กเกดิการเรียนรู โดยการเลียนแบบจากส่ิงท่ีไดยนิไดฟงไดเหน็จาก
คนรอบขาง Bandura (1977)  มีความเหน็วา คนเรามีปฏิสัมพันธ  (Interact)  กับส่ิงแวดลอมท่ีอยู
รอบ ๆ ตัวเราอยูเสมอ  การเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและส่ิงแวดลอม ซ่ึงท้ัง
ผูเรียนและส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน  พฤติกรรมของคนเรา  สวนมากจะเปนการ
เรียนรูโดยการสังเกต (Observational  Learning)  หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ  (Modeling) 
โดยผานกระบวนการเสริมแรงท้ังทางบวกและทางลบ ซ่ึงเปนการนําหลักการเรียนรู การวาง
เง่ือนไขผลการกระทํามาประยุกตใชในการปรับพฤติกรรม Kohn and Vajda  (1975, p. 379-390)  
ไดกลาวสนับสนุนวา  วิธีเรียนรูแบบใชเพือ่นชวย หมายถึง วิธีเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํา
กิจกรรมการเรียนเปนคูหรือกลุมยอย โดยรวมกันทํากิจกรรมทุกทักษะ เปนการเปดโอกาสให
ผูเรียนไดชวยเหลือกันและมีปฏิสัมพันธกัน ไดใชภาษาในการส่ือสารเพ่ือเจรจาหาความหมาย
ดวยตนเอง ครูเปนเพยีงผูทําหนาท่ีใหความชวยเหลือใหคําแนะนําและชวยจดักระบวนการเรียน
การสอนในช้ันเรียน โดยใหผูเรียนรับผิดชอบกระบวนการเรียนเอง นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
งานวิจยั Mathes, Howard, Allen and Fuchs (1998)  ซ่ึงผลการวิจยัพบวา นักเรียนกลุมทดลอง 
ท่ีเรียนโดยใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอานสูงกวานกัเรียน 
กลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนอานตามปกติ 

2. นักเรียนมีความสนใจและต้ังใจเรียนเพ่ิมข้ึนหลังการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อน 
ชวยเพื่อน จากการศึกษาพบวานักเรียนมีพฤติกรรมความสนใจดานความพยายามฝกทักษะมากข้ึน  
เนื่องจากผูเรียนพยายามฝกทักษะของตนเองเพ่ือใหมีทักษะมากกวาเพื่อนและจะไดมีโอกาสเปน
นักเรียนผูสอนบางแตมีพฤติกรรมดานปฏิบัติทักษะตามข้ันตอนนอย  สาเหตุเนื่องมาจากการที่
ผูเรียนบางคนมีทักษะพื้นฐานทางกีฬาวอลเลยบอลอยูในข้ันดี  เปนนักกีฬาวอลเลยบอลของ
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โรงเรียนอยูแลว จึงทําใหนกัเรียนละเลยการฝกปฏิบัติตามข้ันตอนรวมถึงชอบแสดงทักษะท่ีตน
มีอยูใหเพื่อนเห็น  นอกจากนี้ยังพบวานกัเรียนมีพฤติกรรมต้ังใจเรียนดานตรงตอเวลามากยิ่งข้ึน  
เพราะนักเรียนมีความชอบในกีฬาวอลเลยบอล รวมถึงการไดฝกปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง และ
มีความสนุกสนาน ไดแลกเปล่ียนกันสอนและแนะนําซ่ึงกันและกัน  และมีพฤติกรรมดานปฏิบัติ
กิจกรรมครบทุกทักษะนอย  เนื่องจากหลายคนเปนนักกฬีาวอลเลยบอลของโรงเรียน และเปน
นักเรียนชวยเตรียมสถานท่ี  อุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู รวมถึงชวยดูแลความ
เรียบรอยของเพื่อนในหองเรียน  จึงทําใหการปฏิบัติกิจกรรมครบตามเวลาและข้ันตอนคอนขาง
ใชเวลามาก ดงันั้นการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  ซ่ึงเปนกลวิธีท่ีใหผูเรียนจับคูกัน
ทํากิจกรรม แตละคูประกอบดวยผูเรียนท่ีมีผลสมฤทธ์ิทักษะพื้นฐานวอลเลยบอลสูงและตํ่า   
การเรียนลักษณะนี้เปนการเรียนรูแบบผูเรียนชวยเหลือกนั ผูเรียนรวมมือกันทํากิจกรรมและได 
มีปฏิสัมพันธกัน ซ่ึงสอดคลองกับ  Cohen and Wills (1985, p. 310-357) ท่ีไดกลาววาการเรียน 
ท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกัน จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เนื่องจากผูเรียนมีแรง
สนับสนุนทางสังคม  จึงทําใหบรรยากาศในการเรียนดีข้ึนและสงผลใหผูเรียนคลายความวิตก
กังวล เพราะหากผูเรียนมีความวติกกังวล  มีความเครียด  จะสงผลใหความสามารถในการเรียนรู
ลดลง และอาจสงผลกระทบใหเกิดความเบ่ือหนายในการเรียน Fantuzzo, Riggio, Connelly 
(1989, p. 173-177)  กลาววากลวิธีแบบเพื่อนชวยเพื่อนเปนการเรียนรูท่ีใหผูเรียนสอนกันเอง  
บรรยากาศในช้ันเรียนจึงเปนแบบชวยเหลือกัน  เปนกนัเอง  ไมเครงเครียด  จากการสังเกตของ 
ผูศึกษา พบวาผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเขาช้ันเรียน มีความสนกุสนามกับบรรยากาศ
การฝกทักษะกับเพื่อนคูของตนเอง  กลาพดูแสดงความคิดเห็น กลาแสดงออกมากข้ึน เปนผูสอน
เพื่อนและเปนผูรับคําแนะนําจากเพ่ือนไดอยางดีเชนกัน ท้ังนี้เพราะบรรยากาศและการทํา
กิจกรรมในช้ันเรียนมีผลตอการเรียนรู บรรยากาศในช้ันเรียนดจีะชวยสงเสริมใหผูเรียนมี
สุขภาพจิตและสุขภาพกายท่ีดี มีความสนใจและต้ังใจในการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  
สอดคลองกับงานวิจยัของ  Fuchs, Fuchs and Kazdan (1999)  ซ่ึงพบวานักเรียนท่ีไดรับการเรียน
การสอนโดยใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนมีความเขาใจในการอานเพิ่มข้ึน และอาน
คลองข้ึน  มีทัศนคติท่ีดีตอการอานและมีความตองการเปนนักอานท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
รวมท้ังมีทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 ปจจัยท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ การเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน มีการเสริมแรงเพ่ือ
สรางแรงจูงใจแกผูเรียน มีการจับคูผูเรียน มีการสับเปล่ียนคูเพื่อใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพนัธตอกัน 
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รวมท้ังไดรับประสบการณอยางหลากหลาย ท่ีเปนท้ังผูสอนท่ีตองทําความเขาใจในบทบาท
หนาท่ีรวมท้ังเทคนิค  วิธีการแนะนําเพื่อน สามารถเปนตนแบบและแกไขเพ่ิมเติมใหเพื่อน
ผูเรียนมีความเขาใจและพัฒนาทักษะพ้ืนฐานการเลนวอลเลยบอลใหดข้ึีน รวมท้ังเปนนักเรียน
ผูเรียนในบางกิจกรรมท่ีตนเองมีทักษะตํ่า และมีโอกาสเปนนักเรียนผูสอนในกิจกรรมท่ีตนเอง 
มีทักษะดี นอกจากนี้ยังมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น แลกเปล่ียนทักษะแตละกจิกรรมซ่ึงกัน
และกันท้ังนักเรียนผูเรียนและนักเรียนผูสอน ไดรวมฝกทักษะจากเพื่อนท้ังเพื่อนเพศเดียวกัน  
และเพื่อนตางเพศ  นอกจากนี้ยังมีคะแนนเปนแรงจูงใจจากคะแนนของผูเรียนแตละคูในแตละ
กิจกรรมและคะแนนสะสมทุกแบบฝกกจิกรรมรวมท้ังคะแนนจากการแขงขันเปนทีม  คูหรือทีม
ท่ีไดคะแนนสูงสุดจะไดรับของรางวัล คะแนนและรางวัลจึงเปนแรงเสริมท่ีสําคัญในการกระตุน
ใหผูเรียนต้ังใจท่ีจะเรียนไดดีข้ึนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนและรางวัล  การใชกลวิธี
การเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพือ่นยังมีการใหขอมูลยอนกลับ  ผูเรียนท่ีทําหนาท่ีผูสอนคอยแนะนํา  
แกไขขอควรปรับปรุงใหกบันักเรียนผูเรียน Jongekrijg and Russell (1999, p. 54-58)  กลาวถึง
การใหขอมูลยอนกลับวา การใหขอมูลยอนกลับเปนองคประกอบท่ีสําคัญในกระบวนการเรียน
การสอน สามารถสรางแรงจูงใจแกผูเรียนได  เนื่องจากผูเรียนทราบถึงพัฒนาการและทักษะของ
ตนเอง  นอกจากนั้นกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนยังมีการเสริมแรงทางบวกแกผูเรียน  
ดวยคําชมเชย ใหกําลังใจจากนักเรียนดวยกันเอง  ซ่ึงการใหความสนใจเหลานี้เปนตัวเสริม 
ท่ีมีอิทธิพลมากกับผูเรียนนัน่เอง    

นอกจากนี้  อภิศักดิ์  ขําสุข (2546, หนา 14)  กลาววา กฬีาวอลเลยบอลเปนกีฬาท่ีนิยม
เลนกันอยางแพรหลายท่ัวโลกเพราะเปนกฬีาท่ีฝกหดัเลนไดงาย  อุปกรณนอย  เลนไดทุกเพศ 
ทุกวยั เปนกฬีาท่ีไมตองใชแรงปะทะไมมีการกระทบกระท่ัง เปนการเลนท่ีสงเสริมความสัมพันธ
ของผูเลนในทีมวัยเดียวกนั  เปนกิจกรรมท่ีใหความสนกุสนานรูจักใชเวลาวางใหเกดิประโยชน   
เปนการพัฒนาทางดานรางกาย และการใชมือ ต้ังแตนิว้มือ  ฝามือ ขอมือและแขน การเคล่ือนไหว
รางกายอยางรวดเร็ว  การยอตัว  การสไลดเทา  การวิ่ง  การกระโดดและการตบลูกบอล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมดานความสนใจและต้ังใจเรียนของผูเรียนซ่ึงอยูในเกณฑดี  
ผูเรียนมีความกระตือรือรนเม่ือมีการจับคูกันเรียน ไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนวยัเดยีวกัน  
หองเรียนเดียวกัน ทําใหผูเรียนแตละคนกลาพูดกลาแสดงออกกับเพื่อนอยางเปดเผย  เนื่องจาก
ทุกคนมีความสนิทสนมเพ่ิมข้ึนกวาเดิม ผูเรียนไดรับการยอมรับ ไววางใจ  และเขาใจกันและกัน  
ท้ังผูเรียนท่ีไดรับบทบาทนกัเรียนผูสอนและนักเรียนผูเรียนตางก็ไดรับผลดีจากการใชกลวิธีการ
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เรียนรูแบบเพือ่นชวยเพื่อน กลาวคือ นักเรียนผูสอนมีความสนใจเปนทุนเดิมอยูแลวทําใหมี
ความพึงพอใจและต้ังใจท่ีรับบทบาทนักเรียนผูสอน  จึงเพิม่การพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว 
ในกจิกรรมวอลเลยบอลทั้งดานความพยายาม  ความเต็มใจ  ความรวมมือในการฝกฝนปฏิบัติ 
ทักษะทุกกจิกรรม บรรยากาศการเรียนรูจึงมีความสนุกสนานเพ่ิมข้ึน และนักเรียนผูเรียนก็ต้ังใจ
รับฟงคําแนะนําจากเพื่อน มีการอธิบายประกอบสาธิตจากเพ่ือนสลับกับการฝกทักษะ มีการ
แลกเปล่ียนกนัแนะนําในกจิกรรมท่ีมีความยากข้ึน  และผูเรียนกระตือรือรนเพิ่มข้ึนเม่ือให
แลกเปล่ียนคูเรียนตามท่ีนกัเรียนผูเรียนอยากเรียนดวย  ซ่ึงสวนใหญผูเรียนจะเลือกเพื่อนเพศ
เดียวกัน ความสูงรวมถึงความสามารถใกลเคียงกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย  ชีวัน บุญต๋ัน  
(2546)  ซ่ึงพบวานักเรียนท่ีใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนมีความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษหลังการทดลอง สูงกวากอนการทดลอง และนักเรียนท่ีใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อน
ชวยเพื่อน  มองเห็นคุณคาในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  นอกจากนี ้  
จันทรเพ็ญ  บํารุง (2547)  ศึกษาคนควาพบวานักเรียนสามารถพูดโตตอบโดยใชประโยคและ
ออกเสียงไดถูกตองเปนบางประโยคตามสถานการณ  นกัเรียนผูนํามีความมั่นใจพรอมชวยเพื่อน
มากข้ึน นักเรียนใหความสนใจและสนุกสนานในการรวมกิจกรรม  เรียบเรียงเนื้อหาในการพดู
เปนไปดวยความเรียบรอย 

สําหรับผลพลอยไดจากการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน
ผูสอนท่ีสังเกตไดอีกประการคือ ผลจากการไดรับบทบาทการเปนนกัเรียนผูสอนของนักเรียน
ชายท่ีมีพฤติกรรมเขาช้ันเรียนสาย  หรือขออนุญาตเขาหองน้ําบอย  นั่งแถวหลังหรือฝกปฏิบัติ 
ใหไกลสายตาผูศึกษา  เกดิการปรับเปล่ียนพฤติกรรมมาเปนเขาหาผูศึกษา พูดคุยซักถามมากข้ึน  
ชวยจดัเตรียมอุปกรณการฝกทักษะ ทําความสะอาดสนามตรียมตัวกอนเพือ่นคนอ่ืนๆ ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเปนนักเรียนท่ีมีการพัฒนาตนเอง  มีความต้ังใจฝกปฏิบัติและเปนไปตามข้ันตอน  
แลวยังใหคําแนะนําเพื่อนคนอ่ืนๆ ไดดวย  สําหรับนักเรียนผูเรียนท่ีมีพฤติกรรมขาดเรียนบอย  
เคยเรียนไมทันเพื่อน  และเพื่อนๆ ไมคอยใหความสนใจแตเม่ือไดจับคูกับนักเรียนผูสอน 
ท่ีมีทักษะดี  ยนิดีชวยเหลือเพื่อน จากปฏิสัมพันธในช้ันเรียนท่ีมีตอกันทําใหนกัเรียนคนนี้มี 
ความต้ังใจและขยันมากข้ึนเกิดการพัฒนาความสามารถทางทักษะวอลเลยบอลเพิ่มข้ึนอยาง
ชัดเจน  ผลคือผูเรียนทุกคนมีความสนใจ  ต้ังใจเรียนและมีทักษะในการเลนวอลเลยบอลเพิ่มข้ึน
หลังการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  และไดรับรางวัลคะแนนสูงสุดแตละกิจกรรม  
รางวัลคะแนนสะสมมากท่ีสุด  คะแนนความสนใจและความต้ังใจจากผูศึกษาทุกคน     
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังนี ้

1.   ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 การฝกอบรมใหนักเรียนเขาใจในกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนและ 
บทบาทของนักเรียนผูสอนและนักเรียนผูเรียนอยางเขาใจ  กอนการเรียนในวนันั้นๆ  ควรนัดพบ
นักเรียนผูเรียนกอนเพื่อเตรียมความพรอมและซักซอมความเขาใจประกอบการอธิบายและสาธิต
ตามกิจกรรมของวันนัน้   
 ควรเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถของผูเรียนและ 
เรียงลําดับทักษะจากงายไปหายาก 
 รางวัลท่ีมอบใหกับผูมีคะแนนทักษะดี  ควรมีหลากหลาย  เชน  สมุดโนต   
ปากกา  คะแนน หรือสัญลักษณ  อ่ืนๆ  ท่ีเหมาะสมกับวยั และผูศึกษาความสะสมของรางวัล 
ไวลวงหนาแตเนิ่นๆ  เพราะการจายคารางวัลคร้ังเดียวมีคาใชจายสูง และควรมีรางวลัครบทุกคน
หรือทุกคู  มีรางวัลพิเศษคือคะแนนสะสมสูงสุดหรือทีมท่ีมีคะแนนมาก 
 ความทําใบบันทึกคะแนน (Scored Cards) ประกอบกับส่ือการสอนใหกับ 
นกัเรียนผูสอน  เพื่อความสะดวกในการบนัทึกและสะสมคะแนน 
 ควรมีบอรดติดประกาศผลคะแนนสูง  ความต้ังใจเรียนดี  เพื่อนชวยเพื่อนด ี
เพื่อใหผูเรียนมีความต้ังใจเรียนและเกดิพฒันาทักษะวอลเลยบอลดียิ่งข้ึน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 ควรทําการวิจยัการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพือ่นกับกลุมประชากร 
ในระดบัช้ันเรียนอ่ืนๆ   เชน  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ทุกหองเรียน  หรือใชในกลุมสาระ
อ่ืนๆ  ท้ังระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานชวงช้ันท่ี 3-4  และระดับอุดมศึกษา 
 ควรทําการศึกษาตัวแปรอ่ืนท่ีคาดวาจะไดรับประโยชนจากการใชกลวิธี 
การเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพือ่น  เชน การมองเห็นคุณคาในตนเอง  ความเช่ือม่ันในตนเอง   
และเจตคตใินการเรียนรูทักษะวอลเลยบอล 
 ควรเพิ่มระยะเวลาในการทดลองใหมากข้ึน เพื่อฝกทักษะใหผูเรียนเกิด 
ความชํานาญในการพัฒนาทักษะวอลเลยบอลเพิ่มมากข้ึน 
 ในการเตรียมความพรอมใหกบัผูเรียนนัน้ ควรคํานึงถึงความพรอมดานรางกาย   
คือ ข้ันการอบอุนรางกายเพื่อใหผูเรียนสามารถปฏิบัติทักษะไดอยางปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ
และผูเรียนนําไปประยุกตใชกอนการเลนกฬีาประเภทอ่ืนๆ 


