
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
  
 

การศึกษาคนควาอิสระคร้ังนีเ้ปนการศึกษาที่มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบทักษะ 
การเลนวอลเลยบอลกอนและหลังการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน เพื่อพฒันาทักษะ
การเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1/1  โรงเรียน
เวียงมอกวิทยา  ซ่ึงผูศึกษามีการวางแผนและวิธีการศกึษาคนควาตามข้ันตอน  ดังนี้   
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 3.  การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
       ประชากรที่ศึกษา  คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  
2549 โรงเรียนเวียงมอกวิทยา  นักเรียนท้ังหมด  105  คน จากจํานวน 3  หองเรียน  และกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1  จํานวน  34  คน  ซ่ึงไดจาก
การเลือกแบบเจาะจง 
 
การสรางเคร่ืองมือท่ีใชการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอล    
จํานวน  6  แผน  และแบบฝกทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอล  จํานวน   
10  กิจกรรม  ซ่ึงสรางโดยอาศัยหลักการของกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  เปนเวลา   
5   สัปดาห  สัปดาหละ 2  ช่ัวโมง  เวลาเรียนรวม  10  ช่ัวโมง ซ่ึงผูศึกษาไดคัดเลือกเนือ้หา 
ใหเหมาะสมกบัความสามารถของนักเรียน โดยมีข้ันตอนการสรางดังนี้      
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1.1 ศึกษาขอบขายเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
วิชาพื้นฐานกฬีาวอลเลยบอล    จุดประสงคปลายทาง  และจุดประสงคนําทางกีฬาวอลเลยบอล 

1.2 ศึกษารูปแบบวิธีการและข้ันตอนการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อน 
ชวยเพื่อน จากเอกสารท่ีเกี่ยวของและขอคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญ 
   1.3  กําหนดกจิกรรมการเรียนรู  และการวดัผลประเมินผลใหสอดคลองกับ 
จุดประสงคและวิธีการเรียนรู 

1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรู  จํานวน  6  แผนและแบบฝกทักษะการ 
เคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอล  จํานวน  10  กิจกรรม  ไดแก   

กิจกรรมท่ี  1 แบบฝกทักษะการสงเสริมสมรรถภาพนักกีฬาวอลเลยบอล 
  กิจกรรมท่ี  2 แบบฝกทักษะการเคล่ือนท่ี 

  กิจกรรมท่ี  3 แบบฝกทักษะการสรางความคุนเคยกับลูกวอลเลยบอล 
  กิจกรรมท่ี  4 แบบฝกทักษะการเลนลูกสองมือลาง 
  กิจกรรมท่ี  5 แบบฝกทักษะการเลนลูกสองมือบนหรือการเซ็ท 
  กิจกรรมท่ี  6 แบบฝกทักษะการตบ 
  กิจกรรมท่ี  7 แบบฝกทักษะการหยอด  
  กิจกรรมท่ี  8 แบบฝกทักษะการเสิรฟดวยมือลาง 
  กิจกรรมท่ี  9 แบบฝกทักษะการเสิรฟดวยมือบน 

กิจกรรมท่ี  10 แบบฝกทักษะการเลนทีม   
โดยแตละแผนการสอนประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอนตามวธีิการและข้ันตอน

การใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
ขั้นเตรียม   
ผูศึกษาแนะนําทําความเขาใจกับผูเรียนช้ีแจงความเปนมาของกิจกรรมการเรียนการสอน 

ของนักเรียน จาํนวน 10  ช่ัวโมง โดยเร่ิมต้ังแตใหผูเรียนทดสอบทักษะพืน้ฐานวอลเลยบอลเพื่อ
จับคูผูเรียน จากผลคะแนนท่ีไดตามทักษะพื้นฐานท่ีทดสอบเรียงคะแนนจากมากไปหานอยแลว
แบงผูเรียนท่ีไดคะแนนมากทําหนาท่ีเปนนักเรียนผูสอน ผูเรียนท่ีไดคะแนนนอยเปนนักเรียน
ผูเรียนและเพ่ือปองกันการเลือกเพื่อนสนทิของตนจึงใหผูท่ีไดคะแนนนอยหรือผูเรียนเลือกคู
นักเรียนผูสอนกอนเร่ิมจากผูท่ีมีคะแนนนอยสุดเลือกกอนตามลําดับจนครบทุกคู จํานวน 17 คู   

ผูศึกษาทําความเขาใจกับนักเรียนผูสอน  ช้ีแจงบทบาทหนาท่ีผูสอนและเทคนิคของ 
การสังเกตเพ่ือน  การพูดแนะนํา  แกไขเพ่ิมเติมใหเพื่อนผูเรียนมีความเขาใจและพัฒนาทักษะ 
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พื้นฐานการเลนวอลเลยบอล  โดยใชเคร่ืองมือคือ  แบบฝกตามกิจกรรม โดยผูศึกษาทําหนาท่ี 
สรางความเขาใจในแบบฝกทักษะ  เสริมความม่ันใจใหกบันักเรียนผูสอน  การเตรียมสถานท่ี  
และท้ังอุปกรณฝกทักษะวอลเลยบอล  รวมท้ังการใหคําแนะนําแกไขปญหาใหกับผูเรียน 
ในขณะดําเนินการศึกษาคนควาแบบ 

ผูเรียนอบอุนรางกายโดยใชการอบอุนท่ัวไปและการอบอุนรางกายสําหรับกีฬา 
วอลเลยบอลแตละกิจกรรมพรอมๆ กัน  และผูเรียนแสดงความคิดเหน็ถึงความจําเปนและ
ความสําคัญของทักษะวอลเลยบอล 

ขั้นอธิบายและสาธิต 
ผูศึกษาอธิบายถึงความสําคัญของการอบอุนรางกายและความสําคัญของทักษะกีฬา 

วอลเลยบอล โดยเลือกนกัเรียนผูสอนท่ีมีทักษะพื้นฐานกจิกรรมกีฬาคอนขางดี ออกมาสาธิต 
ใหเพื่อนด ู ผูเรียนอภิปรายประเด็นสําคัญๆ ของกิจกรรมวอลเลยบอล  สรุปอีกคร้ังรวมกัน 

ขั้นฝกหัดหรือปฏิบัต ิ
ผูเรียนจับคูตามกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว 

ทางกายในการเลนวอลเลยบอล ผูเรียนเพื่อนชวยเพื่อนแตละคู ฝกทักษะวอลเลยบอลพรอม ๆ กนั 
โดยแยกฝกเปนคู ตามแบบฝกท่ีผูศึกษาและนักเรียนผูสอนได ทําความเขาใจรวมกัน ขณะฝก
กิจกรรม ใหคูคอยติชมแนะนําแกไข  และผูศึกษาชวยแนะนําเพิ่มเติม  ระหวางเรียนผูเรียน
สามารถผลัดเปล่ียนกันเปนผูสอนเพื่อนไดซ่ึงบางกิจกรรมนักเรียนแตละคูมีทักษะใกลเคียงกัน  
บางกิจกรรมนกัเรียนผูเรียนมีทักษะดีและรูปรางไดเปรียบกวานกัเรียนผูสอน และใหนักเรียน 
ไดผลัดเปล่ียนการจับคูเพื่อใหไดเกิดการปรับตัวและไดเกิดการเรียนรูอยางหลากหลาย และ
สามารถพัฒนาทักษะท่ีตนเองไดเรียนรูมาใชแกปญหาดวยกลวิธีการเรียนรูเพื่อนชวยเพื่อน 
อยางเต็มความสามารถ 

ขั้นใชหรือขัน้ประเมินผล 
ผูเรียนนั่งรวมกัน อาสาสมัครหรือสุมผูเรียนแตละคู ออกมาปฏิบัติทักษะตามกิจกรรม 

ท่ีฝก ใหเพื่อนรวมกันประเมินวาควรแกไข ปรับปรุง หรือชมเชย และใชเกมท่ีสอดคลองกับ
กิจกรรมแบบฝกทักษะมาใชในเกมการแขงขันโดยใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมอยางท่ัวถึง 

ขั้นสรุป 
ผูเรียนรวมกนัอภิปรายและสรุปขอควรแกไข ผูศึกษาเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผูท่ีเรียน 

สรุป และแนะนําการนําไปใชในชีวิตประจาํวัน 
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1.5 นํารูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนใหคณะกรรมการท่ีปรึกษาและ 
ผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางใหไดรูปแบบเนื้อหาและการประเมินผล 
ท่ีถูกตองผูเช่ียวชาญพิจารณาหาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค  
(ฤตินันท  สมุทรทัย, 2545, หนา 170)   พิจารณาตามเกณฑดังนี ้

+1 รูสึกแนใจวาวดัไดตรงตามจดุประสงค 
  0 รูสึกไมแนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงค 
 -1 รูสึกแนใจวาไมไดวดัตรงตามจุดประสงค 

เม่ือรวมคะแนนการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ  3  ทาน  เปรียบเทียบเกณฑ  โดยกําหนดวา  ผลรวม
คะแนนเกนิคร่ึงของคะแนนเต็ม  ถือวาแบบทดสอบใชวดัตามจุดประสงคไดจริง  แตหากผลรวม
ไมถึงคร่ึงของคะแนนเต็ม  ถือวาขอสอบนั้นไมไดวัดตามจุดประสงคจริง  (ดูรายละเอียด
ภาคผนวก จ  หนา  83) 

1.6 นําแผนการจดัการเรียนรู จํานวน 6 แผนและแบบฝกทักษะการเคล่ือนไหว 
ทางกายในการเลนวอลเลยบอล จํานวน 10  กิจกรรม ท่ีไดรับการตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญและ
ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับกลุมตัวอยางช้ัน ม.1/1 โรงเรียนเวยีงมอกวิทยา 

1.7   นําผลที่ไดไปวิเคราะหโดยหาคาเฉล่ียของแตละรายการแลวจดบันทึก 
2.   แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน   
มีจุดประสงคเพื่อใชในการประเมินพฤติกรรมการเรียนของกลุมตัวอยางในขณะท่ีเรียน 

ดวยกลวิธีการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพือ่น ซ่ึงผูศึกษาใชเทคนิคการสรางแบบสังเกตท่ีมีโครงสราง
เปนแบบสังเกตท่ีมีรายการประเมินพฤติกรรมแบบประเมินคาโดยการกาํหนดการสังเกตไว
ลวงหนาอยางแนนอนวาจะประเมินอะไรบาง   ตามแนวคิดของ  (เกียรติสุดา  ศรีสุข, 2549,  
หนา 130-136)   ซ่ึงมีหลักการข้ันตอนการสรางแบบสังเกต   ดังนี้   

1.  กําหนดพฤติกรรมการเรียนท่ีตองสังเกต  โดยแบงเปน 2  ประเด็นคือ 
 1.1  ความต้ังใจ  หมายถึง  มีความคลองแคลว  มีความสนุกสนาน   

ฝกฝนตนเองอยูเสมอ  ตรงตอเวลาและปฏิบัติกิจกรรมครบทุกทักษะ  
1.2 ความสนใจ  หมายถึง  ซักถามในเร่ืองท่ีสงสัย  ความพยายาม 

ฝกทักษะ ปฏิบัติทักษะดวยความเต็มใจ  ใหความรวมมือและปฏิบัติทักษะตามข้ันตอน 
2. สรางเกณฑคุณภาพของพฤติกรรม เกณฑคะแนนการประเมินแบบสังเกต 

พฤติกรรมการเรียน  กําหนดระดับคุณภาพของพฤติกรรมท่ีผูเรียนเรียนรูในแตละกจิกรรม   
จํานวน 10  กิจกรรม แปลผลคะแนนการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนขณะเรียน   
โดยรวมคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมท่ีได 
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3. นําแบบสังเกตพฤติกรรมไปใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 
วาพฤติกรรมท่ีสังเกตแตละรายการนั้นวัดไดตรงกับส่ิงท่ีตองการศึกษาและนํามาปรับปรุงแกไข
ขอบกพรอง  

4. นําผลที่ไดไปวิเคราะหหาคาเฉล่ียรอยละของแตละรายการท่ีจดบันทึกและ 
นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย 
 
3.   การดําเนินการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูศึกษาไดดําเนินการทดลองการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพือ่นเพื่อพัฒนา
ทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอล  ท่ีโรงเรียนเวยีงมอกวทิยา  อําเภอเถิน  
จังหวดัลําปาง  จํานวน  10  กจิกรรม  ใชเวลาการสอนรวม  10  ช่ัวโมง  เปนเวลา  5  สัปดาห  
โดยผูศึกษาไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 

1.  ผูศึกษาอธิบายใหผูเรียนทราบถึงการรวมกิจกรรมการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อน 
ชวยเพื่อน  จดุประสงคและความสําคัญของนักเรียนผูสอนและนกัเรียนผูเรียน การวดั
ความสามารถทางทักษะพื้นฐาน   เกณฑการใหคะแนน  การจับคูตามกลวิธีเพื่อนชวยเพ่ือน 

2. ทดสอบนักเรียนทุกคนเพื่อวัดทักษะพื้นฐานวอลเลยบอลเรียงคะแนนจากนอยไป 
หามากเพื่อจับคูผูเรียน 
              3.  ผูศึกษาสรางความเขาใจและช้ีแจงใหนักเรียนผูสอนเขาใจถึงความสําคัญในการรับ 
บทบาทและการทําหนาท่ีของการเปนนกัเรียนผูสอนรวมท้ังอธิบายใหผูเรียนทราบถึงเทคนิค 
การชวยเพื่อน  วิธีการใชคําพดู  การพูดชมเชย  การใชคําถามเพ่ือยั่วยุ  การใหขอมูลยอนกลับ  
การตรวจแกไข  การเสริมแรง  การใหกําลังใจ  และเกณฑการใหคะแนน  จํานวน  17  คน 

4.  ทดสอบกอนเรียนเพื่อวดัทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอลใน 
ทุกกิจกรรม 

5.  ดําเนินกิจกรรมโดยการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน   
6.  ทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอล  

หลังจากใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
7.  วิเคราะหเปรียบเทียบทักษะการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพือ่นกอนและ

หลังเรียน  
8.  นําขอมูลท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมรวบรวมคะแนนท่ีสะสมไวขณะฝกปฏิบัติ   

และจากผลการเลนทีมในกจิกรรมท่ี 10   มาวิเคราะหสรุปผล 
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4.  การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล 
ผูศึกษาเปรียบเทียบโดยการ  หาคาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน กอนและหลังเรียน

การใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนและหาคา  Paired  Samples t-test  Statistics 
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  SPSS  for  Windows 


