
 

บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

การศึกษาคนควาแบบอิสระเร่ือง การใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อพัฒนา 
ทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอล  สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา      
ผูศึกษาไดศึกษาสาระสําคัญจากเอกสาร  ตํารา  และงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับการเลนวอลเลยบอล 
และกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน  เพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาตามลําดับหวัขอ
ตอไปนี ้

1. ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับกฬีาวอลเลยบอล 
1.1  ลักษณะของการเลนวอลเลยบอล 
1.2  ประโยชนของการเลนวอลเลยบอล 
1.3  ทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตนของการเลนวอลเลยบอล 

2. กลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  (Peer-Assisted  Learning  Strategies) 
 ความหมายกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
 รูปแบบกลวิธีการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพือ่น 
 หลักการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
 ข้ันตอนการจดักิจกรรมโดยใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  
 ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกี่ยวของ 

3. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 งานวจิยัในประเทศ 
 งานวิจยัตางประเทศ 
 
1.  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับกีฬาวอลเลยบอล 
 การเลนกฬีาและการออกกําลังกายชวยใหมีสุขภาพและรางกายท่ีแข็งแรง  มีน้ําใจ
นักกฬีา ผอนคลายความตึงเครียด  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานยิมท่ีดี  การใชเวลาวางใน 
การเลนกฬีาเปนการสรางคุณภาพท่ีดี  ซ่ึงการออกกําลังกายและเลนกฬีาแตละคร้ังตองคํานึงถึง 
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หลักปฏิบัติ เพือ่ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการออกกําลังกาย  และเลนกฬีาใหดียิ่งข้ึน มีความสามารถ
ในข้ันสูงในการพัฒนาเปนนกักีฬาท่ีมีคุณภาพตอไป  (ยุพาพร  ทองต้ังและคณะ, 2546, หนา 52) 
 1.1   ลักษณะของการเลนวอลเลยบอล 
 กีฬาวอลเลยบอลเปนเกมการเลนชนิดหนึง่ท่ีเลนเปนทีม  ทีมหนึ่ง ๆ จะประกอบดวย 
ผูเลน  12  คน  เปนตัวจริงลงแขงขันในสนามทีมละ  6  คน  และแตละทีมจะมีผูเลนสํารอง 
นั่งอยูนอก ขอบสนามอีกฝายละ  6  คน  แตละทีมสามารถเปล่ียนตัวได  ซ่ึงตองกระทําในเขต
เปล่ียนตัว  สนาม  แขงขันตองเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา  พื้นท่ีตองเรียบไมมีส่ิงกีดขวาง  รวมท้ัง
บริเวณรอบ ๆ ดวย สนามแขงขันมีขนาด  18 x 9 เมตร สนามแบงออกเปน 2  สวนเทา ๆ กัน  
โดยมีเสนกึ่งกลางสนามจากเสนกึ่งกลางสนามไปยังดานขางของแตละท้ังสองดาน  ยงัมีเสนแบง
แดนเปนแดนหนาและแดนหลังอีกดานละ 1  เสน  เหนอืเสนกึ่งกลางสนามจะขึงดวยตาขายไว
โดยมีเสาต้ังอยูนอกสนามตรงเสนกึ่งกลางสนามดานขางดานละ  1  ตน  ความสูงของตาขาย
ข้ึนอยูกับประเภทการแขงขันท่ีไมเทากันผูเลนท้ัง  2  ฝาย  จะตองยนืเปนลักษณะ  2  แถว 
แถวหนา  3  คน  แถวหลัง  3  คน การเร่ิมเลนใหผูเลนในตําแหนงขวาของฝายหนึ่งฝายใด 
เปนคนเสิรฟ  (เขตเสิรฟมีความกวาง 9 เมตร)  อยูหลังเสนหลังตลอดเสนเปนเขตเสิรฟ  
(อภิศักดิ์  ขําสุข, 2544, หนา 13) 
 1.2  ประโยชนของการเลนวอลเลยบอล 
 การเลนวอลเลยบอลมีประโยชนเหมือนกับการเลนกฬีาอ่ืน ๆ ท่ีเปดโอกาสใหบุคคล 
ทุกเพศทุกวัยไดเลนกันอยางสนุกสนาน  กฬีาวอลเลยบอลเปนกีฬาท่ีนยิมของคนท่ัวไป  
ประโยชนของการเลนวอลเลยบอล  (อภิศักดิ์  ขําสุข, 2544, หนา 15)  กลาวพอสรุปไดดังนี ้
   1)  ประโยชนทางดานรางกาย 
  การเลนกฬีาวอลเลยบอลเปนกีฬาท่ีตองเคล่ือนไหวอวัยวะสวนใหญของ
รางกายเกือบทุกสวน กลามเนื้อสวนใหญของรางกายไดรับการบริหารเปนอยางดี  ถาไดเลน 
เปนประจําและมีระยะเวลาของการเลนตลอดเวลาสมํ่าเสมอจะทําใหรางกายสมบูรณแข็งแรง   
ระบบตาง ๆ ในรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  เชน  การไหลเวยีนโลหิตดีข้ึน การยอย
อาหารดี  การขับถายเปนปกติ  ระบบประสาทและระบบกลามเนื้อทํางานประสานงานกัน 
เปนอยางดี  ทําใหการประกอบอาชีพ  และทํากิจกรรมตาง ๆ คลองแคลววองไว  ทําใหรางกาย 
มีสัดสวนและทรวดทรงสวยสงางาม  เปนตน 
  2)  ประโยชนทางดานจิตใจและสติปญญา 
  การเลนวอลเลยบอลใชสติปญญาแกไขปญหาตาง ๆ ในขณะท่ีเลนตลอดเวลา   



 
9 

เนื่องจากการเลนวอลเลยบอลเปนการเลนท่ีตองอาศัยความรวดเร็ว  การตัดสินใจหรือแกปญหา 
เฉพาะหนาตองทําตอเนื่องอยางรวดเร็ว เปนการฝกการตดัสินใจท่ีดี  และมีเหตุผล  สงเสริมให 
มีความคิดริเร่ิม มีความฉลาดเกิดไหวพริบและปฏิภาณดดีวย  เกมการเลนหรือการแขงขันจะตอง
มีการวางแผนการรุกและแผนการรับการปฏิบัติตามแผนและการแกไขปรับปรุงแผนการเลนอยู
เสมอเทากับเปนการสงเสริมใหมีการฝกใชสมองอยูเสมอ  นอกจากนั้นการเลนวอลเลยบอลยงั
กอใหเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน ชวยผอนคลายความตึงเครียดทางดานจิตใจและการ
แขงขันท่ียาวนานเปนการสงเสริมใหมีจิตใจเขมแข็งอดทนและมีความพยายาม 
  3)  ประโยชนทางดานอารมณ 
  การเลนวอลเลยบอลผูเลนจะตองปฏิบัติใหเปนไปตามกฎกติกา  และระเบียบ
ขอบังคับผูเลนจะทําอะไรเอาแตใจตนเองหรืออารมณไมได  ถาทําผิดกติกาถูกลงโทษทันที   
การเลนตามกติกาจะชวยใหผูเลนรูจักระงับอารมณ  ทําใหอารมณสุขุมเยือกเย็นเปนคนมีเหตุผล  
เม่ือประสบกบัส่ิงท่ีทําใหเกดิอารมณเสีย ก็สามารถระงับอารมณหรืออดกล้ันไวได  ทําให
สามารถดําเนินการแขงขันตอไปได  ซ่ึงเปนการฝกความหนักแนนทางดานอารมณและจิตใจ  
เพราะการดําเนินชีวิตประจาํวันตองประสบปญหาตาง ๆ มากมายนานาประการตลอดเวลา 
  4)  ประโยชนทางดานสังคม 
  การเลนวอลเลยบอลทําใหผูเลนตองปฏิบัติตามกฎกติกาอยางเครงครัด   
จากกฎกติกาของการเลนกอใหเกิดคุณธรรมในสังคมข้ึน ทําใหเกิดความเสียสละไมเอารัดเอา
เปรียบซ่ึงกันและกัน  ซ่ือสัตยสุจริต  เสริมสรางความสามัคคีระหวางหมูคณะไดเปนอยางดี  
และทําใหเกดิความเขาใจอันดีในสังคม  กอใหเกดิความสงบสุขมีแตใหอภยัซ่ึงกันและกันทําให
สังคมนาอยูยิ่งข้ึน 

นอกจากนี ้อุทัย  สงวนพงษ  (2536, หนา 44 - 48) ไดกลาวถึงประโยชนของกีฬา
วอลเลยบอลดงันี้     

1) วอลเลยบอลเปนกีฬาท่ีชวยสงเสริมความรักใครสามัคคีกันระหวางหมูคณะ   
เพราะวอลเลยบอลเปนกีฬาประเภททีม  โดยมีผูเลนฝายหน่ึงอยางนอย  6  คน  กีฬาประเภททีม    
ทุกชนดิจะตองการฝกซอมเพื่อใหการเลนในทีมมีความสัมพันธและรักใครเปนอันหนึ่งอันเดยีวกนั
หากทีมใหขาดความสามัคคีกันแลว  เม่ือลงแขงขันยอมมีชัยชนะไดยาก  และผลจากการเลนกฬีา
ประเภทน้ีก็จะนําไปใชในการดําเนินชีวิตใหมีนิสัยรักใครสามัคคีปองดองกันในหมูคณะมากยิ่งข้ึน 

2) กีฬาวอลเลยบอลชวยสงเสริมทักษะในการใชมือของผูเลนใหเกิดความ 
ชํานาญ  มีความแข็งแรง  และมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  เพราะกฬีาวอลเลยบอลอาจนับไดวาเปน 
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กีฬาชนดิเดยีว ท่ีตองใชความชํานาญของมือทุกสวน  ต้ังแตนิว้มือ  ฝามือ  ขอมือ  แขน ในการ
เลนลูก  ซ่ึงโดยปกติแลวในวนัหนึ่ง ๆ การประกอบการงานตาง ๆ  ของคนเราตองใชมือในการ
หยิบ  เข่ีย  กํา  กด  ดึง  จับ  โหน  เปนตน  ดังนั้นการเลนวอลเลยบอลจงึเทากับการฝกการใชมือ
ในการหยบิ  เข่ีย  กํา  กด  ใหมีประสิทธิภาพในการประกอบอาชีพการงาน  ผลงานท่ีเกิดข้ึน 
ยอมดีท้ังประสิทธิภาพและคุณภาพซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการพัฒนาประเทศดวย 

3) การเลนวอลเลยบอลนั้นผูเลนจะตองเคล่ือนไหวรางกายอยูตลอดเวลา   
รวมท้ังตองมีไหวพริบท่ีสามารถตัดสินใจและแกปญหาเฉพาะหนาตาง ๆ ได  จึงจะทําใหมี 
ชัยชนะในการเลน  ซ่ึงในชีวติประจําวนัของมวลมนุษยกจ็ะตองมีการตดัสินใจและแกไขปญหา
เฉพาะหนาอยูเสมอ  ดังนั้น  วอลเลยบอลจงึเปนกฬีาท่ีชวยฝกฝนใหผูเลนมีไหวพริบท่ีชาญฉลาด
และแกปญหาอยางฉับพลันไดด ี

4) วอลเลยบอลเปนกีฬาท่ีเหมาะสมกับทุกเพศทุกวยั สถานท่ีท่ีใชเลนสามารถ 
ดัดแปลงใหเหมาะสมกับเพศและวัยได  กติกาการเลนก็เขาใจงาย  ดังนัน้นอกจากจะใชเลน
เพื่อใหเกิดความสนุกสนานแลวก็ยังเปนการออกกําลังกายท่ีดีอยางหน่ึงดวย 

5) การเลนวอลเลยบอลจะไมเกดิปญหาทะเลาะววิาทเกดิข้ึน เพราะผูเลนตาง 
ก็อยูในแดนของตนและมีตาขายกั้นกลางสนามจึงทําใหไมมีโอกาสที่จะปะทะกันระหวางผูเลน
ท้ังสองฝายไดเลย 

6) กีฬาวอลเลยบอลก็เหมือนกบัการกีฬาอ่ืน ๆ ท่ีใชเปนเคร่ืองมืออยางหนึง่ 
ในการเปนส่ือกลางกอใหเกดิความสนิทสนมคุนเคยและมีสัมพันธไมตรีตอกันท้ังระหวาง
ภายในประเทศและระหวางประเทศไดอยางดียิ่ง 
 จากขอความดงักลาวขางตน สรุปถึงประโยชนของการเลนกีฬาวอลเลยบอลไดวา 
การเลนกฬีาวอลเลยบอลเปนกีฬาท่ีสามารถเลนไดทุกเพศทุกวยั  เปนเกมการเลนท่ีสนุกสนาน 
ผูเลนตองมีการเคล่ือนไหวรางกายทําใหการบริหารระบบตาง ๆ ในรางกายทํางานไดอยางมี 

ประสิทธิภาพ  ชวยผอนคลายความตึงเครียดทางดานจิตใจ  รูจักระงับอารมณ  ทําใหอารมณ 
สุขุมเยือกเยน็ มีเหตุผล สรางความสามัคคีระหวางหมูคณะ มีการใหอภยัซ่ึงกันและกนักอให 
เกิดคุณธรรม มีความสัมพันธท่ีดีตอกันของคนในสังคมทั้งระหวางภายในประเทศและระหวาง
ประเทศไดอยางดียิ่ง 

1.3  ทักษะการเคล่ือนไหวเบื้องตนของการเลนวอลเลยบอล 
ทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน ไดแก  ทักษะพื้นฐานในการเคล่ือนไหวที่ใชในการเลน

วอลเลยบอล  เพื่อเปนการวางพ้ืนฐานท่ีถูกตองใหกับผูฝกหัดเลน กอนท่ีจะกาวไปสูการเรียนรู
ในทักษะอ่ืน ๆ หรือทักษะข้ันสูง  ผูท่ีจะเลนวอลเลยบอลใหไดดีมีความสามารถถึงขีดสูงสุดของ
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ตนเองไดนั้น ผูฝกหัดจะตองมีทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตนท่ีถูกตอง เพื่อใหผูท่ีฝกหรือเลน
วอลเลยบอลสามารถบังคับการทํางานของสวนตาง ๆ ของรางกายทําใหเกิดการประสานกัน
ระหวางประสาทกับกลามเนือ้  ใหมีการพฒันาทักษะทางกลไกเปนไปตามลําดับข้ันตอนอยางมี
ประสิทธิภาพ  ทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตนของการเลนวอลเลยบอล  (อภิศักดิ์  ขําสุข, 2544, 
หนา 121)  กลาวท่ีสําคัญพอสรุปได  2  ประการดวยกนัคือ     

1)   การทรงตัวอยูกับท่ี 
การยืนเตรียมพรอมหรือการทรงตัวท่ีดี  เปนส่ิงท่ีชวยใหการเคล่ือนตัวท่ีจะเลน 

ลูกบอลไดอยางสะดวก  คลองแคลววองไว  และรวดเร็ว  ความสามารถในการทรงตัวเปนผล 
อันเนื่องมาจากการควบคุมของระบบประสาทและกลามเน้ือ  เพื่อใหเกดิความม่ันคงของรางกาย   
ไมวารางกายของคนเราจะอยูในลักษณะใดก็ตาม  จําเปนตองปรับตําแหนงของรางกายเพ่ือใหมี
เสถียรภาพเกดิการทรงตัวท่ีด ี
  2)  การทรงตัวขณะเคล่ือนท่ีพื้นฐาน 
  การทรงตัวขณะเคล่ือนท่ีเพื่อเลนวอลเลยบอล  เปนความสามารถเฉพาะ
ตัวอยางหน่ึงของผูเลนท่ีจะเคล่ือนท่ีไปยังตําแหนงท่ีเหมาะสม  สามารถท่ีจะรับลูกบอลไดทุก
ทิศทาง  และทุกสภาพการณท่ีลูกบอลมา  ท้ังนี้เพราะทิศทางของลูกบอลท่ีพุงมานั้นเปล่ียนแปลง
อยูเสมอ  ความเร็วของลูกมีท้ังชาและเร็ว  รวมท้ังจุดท่ีลูกบอลตกก็ไมแนนอนเชนเดยีวกัน  
ดังนั้น การทรงตัวขณะท่ีรางกายเคล่ือนท่ีไปเพ่ือรับลูกบอลในสนามจึงมีการเคล่ือนท่ีไปยัง
ทิศทางตาง ๆ เชน  การเคล่ือนไปทางดานหนา  บางคร้ังก็ถอยหลังไปทางดานซายหรือไปทาง
ดานขวา  การเลนวอลเลยบอลจึงมีการเคล่ือนท่ีอยูตลอดเวลา  ผูฝกหัดเลนวอลเลยบอลจึง
จําเปนตองมีพืน้ฐานการทรงตัวในขณะเคล่ือนท่ีท่ีดี  จะชวยใหการเลนวอลเลยบอลไดอยาง
คลองแคลววองไว 

ทักษะการเคล่ือนท่ีท่ีสําคัญในการเลนกฬีาวอลเลยบอลกคื็อ การเคล่ือนท่ีของ 
เทา (Foot – Work)  ไปในทิศทางและลักษณะตาง ๆ เพื่อใหอยูในภาวะของการทรงตัวท่ีดี  และ
อยูในลักษณะพรอมท่ีจะเลนลูกบอลไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงนับวาเปนความสําคัญอยางยิ่ง
ในการเลนวอลเลยบอล  การเคล่ือนท่ีพื้นฐานท่ีสําคัญ  พอสรุปได 4  ประการดวยกนัคือ 

1.  การเคล่ือนท่ีไปดานหนา 
2.  การเคล่ือนท่ีไปดานหลัง 
3.  การเคล่ือนท่ีไปดานซาย 
4.  การเคล่ือนท่ีไปดานขวา 
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 กลาวโดยสรุป   การเคล่ือนไหวทางรางกายของมนุษยเกิดจากการทํางานของระบบ 
ประสาทและกลามเนื้อ  ซ่ึงมีจุดมุงหมายหลักเพื่อการเคล่ือนไหวในภารกิจประจําวัน ทักษะ 
การเคล่ือนไหวทางกายโดยภาพรวมจะเปนลักษณะของการเคล่ือนไหวในรูปแบบท่ีผสมผสาน
เปนสวนใหญ  ซ่ึงลักษณะการเคล่ือนไหวในรูปแบบใด ๆ ก็ตาม  หากไดปฏิบัติตามข้ันตอนและ
วิธีการเคล่ือนไหวของทักษะแตละทักษะอยางถูกตองแลว  การเคล่ือนไหวดังกลาวจะเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ  ประสิทธิผลและมีความปลอดภยั 
 

2.  กลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  (Peer-Assisted  Learning  Strategies) 
2.1  ความหมายกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
กิจกรรมกลวิธีการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพือ่น  เปนแนวความคิดท่ีเปดโอกาสให 

นักเรียนมีโอกาสเรียนรูดวยตนเองเปนการกระจายบทบาทการสอนจากครูไปสูนักเรียน   
นับวาเปนวิธีการสอนท่ียึดนกัเรียนเปนศูนยกลาง และ ไดมีผูกลาวถึงความหมายไวดงันี้ 

ชูศรี  วงศรัตนะ  และคณะ (2545)  กลาววา  การเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพือ่น (Peer-
Assisted  Learning)  เปนการเรียนรูโดยใหนักเรียนชวยเพื่อนซ่ึงกันและกัน  แทนท่ีครูจะเปน
ผูสอนโดยตรงเปนการสอนกนัตัวตอตัวท่ีเพื่อนอาจชวยเหลือแนะนําเพือ่นโดยตรง  หรือใชส่ือ
การเรียนรูอ่ืนมาประกอบ  เชน  แบบฝก  หนังสือเรียนเลมเล็ก  บทเรียนสําเร็จรูป  วีดีทัศน  
คอมพิวเตอรชวยสอน  และการเรียนการสอนแบบเพ่ือนชวยเพื่อนซ่ึงมีลักษณะเปนการเรียนรู
ระหวางกัน  ถาครูผูสอนและผูเรียนคุนเคยกบัการเปล่ียนแปลงเรียนรูซ่ึงกันและกัน  โดยครูเปน
ท่ีปรึกษาและคอยดูแลนกัเรียนตลอดเวลา 

สุคนธ  สินธพานนท และคณะ (2545)  กลาววา  กลวิธีการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพือ่น
เปนวิธีการสอนวิธีหนึ่งท่ีสืบทอดเจตนารมณของปรัญชาการศึกษาท่ีวา Learning  by  Doing  
ตามแนวทฤษฎีของ John  Dewey  โดยเนนการใหนักเรียนมีการรวมกลุมเพื่อการทํางานรวมกนั  
หรือการปฏิบัติในกจิกรรมการเรียนการสอน  อาจกลาวไดวาการสอนแบบเพ่ือนชวยสอนน้ัน
เปนการสงเสริมระบอบประชาธิปไตย  และยงัมุงใหผูเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิอยูในเกณฑตํ่าไดรับ
ประโยชนจากเพื่อนนักเรียนท่ีเกงกวาหรือมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนอยูในเกณฑสูง 

Imel (1994)  กลาววา  กลวธีิการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน หมายถึง กระบวนการเรียน
การสอนท่ีใหผูเรียนจับคูสอนกันเอง   

Thomas (1993)  กลาววา  เปนกระบวนการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนท่ีมีความสามารถ
ทางการเรียนสูงกวาและไดรับการฝกฝน  รวมท้ังอยูภายใตความควบคุมจากครูผูสอนชวยเหลือ
ผูเรียนคนอ่ืนในการเรียน  โดยเปนผูเรียนท่ีอยูระดับช้ันเดียวกัน 
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  Topping (2001) กลาววา  กลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน หมายถึง การจัด
กิจกรรมการสอนเพ่ือใหไดมาซ่ึงความรูและทักษะโดยการใหความชวยเหลือสนับสนุนจาก
เพื่อนรวมช้ันท่ีไดจากการจบัคูกัน โดยผูเรียนท้ังคูชวยเหลือกันเรียนและไดเรียนรูซ่ึงกันและกัน
โดยอาศัยการกระทํา  ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน  โดยรับบทบาทเปนนักเรียนผูสอนและ
นักเรียนผูเรียน อีกท้ังยังเปนวิธีสอนท่ีตองอาศัยการวางแผนข้ันตอนการดําเนนิงานอยางเปน
ระบบ รวมถึงมีการฝกหัดนกัเรียนผูสอนใหทําหนาท่ีของตนอยางมีประสิทธิภาพ 

Kohn and Vajda  (1975, p. 379-390)  ไดกลาวสนับสนุนวา  วิธีสอนแบบใชเพื่อนชวย
หมายถึง  วิธีสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนเปนคูหรือกลุมยอย  โดยรวมกัน
ทํากิจกรรมทุกทักษะ เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดชวยเหลือกนัและมีปฏิสัมพันธกัน ไดใช
ภาษาในการส่ือสารเพ่ือเจรจาหาความหมายดวยตนเอง  ครูเปนเพียงผูทําหนาท่ีใหความ
ชวยเหลือใหคําแนะนําและชวยจดักระบวนการเรียนการสอนในช้ันเรียน  โดยใหผูเรียน
รับผิดชอบกระบวนการเรียนเอง 
 Maheady, Mallette, Harper, Sacca and Pomerantz (1994, p. 271)  กลาวถึงวิธีการ
เรียนรูแบบใชเพื่อนชวยวา  เปนวิธีสอนอีกวิธีทางเลือกหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพในการสงเสริม
ความรูความสามารถทางวิชาการ  (Academic  Performance)  แกผูเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูเนื่องจากเปนวธีิสอนท่ีมีการจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุนใหผูเรียนมีบทบาทและ 
มีสวนรวมในการทํากิจกรรม  และสงผลใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียน 
 จากความหมายดังกลาวขางตน  กลวิธีการเรียนรูแบบเพือ่นชวยเพื่อนหมายถึง  การจัด
กิจกรรมการเรียนรู  โดยมีการจับคูระหวางผูเรียนท่ีมีทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลน
วอลเลยบอลดกีวากับผูท่ีมีทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอลต่ํากวา เพื่อ 
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัในขณะทํากิจกรรม โดยผูเรียนท่ีทําหนาท่ีเปนนักเรียนผูสอน ซ่ึงไดรับ 
การฝกอบรมแนวทางการเคล่ือนไหวทางกาย ทักษะแตละกิจกรรม  การเสริมแรงทางบวก  การ
ใหกําลังใจ  การใหรางวัล  เพือ่ชวยสรางบรรยากาศท่ีดใีนช้ันเรียนและสงเสริมใหผูเรียนมีเจตคติ
ท่ีดี ตอการเรียน รวมถึงมีการจัดทีมเพื่อแขงขัน โดยผูเรียนแตละคูทํากจิกรรมตามแบบฝกทักษะ 
การเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอลจํานวน 10  กิจกรรม ผูเรียนท่ีทําหนาท่ีเปน
นักเรียนผูสอนเปนผูอธิบายและสาธิตใหกบันักเรียนผูเรียนรวมท้ังนําฝกทักษะแตละกิจกรรม   
เม่ือนักเรียนผูสอนเพิ่มทักษะแตละกิจกรรม ใหกับตนเอง  และนักเรียนผูเรียนเกิดการเรียนรู
ทักษะใหมใหกับตนเองดวยแลว  ผูเรียนแตละคูผลัดเปล่ียนสลับบทบาทกันเพื่อเปดโอกาสให
ผูเรียนไดทําหนาท่ีเปนท้ังนกัเรียนผูสอนและนักเรียนผูเรียน   
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 2.2  รูปแบบกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
 นักการศึกษาหลายคนไดประมวลการสอนท่ีมีแนวคิดจากกลวิธีสอนการเรียนรูแบบ
เพื่อนชวยเพื่อนไวหลากหลาย  รายละเอียดดังนี ้
 Miller, Barbetta and Heron (1994)  ไดกลาวถึง รูปแบบกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อน 
ชวยเพื่อนไวหลายรูปแบบดังนี้ 

1.   การสอนโดยเพื่อนรวมช้ัน  (Classwide-Peer  Tutoring)  เปนการสอนท่ีเปด 
โอกาสใหผูเรียนท้ังสองคนท่ีจับคูกันมีสวนรวมในการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนท้ังสองสลับ
บทบาทเปนท้ังนักเรียนผูสอนท่ีคอยถายทอดความรูใหแกนักเรียนผูเรียน  และนักเรียนผูเรียน 
ซ่ึงเปนผูท่ีไดรับการสอน 

2. การสอนโดยเพื่อนตางระดับช้ัน (Cross-Age  Peer Tutoring)  เปนการสอนท่ีมี 
การจับคูระหวางผูเรียนท่ีมีระดับอายแุตกตางกัน  โดยใหผูเรียนท่ีมีระดบัอายุสูงกวาทําหนาท่ี
เปนผูสอนและใหความรู  ซ่ึงผูเรียนท้ังสองคนไมจําเปนตองมีความสามารถทางการเรียนท่ี
แตกตางกันมาก 

3. การสอนโดยการจับคู  (One-to-One Tutoring)  เปนการสอนท่ีใหผูเรียนท่ีมี 
ความสามารถทางการเรียนสูงกวาเลือกจับคูกับผูเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนตํ่ากวา 
ดวยความสมัครใจของตนเอง  แลวทําหนาท่ีสอนในเร่ืองท่ีตนมีความสนใจ มีความถนัดและ 
มีทักษะท่ีด ี

4. การสอนโดยบุคคลทางบาน  (Home-Based Tutoring)  เปนการสอนท่ีใหบุคคลท่ี 
บานของผูเรียนมีสวนรวมในการสอน  ใหความชวยเหลือในการพัฒนาความรูความสามารถแก
บุตรหลานของตนระหวางท่ีบุตรหลานอยูท่ีบาน 
 Maheady (1994, p. 269-289)  ไดรวบรวมกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  ดังนี ้

1. การสอนโดยเพื่อนตางระดับช้ัน (Cross-Age Tutoring)  เปนการสอนที่มีการจับคู 
ระหวางผูเรียนท่ีมีระดับอายแุตกตางกัน  โดยใหผูเรียนท่ีอยูในระดับช้ันสูงกวาหรือผูเรียนท่ีมี
อายุกวา  ซ่ึงอยูภายใตการดแูลและความควบคุมของครูผูสอน  เปนผูรับผิดชอบ  ชวยเหลือและ
ถายทอดความรูแกผูเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนนอยกวา 

2. การสอนโดยการสลับบทบาท  (Reverse-Role Tutoring)  เปนการสอนที่ใหผูเรียน 
จับคูกันทํากจิกรรม  โดยเปนการจับคูระหวางผูเรียนท่ีมีระดับอายุมากกวาแตเปนผูท่ีมี
ความสามารถทางการเรียนตํ่ากวา  หรือเปนผูท่ีมีความบกพรองในการเรียนรู  กับผูเรียนท่ีอายุ
นอยกวา  แตมีระดับสติปญญาท่ีอยูในระดับปกติ  ผูเรียนท้ังสองจะไดสลับบทบาทกันเปนท้ัง
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นักเรียนผูสอนซ่ึงเปนผูท่ีถายทอดความรูและนักเรียนผูเรียนซ่ึงเปนผูท่ีไดรับการสอน  การสอน
นี้ยังเปนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดความรูสึกมองเห็นคุณคาในตนเอง 

3. การสอนโดยเพื่อนรวมช้ัน  (Classwide-Peer Tutoring)  เปนการสอนท่ีมีการจัด 
กิจกรรมโดยครูแบงผูเรียนออกเปนสองทีม  ภายในแตละทีมมีการจับคูกันเพื่อรวมกนัทํา
กิจกรรม  ผูเรียนแตละคูจะไดสลับบทบาทกันเปนท้ังนักเรียนผูสอนและนักเรียนผูเรียน   
ในขณะทํากจิกรรม  หากนกัเรียนผูเรียนทําส่ิงใดไดถูกตองจะไดรับการเสริมแรงจากนักเรียน
ผูสอนเพื่อนเปนการสรางกําลังใจแกนักเรียนผูเรียน  และการสอนน้ียังเปนวิธีสอนท่ีสราง
แรงจูงใจใหแกผูเรียนอีกดวย  เนื่องจากมีการแขงขันระหวางทีม  มีการประกาศทีมท่ีชนะ 
และมอบของรางวัลให 

จากรูปแบบการสอนเพ่ือนชวยเพื่อนดังกลาวขางตน  จะเห็นไดวารูปแบบกลวิธีการ 
เรียนรูแบบเพือ่นชวยเพื่อนมีหลากหลายรูปแบบ  ผูสอนสามารถเลือกรูปแบบกลวิธีการเรียนรู
ใหเหมาะสมกบัระดับความสามารถผูเรียนไดโดยคํานึงถึงศักยภาพของผูเรียนในแตละคน  
แตละระดับช้ัน ซ่ึงในท่ีนี้ผูศึกษาไดปรับเอารูปแบบกลวธีิการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  
สอนโดยการจบัคู  (One-to-One Tutoring)  ซ่ึงเปนการสอนท่ีใหผูเรียนท่ีมีความสามารถทาง 
การเรียนสูงกวาเลือกจับคูกบัผูเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนตํ่ากวาดวยความสมัครใจ 
ของตนเอง  แลวทําหนาท่ีสอนในเร่ืองท่ีตนมีความสนใจ มีความถนัดและมีทักษะท่ีดี   

2.3  หลักการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
       Bender (2002, p. 115-139)  กลาวถึงหลักการใชกลวธีิการเรียนรูแบบเพื่อนชวย 

เพื่อวาการใหเพื่อนชวยเพื่อนจะมีประสิทธิภาพสูงสุดนัน้  ควรดําเนินไปตามหลักเกณฑ  ดังนี ้
1) เพื่อนผูสอนจะตองมีทักษะที่จําเปน  เชน  ความเขาใจในจุดประสงคของ 

การสอนจําแนกไดวาคําตอบท่ีผิดและคําตอบท่ีถูกตางกนัอยางไร  รูจกัการใหแรงเสริมแกเพื่อน
ผูเรียน  รูจักบันทึกความกาวหนาในการเรียนของเพ่ือนผูเรียน  และมนุษยสัมพันธท่ีดกีับเพื่อน
ผูเรียน 

2) กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหชัดเจน ท้ังนี้เพื่อใหบุคคลท้ังสอง 
ชวยกันบรรลุเปาหมายในการเรียน 

3)   ครูเปนผูกาํหนดข้ันตอนในการสอนใหชัดเจนและใหเพื่อนผูเรียนดําเนิน 
การตามข้ันตอนเหลานั้น 

4)   สอนทีละข้ันหรือทีละแนวคิดจนกวาเพื่อนผูเรียนเขาใจดแีลวจึงสอน 
ข้ันตอไป 
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5)  ฝกใหเพื่อผูสอนเขาใจพฤติกรรมการแสดงออกของเพ่ือนผูเรียนดวยวา  
พฤติกรรมใดแสดงวาเพื่อนผูเรียนไมเขาใจ  ท้ังนี้จะไดแกไขถูกตอง 

6) เพื่อนผูสอนควรบันทึกความกาวหนาในการเรียนของเพ่ือนผูเรียนตาม 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีกําหนดไว 

7) ครูผูดูแลรับผิดชอบจะตองติดตามผลการสอนของเพ่ือนผูสอนและ 
การเรียนของเพื่อนผูเรียนดวยวาดําเนินการไปในลักษณะใด  มีปญหาหรือไม 

8)   ครูใหแรงเสริมแกท้ัง 2  คนอยางสมํ่าเสมอ 
9)   ชวงเวลาในการใหเพื่อนชวยเพื่อนไมควรใชเวลานานเกินไป งานวจิยัระบุ 

วาระยะเวลาท่ีมีประสิทธิภาพในการใหเพือ่นชวยเพื่อนในระดับช้ันประถมศึกษาอยูระหวาง  
15– 30  นาที 

10) เพื่อนผูสอนมีการยกตัวอยางประกอบการสอน  จึงจะชวยใหเพื่อนผูเรียน 
เรียนเขาใจเนือ้หาไดดยีิ่งข้ึน 

2.4   ขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพือ่น  
       กลวิธีการเรียนรูแบบเพือ่นชวยเพื่อนเปนการสอนท่ีมุงเนนการพัฒนาทักษะของ 

ผูเรียนกลุมออนและปานกลาง  โดยใหผูเรียนกลุมเกงทําหนาท่ีชวยสอน  เปนการจับคูระหวาง
ผูเรียนท่ีเรียนเกงและผูเรียนท่ีเรียนออน  มีการใชการเสริมแรงทางบวก  การจัดทีมเพือ่แขงขัน
และการมอบรางวัลแกทีมชนะ  Maheady, Mallette, Harper, Sacca and Pomerantz (1994) 
โดยใหผูเรียนจับคูกันทํากจิกรรมในขณะปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลน
วอลเลยบอล  เปนการจับคูระหวางผูเรียนท่ีมีทักษะกีฬาสูงกับผูเรียนท่ีมีทักษะ (กฬีาตํ่า   

โดยผูเรียนท้ังสองคนจะไดรับบทบาทเปนท้ังนักเรียนผูสอน (Tutor) และนักเรียนผูเรียน Tutee) 
ในขณะทํากจิกรรมภาคปฏิบัติทักษะกีฬาวอลเลยบอล  นักเรียนผูสอนจะไดเปนผูดาํเนินการ
สอนกอนเพื่อเปนแบบอยางใหแกนักเรียนผูเรียนตอไป และกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด 
ของกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน  ประกอบดวยข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
  1)  ข้ันการฝกอบรม 
  ครูอธิบายใหผูเรียนทราบถึงจุดประสงคและความสําคัญในการรับบทบาท 
และการทําหนาท่ีของการเปนนักเรียนผูสอนรวมท้ังอธิบายใหผูเรียนทราบถึงวิธีการใหขอมูล
ยอนกลับ  การใชคําพูด  การชมเชย  การแสดงสีหนาและทาทาง  รวมทั้งการใชภาษากายตอ
นักเรียนผูเรียน  และครูแสดงบทบาทการเปนนักเรียนผูสอนเพื่อเปนตัวอยางแกผูเรียน ใหผูเรียน
ทราบถึงวิธีการใชคําพูด  การพูดชมเชย  การใชคําถามเพ่ือยั่วยุ  การใหขอมูลยอนกลับ การตรวจ
แกไข  การเสรมิแรง  การใหกําลังใจ  และเกณฑการใหคะแนน 
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  2)  ข้ันจับคูผูเรียน 
  ครูวัดระดับความสามารถพื้นฐานทางการกฬีาของผูเรียนแลวจับคูผูเรียน
ระหวางผูเรียนท่ีมีความสามารถทางทักษะวอลเลยบอลสูงและผูเรียนท่ีมีความสามารถทาง
ทักษะวอลเลยบอลต่ํา  โดยจัดเรียงลําดับรายช่ือผูท่ีไดคะแนนจากการทดสอบทักษะพืน้ฐาน
วอลเลยบอลเรียงคะแนนจากมากไปหานอย  แบงคร่ึงจํานวนผูเรียนท้ังหมด  แลวจับคูระหวาง
ผูเรียนท่ีไดคะแนนมากท่ีสุด (คร่ึงสวนบน) กับผูเรียนท่ีไดคะแนนนอยท่ีสุด (คร่ึงสวนลาง)  
ตามความสนใจและพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดคะแนนนอย  
  3)  ข้ันฝกปฏิบัติ 
  ครูและนักเรียนผูสอนไดศึกษาทําความเขาใจแบบฝกทักษะวอลเลยบอลแตละ
กิจกรรมกอนลวงหนากอนดําเนินกิจกรรมฝกทักษะวอลเลยบอล  โดยนักเรียนท่ีมีทักษะ
วอลเลยบอลสูงซ่ึงมีบทบาทเปนผูสอนเปนแบบอยางใหกบันักเรียนท่ีมีทักษะวอลเลยบอลต่ํา  
และคอยกระตุนใหนักเรียนผูเรียนใหความสําคัญกับทักษะท่ีฝกปฏิบัติโดยใชคําถามเพื่อยั่วยุ  
การใหขอมูลยอนกลับ  การตรวจแกไขทักษะ  การเสริมแรง  การพูดชมเชย  การใหกําลังใจ   
เม่ือนักเรียนผูเรียนปฏิบัติไดดีพอสมควรแลว  ผูเรียนผลัดเปล่ียนสลับบทบาทกันเพือ่เปดโอกาส
ใหผูเรียนไดทําหนาท่ีเปนท้ังนักเรียนผูสอนและนกัเรียนผูเรียน   
  4)  ข้ันหาคูและทีมชนะ 
  เม่ือส้ินสุดการฝกทักษะวอลเลยบอลแตละกิจกรรม  ครูและผูเรียนรวบรวม
คะแนนมากท่ีสุดแตละกจิกรรม  รวมท้ังคะแนนสะสมในขณะฝกปฏิบัติทุกกิจกรรมเพ่ือหาคู 
ท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดแตละกจิกรรมและคะแนนสะสมสูงสุดเพื่อมอบรางวัล 
  5)  ข้ันทดสอบ 
  ครูวัดความสามารถทักษะวอลเลยบอลของผูเรียนดวยคะแนนแตละกจิกรรม
และการแขงขันเปนทีมในกิจกรรมท่ี  10  ดวยลักษณะกจิกรรมการเรียนการสอนของกลวิธีการ
เรียนรูแบบเพือ่นชวยเพื่อน แตละทีมมีผูเลน คน  ซ่ึงมาจากการจับฉลาก  3  คู  เปน ทีม  และเปน
กิจกรรมท่ีคํานึงถึงความรูสึกและความตองการของผูเรียนและเปน  การเรียนการสอนท่ีมุง
พัฒนาความสามารถทางทักษะวอลเลยบอลของผูเรียน โดยใหเพื่อนผูท่ีมีความสามารถทาง
ทักษะวอลเลยบอลสูงกวาคอยใหความชวยเหลือ  การเสริมแรงทางบวก  การจัดแบงผูเรียน 
เปนคูออกเปนและทีมเพื่อแขงขันกันสะสมคะแนน   

จากท่ีกลาวมาขางตนการนํากลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนถือวาเปนวิธีสอนที่ 
ต้ังอยูบนพืน้ฐานของการเรียนแบบชวยเหลือกัน  เนื่องจากเปนวิธีการเรียนรูทักษะท่ีใหผูเรียน
รวมกนัและชวยเหลือกันทํากิจกรรมเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคทางการเรียนรวมกนั  และการเรียน
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แบบตามแบบอยางท่ีใหผูเรียนสอนกันเองจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดสะดวกกวาการ
เรียนรูจากครู  เนื่องจากการเรียนจากเพื่อนหรือมีเพื่อนคอยแนะนํานั้น  ผูเรียนไมมีแรงกดดัน 
ท่ีเกิดจากความประหมา  ความเช่ือม่ันในตนเอง  ผูเรียนกลาท่ีจะซักถามและกลาแสดงออก  
 กลาฝกทักษะกีฬากบัเพื่อนในวัยเดยีวกันไดดีกวาการฝกทักษะกับครูท่ีมีวุฒิภาวะและวัยตางกัน  
มุมมองและความคิดหลายอยางไมเปนในแนวทางเดยีวกัน จึงเกิดความไมกลาแสดงออกหรือ
ความประหมา  ไมม่ันใจในตัวเดก็  และครูตองเปนผูเตรียมแบบฝกทักษะ  อุปกรณการฝก 
สถานท่ี  สถานการณในการฝก  รวมถึงคอยกระตุน  เสริมแรงใหกับผูเรียน  โดยเฉพาะการสอน
เพื่อนของนักเรียนผูสอน  นอกจากนีก้ารทาํกิจกรรมรวมกันยังชวยใหผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนา
ทักษะทางการเรียนและทักษะทางสังคมไปพรอมกันดวย 
 

3.  ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเก่ียวของ 
แนวคิดการเรียนรูของมนุษยมีอยูหลายแนวคิด  แตละแนวคิดตางก็มีมุมมองท่ีแตกตาง

กันออกไป   หลักการเรียนรูตามทฤษฎีสัมพันธเช่ือมโยงของ Thorndike  เติมศักดิ์  คทวณิช 
(2547, หนา 183-187)  ไดกลาวสรุปเปนกฎของการเรียนรูไวดังนี ้
 1)  กฎการเรียนรู (Law of  Learning)  Thorndike ไดสรุปกฎของการเรียนรูออกเปน  
2 กฎใหญ ๆ ดงัตอไปนี ้
  1.1  กฏการเรียนรูหลัก 3 กฏ (Three  Major  Laws  of  Learning)  ไดแก 
  ก.  กฎแหงความพรอม (Law of  Readiness) พฤติกรรมการเรียนรู จะเกิดข้ึนได
ถาบุคคลนั้นมีความพรอมทางรางกายและความพรอมทางจิตใจ  ซ ึ่งหมายถึงความพึงพอใจท่ีจะ
เรียนรูในส่ิงนัน้ ๆ กฎแหงความพรอมยังสามารถแบงเปนกฎยอยไดดังนี้ 

1) เม่ือบุคคลมีความพรอมจะกระทํากิจกรรมหรือเรียนรู  ถาไดกระทํา  
หรือเรียนรูตามความตองการบุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจจนทําใหเกิดการเรียนรูข้ึน 

2) เม่ือบุคคลมีความพรอมจะกระทํากิจกรรมหรือเรียนรู  ถาไมไดกระทํา 
หรือเรียนรู ตามความตองการบุคคลนั้นจะเกิดความไมพอใจ  ไมสบายใจ และหงุดหงิดใจ 

3) เม่ือบุคคลไมพรอมจะกระทํากิจกรรมหรือเรียนรู  ถาถูกบังคับใหกระทํา 
หรือเรียนรู จะทําใหเกิดความคับของใจ  ไมสบายใจ เครียด และเกดิความไมพอใจข้ึนได 

ข. กฎแหงการฝกหัด  (Law of  Exercise) เม่ือบุคคลเกิดการเรียนรูแลว  
ควรไดรับการฝกฝนหรือกระทําซํ้า ๆ อยูเสมอ ๆ  เพื่อสรางความสัมพันธเช่ือมโยงระหวาง 
ส่ิงเรากับการตอบสนองใหแนนแฟนม่ันคงยิ่งข้ึน กฎนี้แยกเปน 2  กฎยอยดังนี ้
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1) กฎแหงการใช (Law  of  Use)  หมายความวา พฤติกรรมการเรียนรูใด ๆ   
ก ็ตามเม่ือเกดิข้ึนแลวไดรับการกระทําซํ้า ๆ อยูเร่ือย ๆ จะเกดิความชํานาญและเปนความเคยชิน  
พฤติกรรมนั้นจะคงทนเปนระยะเวลายาวนาน ย ิ่งฝกมากเทาใดยิ่งถูกตองมากข้ึนเทากนั 

2) กฎแหงการไมไดใช  (Law of  Disuse)  พฤติกรรมการเรียนรูใด ๆ ก ็ตาม 
ท่ีเกิดข้ึนแลวมีการเวนระยะเวลานานและขาดการฝกฝน พฤติกรรมเหลานั้นจะลดประสิทธิภาพ   
ลงเร่ือย ๆ และมีแนวโนมท่ีพฤติกรรมการเรียนรูนั้นจะคอย ๆ เลือนหายไปไดในท่ีสุด 

ค.  กฏแหงผลการตอบสนอง (Law  of  Effect)  กฏนี้มีใจความสําคัญท่ีวา  
พฤติกรรมใดก็ตามเม่ือแสดงการตอบสนองแลวไดรับความสุข ความพึงพอใจ และความภูมิใจ 
ร างกายจะเลือกพฤติกรรมนัน้กลับมาตอบสนองอีกคร้ังเม่ือพบกับส่ิงเราหรือสถานการณเดิม 
แตถาพฤติกรรมใดก็ตามท่ีแสดงการตอบสนองแลวไดรับความทุกข ความไมพอใจ และความ
ผิดหวัง ม ีแนวโนมวาพฤตกิรรมนั้นจะลดการตอบสนองลงจนหายไปในท่ีสุด  ดังนัน้การใชกฎ
ขอนี้จึงควรจะเกิดข้ึนหลังจากพฤติกรรมการเรียนรูไดเกิดข้ึนแลว   หรือขณะอยูในระยะของ 
การฝกฝนฝกหัด ซ ึ่งจะมีผลตอการเช่ือมโยงความสัมพนัธระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองให
แนนแฟนยิ่งข้ึน พฤติกรรมการเรียนรูก็จะมีความม่ันคงถาวรมากข้ึนดวย กฎขอนี้ของ Thorndike 
ไดรับความนยิมอยางแพรหลายโดยเฉพาะในวงการศึกษา   ดวยการใชการเสริมแรงแกผูเรียน
เพื่อใหเกิดการเรียนรู แมกระทั่ง Skinner เองก็นํากฎขอนีไ้ปอธิบายทฤษฎีการเรียนรูของตน  
โดย Skinner เรียกกฎแหงผลการตอบสนองน้ีวาเปนการเสริมแรง (Reinforcement) นั่นเอง 

2)  กฎการเรียนรูยอย 5  กฎ (Five Subordinate Laws) เปนกฎท่ีสนับสนุนกฎหลัก
แบงเปน  5  กฏยอย ไดแก 

ก.  กฎแหงการแสดงพฤติกรรมตอบสนองหลายรูปแบบ (Multiple  
Responses)  เม่ือบุคคลพบกับส่ิงเราหรือสถานการณท่ีเปนปญหา บ ุคคลจะแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองออกมาหลายรูปแบบ  และจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองไปเร่ือย ๆ จนกวาจะพบ
พฤติกรรมท่ีสามารถแกปญหาไดถูกตอง พฤติกรรมตอบสนองจึงจะยติุลง  จากนั้นบุคคลจะคอย 
ๆ ลดพฤติกรรมตอบสนองอ่ืน ๆ จนกระท่ังเหลือวิธีท่ีถูกตองท่ีสามารถแกปญหาไดดท่ีีสุดเพียง
วิธีเดียว และเลือกวิธีการแกปญหานั้นตลอดไปกับสถานการณนัน้ ๆ 

ข.  กฎแหงการเตรียมพรอมหรือทัศนคติ (Set  of  Attitude) Thorndike เช่ือวา  
การที่บุคคลจะสามารถเรียนรูส ิ่งใด ๆ ไดดีนัน้ จะตองเกิดความพรอมหรือมีทัศนคติท่ีดตีอส่ิงนั้น
เสียกอน  จึงจะทําใหการเรียนรูเกิดข้ึนไดงาย และประสบความสําเร็จไดเปนอยางด ีมากกวา
บุคคลท่ีขาดความพรอมหรือมีทัศนคติท่ีไมดีตอส่ิงท่ีจะเรียนรู 
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ค.  กฎการเลือกพฤติกรรมตอบสนอง (Law  of  Partial  Activity)  เม่ือบุคคล
เผชิญกับส่ิงเราหรือพฤติกรรมท่ีเปนปญหา บุคคลจะเลือกแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ท ี่เห็นวา
เหมาะสมท่ีสุดเพื่อใชในการตอบสนองสถานการณนัน้ และเม่ือคนพบพฤติกรรมตอบสนอง 
ท่ีแกปญหาไดแลว  ก็จะหยุดพฤติกรรมลองผิดลองถูก  โดยหนัไปเลือกพฤติกรรมท่ีไดลอง
กระทําไปแลว จนกระท่ังคนพบวิธีท่ีดีท่ีสุดในการแกปญหาไดแทจริง  บางคร้ังถาวิธีการ
แกปญหาท่ีถูกตองนั้นมีหลายวิธี บุคคลก็จะเลือกวิธีท่ีสะดวกและเสียเวลานอยท่ีสุดในการ
แกปญหานั้น ๆ  เชน  ถาผูเรียนไดพบวิธีแกปญหาโจทยคณิตศาสตรขอหนึ่งไดหลายวิธ ี ผ ูเรียน
นั้นจะเลือกวิธีท่ีงายท่ีสุดในการแกปญหาโจทยขอนั้น 

ง.  กฎแหงการตอบสนอง  โดยอาศัยประสบการณท่ีมีความคลายคลึงหรือ 
เกี่ยวของกัน (Law of  Response  Analogy) เม่ือบุคคลประสบกับสถานการณท่ีเปนปญหาข้ึน 
บ ุคคลนั้นมีแนวโนมท่ีจะนําเอาประสบการณจากการแกปญหาในอดีตท่ีมีความคลายคลึง  
ใกลเคียง  หรือเกี่ยวของกันมาใชในการแกปญหากับสถานการณท่ีเปนปญหาใหม   แตอาจไมใช
เปนการแสดงพฤติกรรมใหมท้ังหมด  ดังนั้นในการเรียนรูเร่ืองใด ๆ ก ็ตาม  ถาเปนเร่ืองท่ีมีความ
คลายคลึงกับเร่ืองท่ีเคยเรียนรูมาแลว ผ ูเรียนจะเรียนรูไดดีและเร็วกวาเร่ืองท่ียังไมเคยเรียนรูมาเลย 

จ.  กฏแหงการถายโยงจากส่ิงเราเกาไปสูส่ิงเราใหม (Law  of  Association  
Shifting)  บุคคลจะเกิดการเรียนรูไดงายและเร็วข้ึน  ถาบุคคลนั้นมองเห็นส่ิงเราใหมและส่ิงเรา 
ท่ีเคยประสบมีความสัมพันธกัน จะทําใหการเรียนรูส่ิงเราใหมกระทําไดงายข้ึน  เนื่องจากผูเรียน
จะเกิดการเช่ือมโยงส่ิงเราเกาและส่ิงเราใหมเขาดวยกัน ทำใหมองเห็นทางในการแกปญหาได
รวดเร็วข้ึน  

จากขอความดงักลาวขางตนสรุปไดวา  การเรียนรูเกดิจากการสรางความสัมพันธ
บางอยางระหวางส่ิงเรา (Stimulus) กับพฤติกรรมการตอบสนอง (Response)  ในระยะเวลา
พอสมควร กลาวคือ  เม่ือมีสถานการณหรือส่ิงท่ีเปนปญหาเกิดข้ึน รางกายจะเกิดความพยายามท่ี
จะแกปญหานัน้ โดยแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาหลาย ๆ  รูปแบบในลักษณะแบบลองผิด
ลองถูก (Trial and  Error) จนกวาจะพบวธีิท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุดในการแกปญหา  ซ่ึงรางกายจะ
เลือกพฤติกรรมตอบสนอง ท่ีพอใจท่ีสุดนัน้ไวเพียงวิธีเดยีว   และจะนําพฤติกรรมตอบสนอง
ดังกลาวไปเช่ือมโยงกับส่ิงเราหรือปญหานั้น ทำใหเกดิการเรียนรูข้ึนวา  ถามีส่ิงเราหรือปญหา
นั้น ทำใหเกดิการเรียนรูข้ึนวา  ถามีส่ิงเราหรือปญหาเชนนี้อีกจะแสดงพฤติกรรมตอบสนอง 
เชนไร  ส่ิงสําคัญในการเรียนรูท่ี Thorndikeใหความสําคัญอยางมาก  ไดแก แรงเสริม 
(Reinforcement) คือความพงึพอใจท่ีรางกายไดรับ เพราะจะทําใหการเช่ือมโยงระหวางส่ิงเรา 
กับพฤติกรรมตอบสนองมีความแนนแฟนมากยิ่งข้ึน   
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นอกจากนี้ สุรางค โควตระกลู  (2545, หนา 238 – 247) กลาววา คนเรามีปฏิสัมพันธ  
(Interact)  กับส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบ ๆ ตัวเราอยูเสมอ  การเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวาง
ผูเรียนและส่ิงแวดลอม  ซ่ึงท้ังผูเรียนและส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน  พฤติกรรมของ
คนเรา  สวนมากจะเปนการเรียนรูโดยการสังเกต  (Observational  Learning)  หรือการเลียนแบบ
จากตัวแบบ  (Modeling)  สําหรับตัวแบบไมจําเปนตองเปนตัวแบบท่ีมีชีวิตเทานัน้ แตอาจจะ
เปนตัวแบบสัญลักษณ  เชน  ตัวแบบที่เห็นในโทรทัศน  หรือภาพยนตร  หรืออาจจะเปนรูปภาพ
การตูนหนงัสือก็ได นอกจากนี้คําบอกเลาดวยคําพูดหรือขอมูลท่ีเขียนเปนลายลักษณอักษร 
ก็เปนแบบได  การเรียนรูโดยการสังเกตไมใชการลอกแบบจากส่ิงท่ีสังเกต โดยผูเรียนไมคิด 
คุณสมบัติของผูเรียนมีความสําคัญ   
 Bandura  (1977, p. 125-139) ไดอธิบายกระบวนการท่ีสําคัญในการเรียนรูโดยการสังเกต
หรือการเรียนรูโดยตัวแบบวามีท้ังหมด 4 อยางคือ 

1.  กระบวนการความใสใจ (Attention) ความใสใจของผูเรียนเปนส่ิงสําคัญมาก 
ถาผูเรียนไมมีความสนใจการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบกจ็ะไมเกิดข้ึน ดังนั้น 
การเรียนรูแบบนี้ความใสใจจึงเปนส่ิงแรกท่ีผูเรียนจะตองมี Bandura  กลาววา  ผูเรียนจะตอง
รับรูสวนประกอบท่ีสําคัญของพฤติกรรมของผูท่ีเปนตัวแบบ องคประกอบท่ีสําคัญของตัวแบบ
ท่ีมีอิทธิพลตอความใสใจของผูเรียนมีหลายอยาง  เชน  เปนผูท่ีมีเกียรติสูง  (High  Status)  
ความสามารถสูง  (High  Competence)  หนาตาดี  รวมท้ังการแตงตัว  การมีอํานาจท่ีจะใหรางวัล
หรือลงโทษ  คุณลักษณะของผูเรียนก็มีความสัมพันธกบักระบวนการใสใจ  ตัวอยางเชน วยัของ
ผูเรียน  ความสามารถทางดานพุทธิปญญา  ทักษะทางการใชมือและสวนตาง ๆ ของรางกาย  
รวมท้ังตัวแปรทางบุคลิกภาพของผูเรียน  ตัวแปรเหลานีมั้กจะเปนส่ิงจาํกัดขอบเขตของการ
เรียนรูโดยการสังเกต 

2.  กระบวนการการจดจํา  (Retention)  การที่ผูเรียนหรือผูสังเกตสามารถท่ีจะเลียนแบบ
หรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบไดก็เปนเพราะผูเรียนบันทึกส่ิงท่ีตนสังเกตจากตัวแบบไวใน
ความจําระยะยาว  ผูสังเกตท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรม  หรือการกระทําของตัวแบบดวยคําพูด   
หรือสามารถมีภาพพจนส่ิงท่ีตนสังเกตไวในใจจะเปนผูท่ีสามารถจดจําส่ิงท่ีเรียนรูโดยการสังเกต
ไดดีกวาผูท่ีเพยีงแตดูเฉย ๆ หรือทํางานอ่ืนในขณะท่ีดูตัวแบบไปดวย  สรุปแลวผูสังเกตท่ี
สามารถระลึกถึงส่ิงท่ีสังเกตเปนภาพพจนในใจ  (Visual  Imagery)  และสามารถเขารหัสดวย
คําพูดหรือถอยคํา  (Verbal  Coding)  จะเปนผูท่ีสามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบ
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ไดแมวาเวลาจะผานไปนาน ๆ และนอกจากน้ี  ถาผูสังเกตหรือผูเรียนมีโอกาสที่จะไดเห็นตัว
แบบแสดงส่ิงท่ีจะตองเรียนรูซํ้าก็จะเปนการชวยความจําใหดยีิ่งข้ึน 

3.  กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอยาง  (Reproduction)  กระบวนการ 
การแสดงพฤตกิรรมเหมือนตัวแบบเปนกระบวนการท่ีผูเรียน  แปรสภาพ (Transform) ภาพพจน  
(Visual  Image)  หรือส่ิงท่ีจาํเปนการเขารหัสเปนถอยคํา  (Verbal  Coding)  ในท่ีสุดแสดง
ออกมาเปนการกระทําหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ  ปจจัยท่ีสําคัญของกระบวนการนี้
คือ  ความพรอมทางดานรางกายและทักษะท่ีจําเปนจะตองใชในการเลียนแบบของผูเรียน   
ถาหากผูเรียนไมมีความพรอมก็จะไมสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได 

4. กระบวนการการจูงใจ  (Motivation)  แรงจงูใจของผูเรียนท่ีจะแสดงพฤติกรรม 
เหมือนตัวแบบท่ีตนสังเกต  เนื่องมาจากความคาดหวังวา  การเลียนแบบจะนําประโยชนมาให  
เชน  การไดรับแรงเสริมหรือรางวัล  หรืออาจจะนําประโยชนบางส่ิงบางอยางมาให  รวมท้ัง 
การคิดวาการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจะทําใหตนหลีกเล่ียงปญหาได  ในหองเรียนเวลา
ครูใหรางวัลหรือลงโทษพฤติกรรมของนักเรียนคนใดคนหนึ่งนักเรียนท้ังหองกจ็ะเรียนรูโดย 
การสังเกตและเปนแรงจูงใจใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมหรือไมแสดงพฤติกรรม  เวลานักเรียน
แสดงพฤติกรรมดี  ซ่ึงสรุปไดวาปจจัยท่ีสําคัญในการเรียนรูโดยการสังเกต  ไดแก 

1. ผูเรียนจะตองมีความใสใจ  (Attention)  ท่ีจะสังเกตตัวแบบ  ไมวาเปนการแสดง 
โดยตัวแบบจริงหรือตัวแบบสัญลักษณ  ถาเปนการอธิบายดวยคําพดูผูเรียนก็ตองต้ังใจฟง 
หรือถาจะตองอานคําอธิบายก็จะตองมีความตั้งใจท่ีจะอาน 

2. ผูเรียนจะตองเขารหัสหรือบันทึกส่ิงท่ีสังเกตหรือส่ิงท่ีรับรูไวในความจาํระยะยาว 
3. ผูเรียนจะตองมีโอกาสแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ  และควรจะทําซํ้าเพื่อจะให 

จําได 
4. ผูเรียนจะตองรูจักประเมินพฤติกรรมของตนเองโดยใชเกณฑ  (Criteria)  ท่ีต้ังข้ึน 

ดวยตนเองหรือโดยบุคคลอ่ืน 
จากทฤษฎีการเรียนรูดังกลาวขางตนผูศึกษานําแนวคิด และกระบวนการจัดการเรียนรู   

ในเร่ืองการสรางความสัมพนัธระหวางส่ิงเรา (Stimulus) กับพฤติกรรมการตอบสนอง 
(Response) โดยใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาหลาย ๆ  รูปแบบ  ส่ิงสําคัญใน
การเรียนรูคือ การใหการเสริมแรง (Reinforcement) เพราะจะทําใหการเช่ือมโยงระหวางส่ิงเรา
กับพฤติกรรมตอบสนองมีความแนนแฟนมากยิ่งข้ึน  ประยุกตใชในการปรับพฤติกรรมจากการ
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มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและส่ิงแวดลอม  ซ่ึงท้ังผูเรียนและส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและ
กัน  ปรับใชกบักระบวนจัดการเรียนรูใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการกระทําหลาย ๆ ตัวอยาง 
ซ่ึงเปนบุคคล  และแบบฝกทักษะใหคําอธิบายควบคูไปกับการสาธิตทักษะแตละกิจกรรม  
ช้ีแนะข้ันตอนของการเรียนรูโดยการสังเกตแกนกัเรียน  จดัเวลาใหนกัเรียนมีโอกาสทีแ่สดง
พฤติกรรมเหมือนตัวแบบ  เพ่ือจะไดดวูานกัเรียนสามารถท่ีจะกระทําโดยการเลียนแบบหรือไม  
ถานักเรียนทําไดไมถูกตองอาจจะตองแกไขวิธีสอนหรืออาจจะแกท่ีตัวผูเรียน ใหแรงเสริมแก
นักเรียนท่ีสามารถเลียนแบบไดอยางถูกตอง  เพื่อจะใหนกัเรียนมีแรงจูงใจและเปนตัวอยาง 
แกนกัเรียน 
 กลาวโดยสรุปไดวา กระบวนการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีสําคัญมากในการดําเนินชีวิต 
ซ่ึงกวาคนเราจะเกดิการเรียนรูไดดีและแสดงออกทางการกระทํานัน้  จะตองผานข้ันตอนและ
องคประกอบมากมาย  รวมทั้งเกี่ยวเนื่องกบับุคคลหลายฝาย  ไดแก  บทบาทของครู ผูปกครอง  
ตัวเดก็เอง  การนําหลักการเรียนรูแบบการสังเกตหรือเลียนแบบจากตัวแบบ ซ่ึงอาจจะเปนได 
ท้ังตัวบุคคลจริง ๆ เชน ครู  เพื่อน  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้  เปนการศึกษากลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อ
พัฒนาทักษะการเลนวอลเลยบอล  ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี  1  โรงเรียนเวียงมอกวิทยา     
ซ่ึงผูศึกษาไดดาํเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  ดังนี ้
 1.  งานวิจัยในประเทศ 
 สําหรับงานวิจยัในประเทศท่ีเกี่ยวของสามารถแบงงานวิจยัเปน 3  ดาน ดังรายละเอียด
ตอไปนี ้

ดานการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการใชกลุมเพื่อนชวยเพื่อนนั้น  นุชนาฏ  เทพพิทักษศักดิ์ 
(2542)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการอานเร็ว วิชาภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 5  ดวยวิธีการเรียนรูแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนและวธีิสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธ์ิและความสามารถในดานการอานเร็ว วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ของ
นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนและวิธีสอนแบบปกติ  แตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีเรียนดวยวธีิสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพือ่น 
มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวานกัเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ  และประภาพร  อันสงคราม (2545)  
ศึกษาการพัฒนาการสอนและแบบฝกทักษะภาษาไทย  การสะกดคําและแจกลูกคําดวยวิธีการ
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เรียนรูแบบกลุมเพื่อนชวยเพือ่น สําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  และเพื่อหาคาดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการสอนและแบบฝกทักษะภาษาไทย  ผลการศึกษาพบวา แผนการสอน
และแบบฝกทักษะภาษาไทย  การสะกดคํา  ดวยวิธีการเรียนรูแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อน ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีสรางข้ันมีประสิทธิภาพเทากับ 83.40/86.16  และมีคาดัชนีประสิทธิผล
เทากับ .49  แสดงวาผูเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนรอยละ 49  นอกจากนี้ ชาระว ี ศรีนนท (2546)  ศึกษา
ผลของการฝกอบรมโดยใชกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อพัฒนาความสามารถในการปองกนัการเสพ
ยาบา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 4 วัดบางแพรกเหนือ  จังหวดันนทบุรี  
ปการศกึษา 2546 และเปรียบเทียบผลของการฝกอบรมความสามารถในการปองกันการเสพยาบา 
ของนักเรียนกลุมเส่ียงจากกลุมเพื่อนชวยเพื่อน  ผลการวจิัยพบวาหลักจากไดรับการฝกอบรม
เพื่อพัฒนาความสามารถในการฝกอบรมการปองกันการเสพยาบา  นักเรียนกลุมเพื่อนชวยเพื่อน
มีความสามารถในการฝกอบรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการปองกนัการเสพยาบาเพิ่มข้ึน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และหลังไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาความสามารถ 
ในการปองกนัการเสพยาบาจากกลุมเพื่อนชวยเพื่อน  นกัเรียนกลุมเส่ียงมีความสามารถใน 
การปองกันการเสพยาบาเพิ่มข้ึน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ดานการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูนั้น  อารยันต  แสงนิกุล (2546)  ศึกษาการพัฒนา 
แผนการเรียนรูแบบกลุมเพือ่นชวยเพื่อนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองขุนชางขุนแผน  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  ผลการศึกษาพบวา แผนการเรียนรูมีประสิทธิภาพเทากับ 88.00/86.86  
ซ่ึงสูงกวาเกณฑ  80/80  ท่ีต้ังไว นกัเรียนกลุมเรียนเกง  ปานกลาง  และออน  มีคะแนนเฉล่ีย 
หลังเรียนเพิม่ข้ึนจากกอนเรียนเทากับ  27.14, 28.86, 29.14  คะแนนตามลําดับ  และมีคาดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการเรียนรูเทากับรอยละ  81  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดงันั้นจึงควรนําการจัดกจิกรรมแบบกลุม
เพื่อนชวยเพือ่นไปใชกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในเร่ืองอ่ืนตอไป และ  สุนนัทา โพธ์ิชัย 
(2547)  ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อน เร่ือง เศษสวน  
วิชาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ผลการศึกษาพบวา  แผนการจัดการเรียนรูแบบเพื่อน
ชวยเพื่อน  เร่ืองเศษสวน  มีประสิทธิภาพ  80.80/76.80  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว  และมีคาดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อน  มีคาเทากับ .49   
 ดานการใชกิจกรรมในการพฒันาทักษะน้ัน  จันทรเพ็ญ  บํารุง (2547)  ไดศึกษาการ
พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  โดยใชเทคนิคเพื่อนชวยเพื่อนของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 1 โรงเรียนบานโคกตะเคียน  อําเภอกาบเชิง  จังหวดัสุรินทร  ผูรวมศึกษาคนควาประกอบดวย 
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ครูผูสอนภาษาอังกฤษจํานวน 2   คน  และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เก็บรวบรวมขอมูล
ท้ังหมด 3 วงจร  วงจรละ  4  ช่ัวโมง ผลการศึกษา  พบวานักเรียนสามารถพูดโตตอบโดยใช
ประโยคและออกเสียงไดถูกตองเปนบางประโยคตามสถานการณ  นักเรียนผูนํามีความม่ันใจ
พรอมชวยเพื่อนมากข้ึน  นกัเรียนใหความสนใจและสนุกสนานในการรวมกิจกรรม  เรียบเรียง
เนื้อหาในการพูดเปนไปดวยความเรียบรอยและ  ศิวาณา  พันธุรัตน (2549)  ศึกษาการปรับ
พฤติกรรมภาวะไมอยูนิ่งและสมาธิส้ันของเด็กออทิสติกในหองเรียนเรียนรวม  โดยใชเทคนิค
เพื่อนสอนเพื่อน โรงเรียนวดัชางเค่ียน พบวากรณีศึกษามีพฤติกรรมการวิ่งออกนอกแถวขณะ
รวมกิจกรรมเคารพธงชาติลดลงหลังใชเทคนิคเพื่อนสอนเพื่อน 

สรุปงานวิจัยในประเทศดังกลาว  การใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน เปน
กระบวนการเรียนรูท่ีสามารถพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียนใหมีศักยภาพท่ีสูงข้ึน  
นอกจากนี้ยังปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของผูเรียนใหดข้ึีน  นักเรียนผูนํามีความ
ม่ันใจพรอมชวยเพื่อนมากข้ึน  และผูเรียนใหความสนใจ  กระตือรือรน  รวมท้ังสนุกสนาน 
ในการรวมกิจกรรม ทําใหบรรยากาศการเรียนรูเปนท่ีนาพึงพอใจ  ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผูเรียนเพิม่ข้ึน   
 2.  งานวิจัยตางประเทศ 
 ในงานวิจยัท่ีเกี่ยวของของตางประเทศสามารถแบงงานวิจัยเปน 3 ดาน ดังนี้รายละเอียด
ตอไปนี ้

ดานการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการใชกลุมเพื่อนชวยเพื่อนนัน้  Fuchs, Mathes 
and Simmons (1997)  ไดทําการวิจยัเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการอานของนักเรียนเกรด 2  ถึง 
เกรด 6  ท่ีมีความสามารถทางการเรียนแตกตางกันท่ีเรียนโดยใชกลวิธีแบบเพื่อนชวยเพื่อนและ
การสอนแบบปกติ  ซ่ึงกลุมเปาหมายท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้เปนนกัเรียน 3 กลุม ไดแก นักเรียน
กลุมออน  นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  และนักเรียนกลุมปานกลาง  ผลการวิจัย
พบวา  กลุมนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกลวิธีการเรียนแบบเพือ่นชวยเพื่อนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอาน
สูงกวากลุมนกัเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติ  และ Mathes, Howard, Allen and Fuchs 
(1998)  ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการอานของนักเรียนเกรด 1 จํานวน  20  หองเรียน ระหวาง
นักเรียนท่ีเรียนโดยใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพือ่นและนักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบ
ปกติ  โดยกลุมเปาหมายท่ีศึกษาเปนนักเรียน 3  กลุม ไดแก นกัเรียนกลุมออน  กลุมปานกลาง  
และกลุมเกง  จํานวน 96 คน  แบงเปนนกัเรียนกลุมออน จํานวน 46  คน  นักเรียนกลุมปานกลาง  
จํานวน  20  คน  และนักเรียนกลุมเกงจํานวน  20  คน โดยใหครู 10  คน ใชกลวิธีการเรียนแบบ
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เพื่อนชวยเพื่อน  และหองเรียนอีก  10  หองเรียนใชวิธีสอนอานแบบปกติ  ผลการวิจยัพบวา 
นักเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชกลวิธีการเรียนแบบเพือ่นชวยเพื่อนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอาน 
สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนอานตามปกติ 
 ดานการวิจัยเพื่อการเปรียบเทียบของการใชกลุมเพื่อนชวยเพื่อนนัน้  Fuchs, Fuchs and 
Kazdan (1999)  ไดทําการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอานและความคิดเห็นตอ
การอานของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีปญหาในการอานท่ีไดรับการสอนโดยใช
กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนเปนเวลาท้ังส้ิน 16  สัปดาห  และนักเรียนท่ีไดรับการสอน
แบบปกติ  ผลการวิจยัพบวานักเรียนท่ีไดรับการเรียนการสอนโดยใชกลวิธีแบบเพื่อนชวยเพื่อน
มีความเขาใจในการอานเพิ่มข้ึน  และอานคลองข้ึน  มีทัศนคติท่ีดีตอการอานและมีความตองการ
เปนนักอานท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน รวมทั้งมีทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
              สรุปงานวิจยัตางประเทศดังกลาว  การจดักิจกรรมการเรียนรูโดยใชกลวิธีการเรียนรู
แบบเพื่อนชวยเพื่อน  ทําใหผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรูและการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน   
มีผลทําใหความสามารถทางการอานของผูเรียนเพิ่มข้ึน รวมท้ังผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผูเรียนเพิ่มข้ึน  นอกจากนี้ยังสามารถนํากิจกรรมการเรียนรูมาปรับใชกบัผูเรียนท่ีมีความตองการ
จําเปนพิเศษไดอีกดวย 

จากการศึกษางานวิจยัดังกลาวขางตนสรุปไดวา  การใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อน 
ชวยเพื่อน สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียน บุคลิกภาพและพฤติกรรมทางสังคม  
ตลอดจนสัมพนัธภาพระหวางบุคคลได  ท้ังนี้ตองข้ึนอยูกบักลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลอง 
และกิจกรรมท่ีจัดข้ึนดวย  นอกจากนีก้ารใชเทคนิคเพื่อนชวยเพื่อนยังเปนวิธีการจดักจิกรรม 
การเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหนกัเรียนในการแสดงออกในดานกิจกรรมการเรียนรู  นักเรียนมี 
การเรียนรูและชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีปฏิสัมพันธระหวางกันและมีบทบาทภาระงาน 
ตามท่ีไดรับมอบหมายจากกลุมมากข้ึนดวย 
 


