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บทนํา 
 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 กีฬาวอลเลยบอลเปนกีฬาสากลที่ไดรับความสนใจ  มีความนิยมเลนกันอยางแพรหลาย   
ซ่ึงในปจจุบันมีการแขงขันในระดับตาง ๆ ต้ังแตระดับประถมศึกษา จนกระท่ังถึงระดับ
โอลิมปกเกมและชิงแชมปโลก วอลเลยบอลเปนกีฬาท่ีมีคุณประโยชนมากมายหลายประการ  
ชวยพัฒนารางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและสติปญญา  อีกท้ังยังเปนกฬีาท่ีเปดโอกาสใหบุคคล
ทุกเพศ ทุกวัยไดเลนหรือออกกําลังกาย  กฬีาวอลเลยบอลเปนท่ีนิยมท่ัว ๆ ไป  เนื่องจากเปนกีฬา
ท่ีมีคุณสมบัติพิเศษอยูในเกมการเลนท่ีสนกุสนาน ผูเลนตองมีการเคล่ือนไหวรางกาย  ตองใช
ความคิด  ใชปฏิภาณไหวพริบและเทคนิคความสามารถสวนบุคคลมารวมเปนการเลนเปนทีม
เพื่อเอาชนะ  ฝายตรงขาม มีความเหมาะสมที่จะใชสอนในทุกระดับช้ัน  เพื่อเปนการสงเสริม
บุคลิกภาพท่ีดใีหกับผูเรียนและผูเลนเพราะวากฬีาวอลเลยบอลเปนกีฬาประเภททีม ท่ีใชลูกบอล
เปนอุปกรณในการเลน  สงเสริมพัฒนาทักษะการเลนดวยทักษะสวนบุคคลรวมถึง  การใช
กิจกรรมระหวางเพื่อนในช้ันเรียนและวยัเดยีวกัน  ถาครูไมใหความชวยเหลือในทางท่ีถูกตอง
และเหมาะสมกับกระบวนการเรียนรูของนักเรียนแลว  จะสงผลทําใหการเรียนรูของนักเรียนไม
ประสบผลสําเร็จ ในการเรียนเทาท่ีควร  เกดิความทอแทจนตองออกจากโรงเรียน  ซ่ึงจะทําให
เกดิความสูญเสียทางการศึกษาและเกิดปญหาทางสังคมตอไป  ดังนั้นครูผูสอนตองสรรหา
วิธีการจัดการเรียนรูกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม  เพื่อท่ีจะสงเสริมใหนักเรียนเกดิ
ความรูความเขาใจและครูควรคํานึงถึงความรูสึกของผูเรียนเปนสําคัญ  คํานึงถึงบรรยากาศใน 
ช้ันเรียน  เนื่องจากบรรยากาศในช้ันเรียนมีอิทธิพลตอการเรียนรูของผูเรียน หากบรรยากาศ 
ในช้ันเรียน มีความเหมาะสม  อบอุน  สงผลใหผูเรียนมีสุขภาพจิตดี  มีความสนใจและต้ังใจ
ศึกษาเลาเรียนอยางมีประสิทธิภาพรวมท้ังมีเจตคติท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืนอีกดวย  (สุพล  วังสินธ์ิ, 
2534, หนา 9)     
    จากการสังเกตการเลนวอลเลยบอลของนักเรียนท่ีทําการสอน พบปญหาคือนักเรียน 
มีทักษะและผลสัมฤทธ์ิทางดานกฬีาตํ่า ซ่ึงสาเหตุอาจเนือ่งจากตีบอลไมไดแลวไมกลาซักถามครู   
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แตกลาท่ีจะถามเพื่อนมากกวา อีกสาเหตุหนึ่งเกิดการกลัวลูกบอล ตีบอลแลวเจ็บมือ เจ็บแขนหรือ
ตามรางกายเพราะตองเคล่ือนท่ีเพื่อเลนลูกบอล รวมถึงการใชอวัยวะของรางกายไมถูกตอง เชน  
ขอศอกงอ แขนท้ังสองไมขนานกัน ขอมือและแขนไมวางในระดับเดยีวกันรวมท้ังไมเขาหาบอล  
ปญหาดังกลาวผูศึกษามีความสนใจในการนํากลวิธีเพื่อนชวยเพื่อนมาใชพัฒนาทักษะการเลน
วอลเลยบอลใหกับนกัเรียน  เนื่องจากโดยธรรมชาติของเด็กวยัเรียนท่ีกาํลังเขาสูวัยรุน มีการคบ
เพื่อน  เรียนรูและรวมกิจกรรมกับเพื่อนท่ีตนเองไวเนื้อเช่ือใจ มีการคบหาเกิดความสนิทสนม 
ในชีวิตประจําวันมักอยูกับเพื่อน รับฟงปญหาของเพ่ือน  พูดคุยกันดวยความเขาใจมากกวา
บุคคลในวัยอ่ืน  จากธรรมชาติของเด็กวัยเรียนและพฤติกรรมในการคบหาเพื่อน จึงสอดคลอง
กับกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน (Peer-Assisted Learning  Strategies) และจากการศึกษา
เกี่ยวกับวิธีสอนทักษะการเลนกีฬาท่ีหลากหลายพบวา  กลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  
เปนกลวิธีทีไดรับการยอมรับวาเปนกลวิธีท่ีสามารถพัฒนาทักษะของผูเรียนอีกท้ังยังเปน 
การสอนท่ีสงเสริมเจตคติของผูเรียน   

ดังเชน Caserta–Henry (1996, p. 500-503) ท่ีไดคนพบวา รูปแบบหนึ่งของกลวิธี 
การเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพือ่น(Peer-Assisted  Learning  Strategies)  คือกลวิธีท่ีสามารถเพ่ิมพูน 
เจตคติท่ีดีตอการเรียนและชวยปรับปรุงอุปนิสัยของผูเรียนอีกดวย  กลวธีิการเรียนรูแบบเพื่อน
ชวยเพื่อน (Peer-Assisted  Learning  Strategies)  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
สงเสริมใหเกดิปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน  โดยการปฏิบัติกจิกรรมเปนคู  เปนการสอน
ท่ีมีกิจกรรมท่ีสนุกสนาน ชวยสรางแรงจูงใจแกผูเรียนใหมีความกระตือรือรน  อีกท้ังยังเปด
โอกาสใหผูเรียนท่ีมีความสามารถทางทักษะการเลนวอลเลยบอลไดรับบทบาทเปนผูสอนแกคู
ของตน ทําใหผูเรียนเกดิความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับจากเพ่ือน  มีโอกาสไดแสดง
ความสามารถและสามารถทําหนาท่ีเปนผูสอนแกเพื่อน  จึงสงผลใหผูเรียนมีความสุข  
สนุกสนานกับการเรียนพรอมๆกับการเกิดทักษะและความสามารถในการเลนวอลเลยบอล  
กลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนจึงเปนอีกกลวิธีหนึ่งท่ีผูเรียนเกดิการเรียนรูดวยการทํา
กิจกรรมเปนคูหรือกลุมยอย  เปดโอกาสโดยใหผูเรียนรวมมือกันทํากจิกรรม  มีการชวยเหลือกัน
และไดมีปฏิสัมพันธกันอันจะสงเสริมความสามารถทางวิชาการและปลูกฝงทักษะทางสังคม
ใหแกผูเรียน และชวยพัฒนาความสามารถทางการเรียนของผูเรียนโดยเฉพาะท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตํ่าอยางไดผล 

ซ่ึง  Maheady, Mallette, Harper, Sacca  and  Pomerantz  (1994, p. 271)  และ Cohen 
and Wills (1985, p. 310-357) พบวา  การเรียนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกันจะชวย
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ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เพราะหากผูเรียนมีแรงหนุนทางสังคมจะทําใหบรรยากาศในการเรียนดี
ข้ึนและสงผลใหผูเรียนคลายความวิตกกังวล  นอกจากนี้ เรวัติ  กาวีตะ (2533, หนา 64)  กลาววา  
นักเรียนท่ีเรียนออนมักจะขาดแรงจูงใจท่ีจะพัฒนาตนเอง  เนื่องจากไมไดรับการคาดหวังจากครู  
และการชวยเหลือจากเพื่อนนักเรียนท่ีเกงกวา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัเกีย่วกับความสําคัญของ
การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียนใหเกิดข้ึน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกทํางานรวมกนั  มีความรับผิดชอบ มีมนุษยสัมพันธ  มีปฏิสัมพันธ 
กับเพื่อนรวมช้ัน  เพื่อใหบรรยากาศในช้ันเรียนมีความเปนกันเอง  เพราะการสรางปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรียนกับผูเรียนเปนการพัฒนาผูเรียนและสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เพิ่มข้ึน 
 นอกจากนี้ ทัศนา  ประสานตรี (2536, หนา 20)  ยังพบวาสําหรับปญหาความสามารถ
ในการเรียนรูท่ีแตกตางกันของนักเรียนแตละคนในช้ันเรียนซ่ึงมีท้ังกลุมเกงและกลุมออน   
การใหผูเรียนสอนกันเองจะชวยสรางบรรยากาศในช้ันเรียนใหเปนไปแบบชวยเหลือกัน  
เปนกันเอง  ไมเครงเครียด  ลดความวิตกกงัวลในการใช ภาษาท่ีมีอยูอยางจํากัดของตนเอง   
และผูเรียนท่ีเรียนออนจะเขาใจคําอธิบายจากผูเรียนท่ีเรียนเกง ไดดีกวาครู เนื่องจากผูเรียนท่ีอยู
วัยเดียวกนัสามารถใชภาษาของผูเรียนเองส่ือความหมายไดดีกวา และยงัจะเขาใจถึงปญหาของ
ผูเรียนดวยกนัไดอยางลึกซ้ึงเพราะมีความสามารถในการรับรูอยูในระดบัใกลเคียงกัน   
 กลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนยังสงเสริมใหผูเรียนท่ีทําหนาท่ีเปนนักเรียน 
ผูสอนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองเนื่องจากไดชวยเหลือเพื่อนและเห็นพัฒนาการทางทักษะ
วอลเลยบอลของเพ่ือนในขณะท่ีผูเรียนท่ีเปนนักเรียนผูเรียนจะมองเหน็คุณคาในตนเองท่ีพบวา
ตนเองมีทักษะวอลเลยบอลสูงข้ึน เลนวอลเลยบอลดีข้ึน และยังสามารถรับบทบาทเปนนักเรียน
ผูสอนไดอีกดวย  เนื่องจากโดยธรรมชาติแลวคนเราจะชอบการทํางานหรือรวมกิจกรรมท่ีตนเอง
มีความรูสึกวาเปนสวนหน่ึงของกลุม รูสึกวาเปนคนมีความสามารถและความรูสึกตนเองมี
ความสามารถ เปนสวนประกอบท่ีสําคัญในการพัฒนาทักษะการเรียนรูของตนเอง  นอกจากนั้น
จิตตินันท บุญสถิรกุล, 2545, หนา 65-66)  กลาววาการฝกทักษะวอลเลยบอลรวมกันยังชวยให
ผูเรียนไดพฒันาทักษะทางสังคมไปพรอมกัน  และการทํากิจกรรมรวมกันมีพื้นฐานอยูบน 
การยอมรับซ่ึงกันและกัน  

ดวยเหตุผลดังกลาว  ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะนํากลวิธีการเรียนรูแบบเพ่ือนชวย
เพื่อนมาใชเพือ่สงเสริมความสามารถทักษะวอลเลยบอลของผูเรียนท่ีทักษะวอลเลยบอลต่ํา  
โดยศึกษากับกลุมเปาหมายนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเวยีงมอกวิทยา 
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วัตถุประสงคของการศึกษา   
เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเลนวอลเลยบอลกอนและหลังการใชกลวิธีการเรียนรู 

แบบเพื่อนชวยเพื่อนของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี   1 โรงเรียนเวียงมอกวิทยา   
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
       ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก  นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  ภาคเรียนท่ี  2    
ปการศึกษา  2549 โรงเรียนเวียงมอกวิทยา  จํานวน  105  คน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ไดแกนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1/1  ภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2549 โรงเรียนเวยีงมอกวิทยา  จํานวน  34  คน 
 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
 1.  ตัวแปรตน 

      กลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
2.  ตัวแปรตาม 
      ทักษะการเลนวอลเลยบอล  
      พฤติกรรมความสนใจและความต้ังใจเรยีน  

  
สมมุติฐาน 
 นักเรียนมีทักษะการเลนวอลเลยบอลเพิ่มข้ึนและมีความสนใจ  ต้ังใจเรียนมากข้ึน 
เม่ือไดรับการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวทางกายหลังการใชกลวิธีการเรียนแบบเพือ่น 
ชวยเพื่อน 
 
ขอบเขตเนื้อหา 
 เนื้อหาท่ีนํามาใชในการศึกษาคร้ังนี้  เปนเนือ้หาเกีย่วกับการใชกิจกรรมตามกลวิธี 
เพื่อนชวยเพื่อนเพื่อพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอล ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 จํานวน  34   คน  จํานวน  10  กิจกรรม  กิจกรรมละ  50  นาที  ซ่ึงมี
ขอบเขตเน้ือหาของกิจกรรมดังนี ้
 กิจกรรมท่ี   1    แบบฝกทักษะการสงเสริมสมรรถภาพนักกีฬาวอลเลยบอล 

กิจกรรมท่ี   2    แบบฝกทักษะการเคล่ือนท่ี 
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 กิจกรรมท่ี   3    แบบฝกทักษะการสรางความคุนเคยกับลูกวอลเลยบอล 
 กิจกรรมท่ี   4   แบบฝกทักษะการเลนลูกสองมือลาง 
 กิจกรรมท่ี   5  แบบฝกทักษะการเลนลูกสองมือบนหรือการเซ็ท 
 กิจกรรมท่ี   6    แบบฝกทักษะการตบ 
 กิจกรรมท่ี   7    แบบฝกทักษะการหยอด  
 กิจกรรมท่ี   8   แบบฝกทักษะการเสิรฟดวยมือลาง 
 กิจกรรมท่ี   9  แบบฝกทักษะการเสิรฟดวยมือบน 
 กิจกรรมท่ี  10    แบบฝกทักษะการเลนทีม 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 กลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  หมายถึง  การจดักิจกรรมการเรียนรู โดยมี 
การจับคูระหวางผูเรียนท่ีมีทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอลดีกวากับผูท่ีมี 
ทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอลต่ํากวา  เพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกันใน 
ขณะทํากิจกรรม โดยผูเรียนท่ีทําหนาท่ีเปนนักเรียนผูสอน  ไดรับการฝกอบรมแนวทาง 
การเคล่ือนไหวทางกายทักษะแตละกิจกรรมจากผูศึกษา  และผูเรียนแตละคูทํากิจกรรมแบบฝก
ทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอลจํานวน 10  กิจกรรม โดยผูเรียนท่ีทําหนาท่ี
เปนนักเรียนผูสอนเปนผูทํากิจกรรมกอนเพื่อเปนตัวอยางแกนกัเรียนผูเรียน และผูเรียนแตละคู
ตองสลับบทบาทกันเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนท่ีมีทักษะการเลนวอลเลยบอลต่ํากวาไดทําหนาท่ี
เปนนักเรียนผูสอน 
 ทักษะการเคล่ือนไหวทางกาย  หมายถึง  ความสามารถในการเคล่ือนไหวอวัยวะ 
ทุกสวนของรางกายอยางคลองแคลวและสอดคลองกับการเลนวอลเลยบอล  การเคล่ือนไหว
สวนตาง ๆ ของรางกาย  การใชกลามเนื้อ  การประสานงานของการเคล่ือนไหวสวนตาง ๆ  
ของรางกาย เชน การเดิน  การวิ่ง  การกระโดด 
 นักเรียน   หมายถึง    ผูเรียนซ่ึงเปนนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1/1  โรงเรียน 
เวียงมอกวิทยา  จํานวน 34  คน  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา  2549   
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

1. ไดแนวทางการในการเลือกใชเทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนการพัฒนาทักษะ 
ในสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ตอไป 
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 2.  ไดแนวทางในการใชกลวธีิการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนในการพฒันาทักษะ 
ในระดบัช้ันอ่ืน ๆ ตอไป 
 3.  ไดแนวทางในการพัฒนาความสนใจและการต้ังใจเรียนในสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
และพลศึกษา 
 


