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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   

ในการศึกษาคนควาแบบอิสระคร้ังนี้มีผูเช่ียวชาญตรวจแผนการจัดการเรียนรูดวย 
กลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนและแบบฝกทักษะการเลนวอลเลยบอล จํานวน 3  ทาน  
ดังมีรายนามตอไปนี ้

 
1.  อาจารยอราม  แปงสนิท ผูอํานวยการโรงเรียนบานสันหลวง   

อําเภอเถิน  จังหวัดลําปาง  
  

2.  อาจารยพิสุทธ์ิพรรณ  สุนันตะ   ครู   คศ. 2 
หัวหนางานแนะแนว   
โรงเรียนเวยีงมอกวิทยา   
อําเภอเถิน  จังหวัดลําปาง 
 

3.  อาจารยพรทิพย  เข่ือนสุวงค   ครู  คศ. 2 
กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา   

      โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย    
อําเภอเมือง  จงัหวัดลําปาง 
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ภาคผนวก ข 
 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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แผนจัดการเรยีนรูท่ี 1 
องคประกอบสําคัญท่ีเปนพืน้ฐานของการฝกทักษะวอลเลยบอล 

 
จุดประสงคการเรียนรู ( ปลายทาง ) 

เพื่อใหผูเรียนรูเกิดความรูความเขาใจ  และสามารถฝกทักษะพื้นฐานท่ีเกี่ยวของกับกฬีา
วอลเลยบอลได 
 
จุดประสงคการเรียนรู ( นําทาง ) 

1. สามารถปฏิบัติทักษะการอบอุนรางกายได 
2. อธิบายความสําคัญและวิธีการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายของนักกฬีา

วอลเลยบอล 
3. แสดงการเคล่ือนท่ีข้ันพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอลได 
4. ปฏิบัติการสรางความคุนเคยกับลูกวอลเลยบอลได 
 

สาระสําคัญ 
 ในการเลนกีฬาทุกชนิด  การอบอุนรางกายมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  เนื่องจากเปน 
การเตรียมความพรอมกลามเนื้อและสวนตาง ๆ ของรางกาย  กฬีาแตละชนิดจะใชสวนตาง ๆ  
ของรางกายแตกตางกันออกไป  กีฬาวอลเลยบอลก็มีการอบอุนรางกายเฉพาะและมีการ
เสริมสรางสมรรถภาพทางกายสําหรับกฬีาวอลเลยบอลเพื่อใหแสดงความสามารถออกมาได
สูงสุดและกอนจะเร่ิมฝกทักษะข้ันพืน้ฐานใหถูกตองและการสรางความคุนเคยกับลูกบอล
เสียกอน ดังนัน้จะเห็นไดวาหากมีการฝกฝน องคประกอบตาง ๆ ดังกลาวอยางถูกตองจะทําให
เกิดผลดีตอการฝกทักษะอ่ืน ๆ ตอไป 
 
เนื้อหา 
 1  การอบอุนของรางกายโดยทั่วไปสําหรับกีฬาวอลเลยบอล 
 2  การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาวอลเลยบอล 
 3  การเคล่ือนท่ีในการเลนกฬีาวอลเลยบอล 
 4  การสรางความคุนเคยกับลูกวอลเลยบอล 
 



 
53 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ดําเนินกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนการสอนพลศึกษา  5  ขั้นตอน ดังตอไปนี ้

1. ข้ันเตรียม  ครูแนะนํา  ทําความเขาใจกับผูเรียนท่ีทําหนาท่ีผูสอนในบทบาทและเทคนคิของ
การสังเกตเพ่ือน  การพูดแนะนํา  แกไขเพ่ิมเติมใหเพื่อนผูเรียนมีความเขาใจและพัฒนา
ทักษะพื้นฐานการเลนวอลเลยบอล  โดยใชเคร่ืองมือคือ  แบบฝกตามกจิกรรมท่ี  1 – 3  
1.1 อบอุนรางกายโดยใชการอบอุนท่ัวไปและการอบอุนรางกายสําหรับกฬีาวอลเลยบอล

พรอมๆ  กัน 
1.2 ใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็ถึงความจําเปนและความสําคัญของการอบอุนรางกายและ

กีฬาวอลเลยบอล  การอบอุนรางกายเหมือนหรือแตกตางกับกฬีาอ่ืนหรือไม 
1.3 ครูและผูเรียนรวมกันสรุปความคิดรวบยอดวาการอบอุนรางกายมีความสําคัญตอการ

เลนวอลเลยบอลอยางไร 
 
2. ข้ันอธิบายและสาธิต 

2.1 ครูอธิบายถึงความสําคัญของการอบอุนรางกาย และวิธีการเสริมสรางสมรรถภาพทาง
กายสําหรับกฬีาวอลเลยบอล 

2.2 ครูอธิบายและเลือกผูเรียนท่ีมีทักษะพื้นฐานกีฬาคอนขางดี  ออกมาสาธิตการเคล่ือนท่ี
ข้ันพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอลแบบตาง ๆ ประกอบภาพใหเพื่อนด ู

2.3 ครูใหผูเรียนอภิปรายประเดน็ท่ีวาทําไมตองมีการสรางความคุนเคยกบัลูกบอลและ 
สรุปการสรางความคุนเคยลูกบอลรวมกัน 

 
3. ข้ันฝกหัดหรือปฏิบัติ 

3.1 ผูเรียนจับคูเพือ่นชวยเพื่อน  ปฏิบัติแบบฝกทักษะการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย
สําหรับกีฬาวอลเลยบอล  ฝกความแข็งแรง  ฝกความเร็ว   ฝกความคลองตัว  ฝกความ
อดทน   และฝกความสัมพันธของประสาทและกลามเนื้อพรอม ๆ กัน โดยแยกฝกเปนคู 
ตามแบบฝกท่ีนักเรียนผูสอนศึกษา  ทําความเขาใจจนครบทุกแบบฝก  ใหคูคอยติชม
แนะนําแกไข  และครูชวยแนะนําเพิ่มเติม จนครบทุกแบบฝกของกิจกรรมที่ 1 

3.2 ผูเรียนเพื่อนชวยเพื่อนแตละคู  ฝกทักษะการเคล่ือนท่ีเพื่อเลนบอลพรอม ๆ กัน โดยแยก
ฝกเปนคู ตามแบบฝกท่ีนักเรียนผูสอนศึกษา  ทําความเขาใจจนครบทุกแบบฝก  ใหคูคอ
ยติชมแนะนําแกไข  และครูชวยแนะนําเพิม่เติมจนครบทุกแบบฝกของกิจกรรมท่ี 2 
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3.3 ผูเรียนเพื่อนชวยเพื่อนแตละคู  ฝกทักษะการสรางความคุนเคยกับลูกบอลพรอม ๆ กัน 
โดยแยกฝกเปนคู ตามแบบฝกท่ีนักเรียนผูสอนศึกษา  ทําความเขาใจจนครบทุกแบบฝก  
ใหคูคอยติชมแนะนําแกไข  และครูชวยแนะนําเพิ่มเติมจนครบทุกแบบฝกของกิจกรรม
ท่ี 3 

3.4 เกมนําสูกฬีาวอลเลยบอล(เกมบอลบา) 
 

4. ข้ันใชหรือข้ันประเมินผล 
4.1 ผูเรียนมานั่งรวมกัน อาสาสมัครหรือสุมผูเรียน  2  คน  ออกมาปฏิบัติทักษะการอบอุน

รางกายใหเพื่อนรวมกนัประเมินวาควรแกไข  หรือชมเชย 
4.2 อาสาสมัครหรือสุมผูเรียน  2  คน  ออกมาสรุปและปฏิบัติทักษะการสงเสริม

สมรรถภาพทางกายสําหรับกฬีาวอลเลยบอลใหเพื่อนรวมกันประเมินวาควรแกไข  หรือ
ชมเชย 

4.3 อาสาสมัครหรือสุมผูเรียนอีก  2  คน  ออกมาสรุปและปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวข้ัน
พื้นฐานแบบตาง ๆ ใหเพื่อนรวมกนัประเมินวาควรแกไข  หรือชมเชย 

4.4 อาสาสมัครหรือสุมผูเรียนอีก 2 คน  ออกมาสรุปและปฏิบัติทักษะการสรางความคุนเคย
กับลูกวอลเลยบอลใหเพื่อนรวมกันประเมินวาควรแกไข  หรือชมเชย 

 
5. ข้ันสรุป 

5.1 ใหผูเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปขอบกพรองท่ีควรแกไขท่ีเรียนมาท้ังหมด 
5.2 ครูอธิบายสรุปเพิ่มเติมพรอมแนะนําขอแกไขตาง ๆ จากผูท่ีเรียนสรุปไดและเสนอแนะ

การนําไปใชในชีวิตประจําวนั 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. กิจกรรมท่ี 1  แบบฝกทักษะการสรางสมรรถภาพทางกายสําหรับกฬีาวอลเลยบอล 
2. กิจกรรมท่ี 2  แบบฝกทักษะการเคล่ือนท่ีเพื่อเลนบอล 
3. กิจกรรมท่ี 3  แบบฝกทักษะการสรางความคุนเคยกับลูกวอลเลยบอล 
4. นกหวีด 
5. ลูกวอลเลยบอล 
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วิธีการวัดผลและประเมินผล 
1. ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
2. สังเกตความสนใจและความตั้งใจในการเรียน 
3. ทักษะสมรรถภาพทางกาย, การเคล่ือนท่ีข้ันพื้นฐาน, การสรางความคุนเคยกับ 

ลูกบอล 
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แบบสังเกตพฤติกรรมขณะเรียนดวยกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพือ่น 

 

ต้ังใจเรียน ความสนใจ 

มีค
วา
มค

ลอ
งแ
คล

ว 

มีค
วา
มส

นุก
สน

าน
 

ฝก
ฝน

ตน
เอ
งอ
ยูเส

มอ
 

ตร
งต
อเ
วล

า 

ปฏิ
บัติ

กิจ
กร
รม

คร
บท

ุกท
ักษ

ะ 

คะ
แน

นร
วม

 

ซัก
ถา
มใ
นเ
รื่อ
งท

ี่สง
สัย

 

คว
าม
พย

าย
าม
ฝก

ทัก
ษะ

 

ปฏิ
บัติ

ทัก
ษะ

ดว
ยค
วา
มเ
ต็ม

ใจ
 

ให
คว

าม
รว
มม

ือ 

ปฏิ
บัติ

ทัก
ษะ

ตา
มข

ั้นต
อน

 

คะ
แน

นร
วม

 

ที่ ช่ือ-สกุล 

2 2 2 2 2 10 

คะ
แน

นเ
ฉลี่

ย 

2 2 2 2 2 10 

คะ
แน

นเ
ฉลี่

ย 
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ประเมินผลทักษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบอล 
แบบทดสอบกอน - หลังการฝกซอม  (Pre - Test) 

 
สมรรถภาพ 
ทางกาย 

การเคล่ือนท่ี 
ข้ันพื้นฐาน 

การสรางความ 
คุนเคยกับลูกบอล 

 
ท่ี 

 
ช่ือ  -  สกุล 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

คะแนน
รวม 
( 20 ) 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
 

เกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
ปฏิบัติไดดี  ใชเวลานอยมาก   ให  5  คะแนน 
ปฏิบัติไดดี  ใชเวลานอย        ให   4  คะแนน 
ปฏิบัติไดดี  ใชเวลาปานกลาง  ให   3  คะแนน 
ปฏิบัติได  ใชเวลาปานกลาง    ให   2  คะแนน 
ปฏิบัติได  ใชเวลามาก        ให   1  คะแนน 
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แผนจัดการเรยีนรูท่ี   2 
การเลนลูกมือลางหรือการอันเดอร ( Underhand ) 

 
จุดประสงคการเรียนรู ( ปลายทาง ) 
 เพื่อใหผูเรียนสามรถเลนลูกมือลางได 
 
จุดประสงคการเรียนรู ( นําทาง ) 

1. บอกความหมายและความสําคัญของการเลนลูกมือลางได 
2. ปฏิบัติการประสานมือบริเวณท่ีสัมผัสลูกบอลและมุมของแขน 
3. สาธิตการใชแรงในการสัมผัสลูกบอลและทายืนเตรียมพรอมได 
4. ปฏิบัติการเคล่ือนท่ีรับลูกมือลางในทิศทางตาง ๆ ได 
5. ปฏิบัติตามแบบฝกการเลนลูกมือลางได 
6. บอกปญหา สาเหตุและวิธีการแกไขการเลนลูกมือลางได 
 

สาระสําคัญ 
 การเลนลูกมือลาง  เปนทักษะพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญและใชกันมากในการเลนเพื่อใช
ในการสงลูกรับลูกเสิรฟหรือลูกตบ  ในการฝกทักษะการเลนลูกมือลางใหไดดีถูกตองมีความ
จําเปนท่ีจะตองศึกษาข้ันตอนฝกฝนวิธีการตาง ๆ เชน การประสานมิ  มุมของแขนบริเวณท่ี
สัมผัสลูกบอล  ซ่ึงมีผลตอทิศทางของลูกบอลอีกดวย  รวมท้ังเร่ืองของการทรงตัวการใชแรง 
และทิศทางการเคล่ือนท่ีเพื่อเลนลูกมือลาง  หากมีอาการศกึษาฝกฝนอยางถูกข้ันตอนกจ็ะทําให
เลนไดอยางสนุกสนานและมีประสิทธิภาพเปนพื้นฐานท่ีดีในการฝกทักษะอ่ืน ๆ ตอไป 
 
เนื้อหา 
 1  ความหมายและความสําคัญของการเลนลูกมือลาง 

2  การประสานมือ  บริเวณที่แขนสัมผัสลูกบอลและมุมของแขน 
3  การใชแรงในการสัมผัสลูกบอลและการยืนเตรียมพรอม 
4  การเคล่ือนท่ีเพื่อเลนลูกมือลาง 
5  แบบฝกทักษะการเลนลูกมือลาง 
6  ปญหา สาเหตุของการเลนลูกมือลางและวิธีแกไข 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
ดําเนินการตามขันตอนการสอนพลศึกษา  5  ขั้นตอน  ดงัตอไปน้ี 

1.  ข้ันเตรียม ครูแนะนํา  ทําความเขาใจกับผูเรียนท่ีทําหนาท่ีผูสอนในบทบาทและเทคนิคของ
การสังเกตเพ่ือน  การพูดแนะนํา  แกไขเพ่ิมเติมใหเพื่อนผูเรียนมีความเขาใจและพัฒนาทักษะ
การเลนลูกสองมือลางตามแบบฝกกิจกรรมที่  4  

1.1 ครูซักถามถึงประสบการณ  ของผูเรียนในการดูแขงขันกฬีาวอลเลยบอลผูเลน 
       สวนใหญจะใชวิธีการเลนลูกแบบใด  เชน การเลนลูกมือลาง  การเลนลูกมือบน  
       การสกัดกัน้  การเสิรฟและการตบ 
1.2 ครูรวมกับนักเรียนความคิดรวบยอด  จากคําตอบของนักเรียนถึงลักษณะการเลน

วอลเลยบอลทักษะท่ีใชในการเลนกันมากท่ีสุด  คือ  การเลนลูกมือลาง 
1.3 อบอุนรางกายพรอมกัน  โดยใชทาอบอุนรางกายสําหรับกีฬาวอลเลยบอลและเนน        

การบริหารสวนหัวไหลและแขน 
 

2. ข้ันอธิบายและสาธิต 
2.1 ครูอธิบายความหมายและความสําคัญของการเลนลูกมือลาง 
2.2 ครูอธิบายตัวแทนผูเรียนออกมาสาธิต  การประสานมือแบบตาง ๆ บริเวณแขนท่ีสัมผัส

ลูกบอลประกอบภาพมุมของแขนการใชแรง  การเตรียม  การเคล่ือนท่ีเพื่อเลนลูกมือ
ลางปญหาสาเหตุของการเลนลูกมือลางและวิธีแกไขการเลนลูกสองมือลางในระดับ
ตางๆ  เชน ระดับเขา, ระดับเอว  ซ่ึงตองคํานึงถึงความแรงของบอลท่ีถูกสงมา 

 
3. ข้ันฝกหัดหรือปฏิบัติ 

3.1 เกมนําสูกิจกรรม 
3.2 ผูเรียนยืนหันหนาเขาหากันใหตรงคูของตนเองเปน 2 แถว 
3.3 ผูเรียนแถวท่ี 1 และแถวท่ี 2 ฝกหัดการประสานมือแบบตาง ๆ โดยผลัดกันทําและ

ชวยกันแกไขใหถูกตอง 
3.4 ผูเรียนแถวท่ี 1 และ 2 ผลัดการนําลูกบอลมาวางท่ีแขนบริเวณท่ีโดยสัมผัสลูกบอลและ

การจัดมุมของแขน  การสงกําลังของแขน, ลําตัว, เขาและขอเทาใหสัมพนัธกัน 
3.5 ผูเรียนฝกทาเตรียมพรอม  และการเคล่ือนท่ีเพื่อเลนลูกมือลางโดยผูสอนคอยแนะนํา

แกไขทุกข้ันตอน 
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3.6 ผูเรียนเพื่อนชวยเพื่อนแตละคูฝกทักษะการเลนลูกมือลางแบบตาง ๆ ตามแบบฝกจน
ครบทุกแบบฝก  ใหคูคอยติชมแนะนําแกไข  และครูชวยแนะนําเพิ่มเติมจนครบทุก
แบบฝกของกจิกรรมท่ี 4  ซ่ึงการเลนลูกมือลางท่ีมีทิศทางท้ังจากซายหรือขวา  คํานึงถึง
การวางแขน  การเลนลูกมือลางแบบงอศอกและแบบศอกตึง  รวมถึงจดุหมายปลายทาง
ท่ีบอลจะไป 

 
4. ข้ันใชหรือข้ันประเมินผล 

4.1 สุมตัวอยางผูเรียนออกมาอธิบายประกอบการสาธิตการประสานมือแบบตาง ๆ ใหเพื่อน
รวมกันประเมินวาควรแกไข  หรือชมเชย 

4.2 สุมตัวอยางผูเรียนออกมาอธิบายประกอบการสาธิตทักษะการสัมผัสลูกบอลและการจัด
มุมของแขนใหเพื่อนรวมกนัประเมินวาควรแกไข  หรือชมเชย 

4.3 สุมตัวอยางผูเรียนออกมาอธิบายประกอบการสาธิตทักษะการเคล่ือนท่ีเพื่อเลนลูกมือ
ลางใหเพื่อนรวมกันประเมินวาควรแกไข  หรือชมเชย 

4.4 สุมตัวอยางผูเรียนออกมาอธิบายประกอบการสาธิตทักษะการการเลนลูกมือลางให
เพื่อนรวมกันประเมินวาควรแกไข  หรือชมเชย 
 

5. ข้ันสรุป 
5.1 ผูเรียนรวมกนัสรุปการเลนลูกมือลาง จากการอธิบายประกอบการสาธิตของผูเรียนท่ี

ถูกตองตามข้ันท่ี 4 
5.2 ผูเรียนซักถาม  ครูอธิบายเพิ่มเติม และเสนอแนะวิธีแกไขเพื่อท่ีจะทําใหสามารถเลน

ลูกมือลางไดอยางถูกตอง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. นกหวีด 
2. ลูกวอลเลยบอล 
3. ตาขาย 
4. กิจกรรมท่ี 4  แบบฝกทักษะการเลนลูกสองมือลาง 
5. เกมนํา 
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วิธีการวัดผลและประเมินผล 
1. ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
2. ความสนใจและความต้ังใจในการเรียน 
3. ทักษะการเลนลูกสองมือลาง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมขณะเรียนดวยกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพือ่น 

ต้ังใจเรียน ความสนใจ 
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ประเมินผลทักษะการเลนลูกสองมือลาง 
กอนและหลังการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพือ่น  

 
ทักษะลูกมือลาง   

( 30 วินาที) ท่ี ช่ือ-สกุล 
1 2 3 4 5 

จํานวน
คร้ัง 

คะแนน 
( 5 ) 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
เกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้

ปฏิบัติไดจํานวนคร้ังมากท่ีสุด       ให   5  คะแนน 
ปฏิบัติไดจํานวนคร้ังมาก    ให   4  คะแนน 
ปฏิบัติไดจํานวนคร้ังปานกลาง   ให   3  คะแนน 
ปฏิบัติไดจํานวนคร้ังนอย   ให   2  คะแนน 
ปฏิบัติไดจํานวนคร้ังนอยมาก   ให   1  คะแนน 
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แผนจัดการเรยีนรูท่ี   3 
        การเลนลูกมือบนหรือการเซ็ท ( Set  up ) 

 
จุดประสงคการเรียนรู ( ปลายทาง )  
 เพื่อใหผูเลนสามารถเลนลูกมือบนและโตกับคูไดอยางถูกตอง 
 
จุดประสงคการเรียนรู ( นําทาง )  

1. บอกความหมายและความสําคัญของการเลนลูกมือมือบนได 
2. แสดงทาเตรียมพรอม  ลักษณะของมือและนิว้มือได 
3. บอกจุดสัมผัสลูกบอลและการใชแรงได 
4. แสดงวิธีการเลนลูก  มือบนในระดับตาง ๆ เชน  ในระดบัเหนือศีรษะ, หนาและอก  
5. เลนลูกมือบนกระทบผนังในเขตท่ีกําหนดไดอยางนอย 20 คร้ัง  ภายใน 30 วินาที 
 

สาระสําคัญ 
 การเลนลูกมือบนเรียกวา  การเซ็ท ( Set up ) เปนการเลนลูกท่ีใชมือและนิว้ของมือท้ัง
สองโดยจะจัดลําตัวและการยืนใหเหมาะสมกับลูกบอลในขณะท่ีลูกบอลลอยอยูกลางอากาศ 
การเลนลูกมือบนใหไดดี มีองคประกอบหลายอยาง  เชน การยืนการเคล่ือนท่ี การจัดมือและนิว้
การเคล่ือนท่ีเพื่อเลนลูก  การใชแรง  และจุดท่ีสัมผัสลูกบอล  โดยพยายามใหบอลออกจากเหนือ
ศีรษะ การเลนลูกมือบนนับวามีความสําคัญอยางมากอีกทักษะหน่ึง  เนื่องจากการเลนลูกมือ 
บนท่ีดีสามารถเปดเกมรุกไดอยางมีประสิทธิภาพซ่ึงเปนปจจัยตอความสําเร็จของทีมอีกดวย   
การเลนลูกมือบนมีดวยกนัหลายลักษณะ  แตการเลนลูกมือบนท่ีงายท่ีสุดคือการเลนลูกมือ 
บนเพ่ือใหลูกบอลไปขางหนา 
 

เนื้อหา 
1. ความหมายและความสําคัญของการเลนลูกมือบน 
2. ทาเตรียมเพื่อเลนลูกมือบน 
3. ลักษณะของมือ  นิ้วมือ  จุดสัมผัสลูกบอลและการใชแรง 
4. การเลนลูกมือหรือการเซ็ทลักษณะตาง ๆ  
5. แบบฝกการเลนลูกมือบนหรือการเซ็ท 
6. ปญหา สาเหตุของการเลนลูกมือบนหรือการเซ็ท และวิธีแกไข 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
ดําเนินการสอนตามขัน้ตอนการสอนพลศึกษา  5  ขั้นตอน  ดังตอไปน้ี 
1. ข้ันเตรียม  ครูแนะนํา  ทําความเขาใจกับผูเรียนท่ีทําหนาท่ีผูสอนในบทบาทและ 
        เทคนิคของการสังเกตเพื่อน  การพูดแนะนํา  แกไขเพิ่มเติมใหเพือ่นผูเรียนมี          
        ความเขาใจและพัฒนาทักษะการเลนลูกสองมือบนตามแบบฝกกจิกรรมท่ี  5  

1.1 ครูสนทนาซักถามถึงประสบการณ  ของผูเรียนในการดแูขงขันกฬีา
วอลเลยบอลหรือจากประสบการณเดิมถึงลักษณะการเลนทีม  ในขณะท่ีทีม
เปนฝายรุก  การรุกจะมีประสิทธิภาพจําเปนตองอาศัยท่ีสําคัญอยางหนึ่งก็คือ  
การเซ็ทนั้นเอง 

1.2 ผูเรียนอบอุนรางกายพรอมกนั โดยเนนการบริหารกายสวนแขน  ขอมือและ 
นิ้วมือ 

 

2. ข้ันตอนการอธิบายและสาธิต 
2.1 ครูและผูเรียนสนทนาซักถาม  ความหมายและความสําคัญของการเลนลูกมือ

บนหรือการเซ็ท  และรวมกนัสรุป 
2.2  ครูอธิบายพรอมใหนกัเรียนผูสอนออกมาสาธิต  ทาเตรียมพรอม  ลักษณะของ

มือและนิว้มือจุดสัมผัสลูกบอลและการใชแรง  และการเคล่ือนท่ีไปเซ็ทบอล 
2.3 ครูอธิบายพรอมใหนกัเรียนผูสอนออกมาสาธิต  การเลนลูกมือบน  หรือการ

เซ็ทลักษณะตาง ๆ และวธีิแกปญหา การเลนลูกมือบนหรือการเซ็ทท่ีไมถูกตอง 
2.4 ครูและผูเรียนสรุปข้ันตอนการเลนลูกมือบนรวมกนั 

 

3. ข้ันฝกหัดหรือข้ันปฏิบัติ 
3.1 ใหผูเรียนแตละคูเขาแถวหนากระดาน  2  แถว หนัหนาเขาหากันเปนคูของ

ตนเอง ผลัดกนัฝกทาเตรียมพรอมลักษณะของนิ้วมือขณะสัมผัสลูกบอลและ
การใชแรง  โดยใชลูกบอลคูละ  1  ลูก  ใหทําติดตอกนัหลาย ๆ  คร้ัง  โดย
นักเรียนผูสอนคอยแนะนําแกไข  ครูแนะนําเพิ่มเติม 

3.2 ผูเรียนแตละคูฝกทักษะการเลนลูกมือบนหรือการเช็ท  และแลกเปล่ียนกัน
แนะนําการฝกทักษะการเซ็ทจากการฝกตามแบบฝกในกจิกรรมท่ี 5  จากแบบ
ฝกงายไปหายาก  ครูแนะนําเพิ่มเติมจนครบทุกแบบฝก 
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4. ข้ันใชหรือข้ันประเมินผล 
ผูเรียนกลุมละ  6  คน  แบงออกเปน 2  ฝายหันหนาเขาหากันดังภาพ  หางประมาณ  

3-4  เมตรโดยใชลูกบอล  1  ลูก  โดยหมายเลข 1, 2, 3 อยูซายมือ   หมายเลข 4, 5, 6  อยูขวามือ    
โดยเร่ิมท่ีคนหวัแถวซายมือโยนลูกบอลข้ึนแลวเซ็ทไปใหแถวขวาท่ีอยูฝงตรงขามแลงวิ่งไป
ตอทายแถวฝงตรงขาม  คนหวัแถวขวา Under  กลับมาใหแถวซาย  แลววิ่งไปตอแถวฝงตรงขาม  
ปฏิบัติเพื่อทบทวนการเลนลูก Under  และฝกการ Set  ไปดวยและกลุมท่ีไดจํานวนคร้ังมากท่ีสุด  
ภายใน 3  นาที เปนผูชนะ  

หมายเลข 1, 2, 3    หมายเลข 4, 5, 6 

Set U
nder 
 

5. ข้ันสรุป 
5.1 ครูสุมตัวอยางใหผูเรียน จํานวน   6  คน ออกมาสาธิตการเซ็ทใหเพื่อนดผููเรียน

รวมกันแสดงความคิดเหน็เปรียบเทียบทักษะการเซ็ทของแตละคนท่ีถูกตอง
และไมถูกตองและแนวทางแกไขสําหรับผูท่ีเซ็ทไมถูกตอง   

5.2 ครูและผูเรียนสรุปรวมกันอีกคร้ัง 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. นกหวีด 
2. ลูกวอลเลยบอล 
3. ตาขาย 
4. กิจกรรมท่ี 5  แบบฝกทักษะการเลนลูกสองมือบน 
 

วิธีการวัดผลและประเมินผล 
1. ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
2. ความสนใจและต้ังใจเรียน 
3. ทักษะการ Set  
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แบบสังเกตพฤติกรรมขณะเรียนดวยกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพือ่น 

 

ต้ังใจเรียน ความสนใจ 
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ที่ ช่ือ-สกุล 
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ประเมินผลทักษะการเลนลูกเซ็ท ( Set  up ) 
กอนและหลังการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพือ่น 

 
ทักษะลูก Set     
( 30 วินาที) ท่ี ช่ือ-สกุล 

1 2 3 4 5 

จํานวน
คร้ัง 

คะแนน 
( 5 ) 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

เกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
ปฏิบัติไดจํานวนคร้ังมากท่ีสุด       ให   5  คะแนน 
ปฏิบัติไดจํานวนคร้ังมาก    ให   4  คะแนน 
ปฏิบัติไดจํานวนคร้ังปานกลาง   ให   3  คะแนน 
ปฏิบัติไดจํานวนคร้ังนอย   ให   2  คะแนน 
ปฏิบัติไดจํานวนคร้ังนอยมาก   ให   1  คะแนน 
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  แผนจัดการเรียนรูท่ี  4 
การตบ ( Spiking )  และการหยอด 

 
จุดประสงคการเรียนรู ( ปลายทาง ) 
 เพื่อใหผูเรียนสามารถสามารถตบลูกบอลแบบตาง ๆและการหยอดลูกบอลไดอยาง
ถูกตอง 
 
จุดประสงคการเรียนรู (นําทาง) 

1. บอกความหมายและความสําคัญของการตบและการหยอดลูกบอลได 
2. อธิบายหลักการและวิธีการตบลูกบอลแบบตาง ๆและการหยอด ได 
3. แสดงแบบฝกการตบลูกบอลแบบตาง ๆและการหยอด ได 
 

สาระสําคัญ 
 การตบและการหยอดลูกบอลเปนวิธีการทีรุ่นแรงของฝายท่ีครอบครองลูกบอล ลูกตบท่ี
ประสบผลสําเร็จตองมาจากจังหวะแรกและจังหวะท่ีสองท่ีสัมพันธกัน  อานุภาพของลูกตบและ
ลูกหยอดยังข้ึนอยูกับความแรงของลูกตบ รวมท้ังความเร็ว ความคลองตัว  และทาทางท่ีใชตบลูก
บอลของผูเลนการตบและการหยอดลูกบอลจึงมีเทคนิคและวิธีการที่คอนขางสลับซับซอนหลาย
ข้ันตอนท่ีผสมผสานตอเนื่องกันหากไดรับการฝกฝนท่ีถูกตองและตอเนื่องจะทําใหผูเลนมีทักษะ
การตบและการหยอดลูกบอลท่ีรุนแรงและมีประสิทธิภาพ 
 
เนื้อหา 

1. ความหมายและความสําคัญของการตบและการหยอดลูกบอล 
2. หลักสําคัญในการตบและการหยอดลูกบอล 
3. วิธีการตบลูกบอลแบบตาง ๆ  
4. แบบฝกการตบลูกบอลและการหยอด 
5.  ปญหา  สาเหตุของการตบและการหยอดลูกบอลและวิธีแกไข 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ดําเนินการสอน   ตามขัน้ตอนทางพลศึกษา  5  ขั้นตอนดงัตอไปน้ี 
1.  ข้ันเตรียม  ครูแนะนํา  ทําความเขาใจกับผูเรียนท่ีทําหนาท่ีผูสอนในบทบาทและ 

เทคนิคของการสังเกตเพ่ือน  การพูดแนะนาํ  แกไขเพิ่มเติมใหเพื่อนผูเรียนมีความ 
 เขาใจและพัฒนาทักษะการเลนลูกสองมือบนตามแบบฝกกิจกรรมท่ี  6 - 7 
1.1 ใหผูเรียนดูภาพการแขงขันวอลเลยบอลและแสดงความคิดเห็นถึงสถานการณ 

                      การแขงขัน  ทักษะใดในการแขงขันท่ีสามารถทําคะแนนไดมากและเปน 
                      ทักษะการเลนท่ีเราใจ  สนุกสนาน  ต่ืนเตนในเกมการแขงขันท่ีสุด 

1.2 ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปถึงทักษะท่ีมักทําคะแนนในการแขงขันและเปนทักษะ
การเลนท่ีรุนแรงท่ีสุดก็คือ  ทักษะการตบและทักษะการหยอด 

1.3 ผูเรียนอบอุนรางกายพรอมกนั  โดยเนนการบริหารกายสวนหวัไหล แขน ขอมือ
และขา 

 
2.  ข้ันอธิบายและสาธิต 

1.1 ครูใหผูเรียนศึกษาทักษะการตบและการหยอดลูกบอล จาก VCD ใหผูเรียนสังเกต
พรอมรวมกันแสดงความคิดเห็นถึงความหมายและความสําคัญของการตบและการ
หยอดลูกบอล   

1.2 ครูและผูเรียนรวมกันสรุปความสําคัญการตบและการหยอดลูกบอล เปนขอ ๆ  
1.3 ผูเรียนแตละคู  ศึกษาและแลกเปล่ียนความคิดเห็นจากภาพการตบและหยอดลูก

บอล  วิธีการตบและการหยอดลูกบอล  ต้ังแตทาเตรียมการวิ่ง  การเหวีย่งแขน          
จุดสัมผัสบอล, ชวงแขนในการสัมผัสบอลกลางอากาศ  การใชมือตบและการหยอด
ลูกกลางอากาศและการลงสูพื้นโดยผูสอนแนะนําเพิ่มเติม   

1.4 สุมนักเรียนผูสอนสาธิต  ปฏิบัติวิธีการตบลูกวอลเลยบอลแบบตาง ๆ และการ
หยอดลูก 

        
3. ข้ันฝกหัดหรือข้ันปฏิบัติ 

1.5 ผูเรียนแตละคู  ผลัดเปล่ียนกนัฝก  ทาเตรียมพรอม  การวิง่การกระโดดแบบ 3 กาว
และแบบ 5  กาว ซ่ึงแตกตางกันตรงเทาท่ีเร่ิมกาวกอน   การเหวีย่งแขน  การตบและ
การหยอดลูกกลางอากาศทามือเปลาและการลงสูพื้นโดยผูสอนอธิบาย  แนะนํา  
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แกไข  ติชม  จนผูเรียนแตละคูทําไดถูกตองและพัฒนาทักษะการตบและการหยอด
ลูกบอล 

1.6 ผูเรียนฝกตบและหยอดลูกบอลแบบตาง ๆ โดยใชแบบฝกจากงายไปหายาก โดยให
ผูเรียนแตละคูชวยกันติชม ครูแนะนํา  แกไขเพ่ิมเติมการฝกของผูเรียน 

 
4. ข้ันใชหรือข้ันประเมิน 
 ครูแบงผูเรียนออกเปน  2  กลุม  แขงขันตบและหยอดลูกบอลตาง ๆ ใหลงตามจุดท่ี
กําหนด  คือใหลงในมุมตรงและมุมเฉียง  ฝายท่ีทําคะแนนไดมากเปนฝายชนะ 
 
5.  ข้ันสรุป 
 ครูคัดเลือกผูเรียนท่ีสามารถแสดงทักษะการตบและการหยอดลูกบอลไดถูกตองท่ีสุด  
จํานวน 3  คน สาธิตการตบลูกบอลแบบตาง ๆ ประกอบการอภิปราย  ครูและนักเรียนสรุป
รวมกัน 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. นกหวีด 
2. ลูกวอลเลยบอล 
3. ตาขาย สูงประมาณ 2  เมตร  หรือ 2.10  เมตร 
4. เสาอากาศ 
5. กิจกรรมท่ี 6  แบบฝกทักษะการตบลูกบอล 
6. กิจกรรมท่ี 7  แบบฝกทักษะการหยอดลูกบอล 
7. VCD การแขงขันและทักษะการตบลูกวอลเลยบอล 

 
วิธีการวัดและประเมินผล 

1. ทดสอบกอนและหลังเรียน 
2. การตบและการหยอดลูกบอลมุมตรง 
3. การตบและการหยอดลูกบอลมุมเฉียง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมขณะเรียนดวยกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพือ่น 
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ประเมินทักษะการตบและหยอดลูกวอลเลยบอล 
กอนและหลังการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพือ่น  

 
การตบบอลมุมตรง 

/มุมเฉียง 
การหยอดบอลมุมตรง 

/มุมเฉียง ท่ี ช่ือ-สกุล 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

คะแนน 
( 5 ) 

             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             

เกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
ปฏิบัติไดจํานวนคร้ังมากท่ีสุด        ให   5  คะแนน 
ปฏิบัติไดจํานวนคร้ังมาก    ให   4  คะแนน 
ปฏิบัติไดจํานวนคร้ังปานกลาง   ให   3  คะแนน 
ปฏิบัติไดจํานวนคร้ังนอย   ให   2  คะแนน 
ปฏิบัติไดจํานวนคร้ังนอยมาก   ให   1  คะแนน 
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แผนจัดการเรยีนรูท่ี  5 
การเสิรฟและการรับลูกเสิรฟ ( Service ) 

 
จุดประสงคการเรียนรู ( ปลายทาง ) 
 เพื่อใหผูเรียนสามารถเสิรฟลูกมือลางและมือบนแบบตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 
 
จุดประสงคการเรียนรู ( นําทาง ) 

1. บอกความหมายและความสําคัญของการเสิรฟได 
2. อธิบายวิธีการเสิรฟลูกมือลางและมือบนไดอยางถูกตอง 
3. เสิรฟลูกมือลางและลูกมือบนขามตาขายลงจุดท่ีกําหนดไดอยางถูกตอง 
4. บอกขอบกพรองและแนวทางแกไขการเสิรฟได 
 

สาระสําคัญ 
 การเสิรฟเปนการรุกวิธีหนึ่ง  การแขงขันจะเร่ิมจากการเสิรฟเสมอ  ลูกเสิรฟท่ีมีพลังและ
มีประสิทธิภาพสามารถขมคูแขงขันและชิงความเปนผูคุมเกมการเลนไดดวย จุดประสงคของ
การเสิรฟอยูท่ีการทําคะแนนโดยตรง  ทําลายยุทธวิธีการรุกของฝายตรงขาม  ลดภาวะการตั้งรับ
ของฝายตน สรางโอกาสท่ีไดเปรียบในการตอบโต ลูกเสิรฟท่ีดสีามารถทําความหนักใจให 
ฝายตรงขาม  เปนการทําลายขวัญและจิตใจของคูแขงขันใหเกิดความลังเลและวิตกกังวล  
ขาดความสัมพันธในการรุกไดทางหนึ่งดวย ผูเลนจึงตองฝกการเสิรฟใหเกิดความชํานาญ 
ดวยวิธีการเสิรฟวิธีใดวิธีหนึง่หรือตามความถนัดของผูเลนแตละคน 
 
เนื้อหา 

1. ความหมายและความสําคัญของการเสิรฟ 
2. หลักสําคัญของการเสิรฟ 
3. การเสิรฟลูกมือลาง ( Underhand  Service )  
4. การเสิรฟลูกมือบน ( Overhand  Service )  
5. แบบฝกทักษะการเสิรฟ 
6. ปญหา  สาเหตุของการเสิรฟและวิธีแกไข 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ดําเนินการสอนตามขัน้ตอนพลศึกษา  5  ขัน้ตอน ดังตอไปน้ี 
1. ข้ันเตรียม  ครูแนะนํา  ทําความเขาใจกับผูเรียนท่ีทําหนาท่ีผูสอนในบทบาทและเทคนิคของ
การสังเกตเพ่ือน  การพูดแนะนํา  แกไขเพ่ิมเติมใหเพื่อนผูเรียนมีความเขาใจและพัฒนาทักษะ
การเลนลูกสองมือบนตามแบบฝกกิจกรรมที่  8 - 9 

1.1 ใหผูเรียนดูวดีทัีศน การแขงขันวอลเลยบอล 
1.2 ใหผูเรียนชวยกนัอภิปราย ถึงทักษะท่ีผูเลนทุกคนในสนามตองเร่ิมเลนเปนลูกแรก

หลังจากลูกตาย 
1.3 สรุปความคิดรวบยอดจากการอภิปรายของนักเรียนวาทักษะดังกลาว คือ  ทักษะ                

การเสิรฟ 
1.4 ผูเรียนอบอุนรางกาย  โดยเนนการอบอุนรางกาย  บริเวณมือ  แขน  และหวัไหล 
 

2. ข้ันอธิบายและสาธิต 
2.1 แบงผูเรียนเปนกลุม กลุมละ 6  คน  ใหแตละกลุมอภิปรายหาขอสรุปความหมายและ

ความสําคัญของการเสิรฟและเสนอความคิดเห็นทีละกลุม  เพื่อหากลุมท่ีอภิปราย
ถูกตองชัดเจนท่ีสุด โดยครูสรุปเพิ่มเติม  

2.2 นักเรียนผูสอนสาธิตการเสิรฟลูกมือลางและลูกมือบน ประกอบการอธิบายของครู  เชน 
การเสิรฟลูกมือลาง เพื่อใหขามตาขาย แบบลูกโดง  การเสิรฟลูกดานขาง จะมีแรง 
มากกวาแบบลูกโดง  การเสิรฟลูกมือบนดานหนา การเสิรฟลูก Hook  การกระโดด 
เสิรฟซ่ึงนิยมมาก  นอกจากนีค้วามสําคัญอีกอยางคือการโยนบอลเพ่ือเสิรฟท่ีมีระดับสูง 
ตํ่า หรือตํ่าแหนงไมเหมือนกัน 

2.3 อภิปรายรวมกนัถึงปญหาของการเสิรฟและวิธีแกไขการเสิรฟลูกวอลเลยบอล 
 

3. ข้ันฝกหัดหรือปฏิบัติ 
3.1 ผูเรียนแตละคูเขาแถวหนากระดาน 2  แถว  หันหนาเขาหากันเปนคูโดยใหฝกทาทาง

การเสิรฟ การยืน  การเหวีย่งแขน  จุดสัมผัสลูกบอล  ของการเสิรฟแบบตาง ๆ ทามือ
เปลา โดยใหผูเรียนผลัดเปล่ียนกนัแนะนําการทําทามือเปลา 

3.2 ใหผูเรียนหันหนาเขาหาเปนคูหางตาขาย 3-4 เมตร  ฝกเสิรฟลูกมือลางและมือบนแบบ
ตาง ๆ และคูชวยแนะนําแกไข  ครูคอยแนะนําแกไขเพ่ิมเติม 
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3.3 ใหผูเรียนถอยหางออกไประยะ  9  เมตร  เสิรฟลูกบอลขามตาขาย  ตามแบบฝกการ
เสิรฟลูกมือลางและมือบน  แบบตาง ๆ และคูชวยแนะนําแกไข  ครูคอยแนะนําแกไข
เพิ่มเติม 

3.4 การฝกเสิรฟแลรับบอลเสิรฟรวมกับทบทวนทักษะอ่ืนๆ ไปในตัว และสามารถปฏิบัติ
เหมือนกับเลนจริง  โดยกําหนดใหผูเลนปฏิบัติทักษะ ดังนี้ 
หมายเลข 1  เสิรฟลูกบอลไปยังหมายเลข 2  แลววิ่งไปยงัหมายเลข 2 
หมายเลข 2  รับบอลเสิรฟดวยสองมือลางใหหมายเลข 3 ไปแทนท่ี 3 
หมายเลข 3  เลนบอลดวยลูก Set  ใหหมายเลข 4  แลวไปแทนท่ี 4 
หมายเลข 4  เลนบอลดวยลูกตบหรือหยอด  แลวเก็บบอลรอเสิรฟขางสนามตอไป 
 

4. ข้ันใชหรือข้ันประเมินผล 
แตละกลุมสงตัวแทนผูเลนท่ีเสิรฟดีท่ีสุด  จํานวน 2  คน  คนท่ี 1 แขงขันการเสิรฟลูกมือ

ลาง  คนท่ี 2 แขงขันการเสิรฟลูกมือบนใหลูกลงตามจุดท่ีกําหนดกลุมละ 5  ลูก กลุมท่ีทํา
คะแนนไดมากสุดเปนกลุมชนะ 
 

5. ข้ันสรุป 
ผูเรียนสรุปรวมกัน โดยตัวแทนผูเรียนปฏิบัติทักษะการเสิรฟท่ีลูกมือลางและการเสิรฟ

ลูกมือบนประกอบการอภิปรายครูเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. นกหวีด 
2. ลูกบอล 
3. ตาขาย 
4. กิจกรรมท่ี 8  แบบฝกทักษะการเสิรฟลูกมือลางและการเสิรฟลูกมือบน   
 

วิธีการวัดผลและประเมินผล 
1. ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
2. การเสิรฟลูกมือลาง 
3. การเสิรฟลูกมือบน  
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แบบสังเกตพฤติกรรมขณะเรียนดวยกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพือ่น 
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ประเมินผลทักษะการเสิรฟลูกวอลเลยบอล 
กอนและหลังการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพือ่น 

 
การเสิรฟลูกมือลาง  (5 ลูก) การเสิรฟลูกมือบน  (5 ลูก) 

ท่ี ช่ือ-สกุล 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

คะแนน 
(5 ) 

             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             

 
เกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้

เสิรฟขามทุกลูก      ให   5  คะแนน 
เสิรฟขามได  4  ลูก   ให   4  คะแนน 
เสิรฟขามได  3  ลูก   ให   3  คะแนน 
เสิรฟขามได  2  ลูก   ให   2  คะแนน 
เสิรฟขามได  1  ลูก   ให   1  คะแนน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  6 
การเลนเปนทีม 

 
จุดประสงคการเรียนรู ( ปลายทาง ) 
 ใหผูเรียนสามารถเลนวอลเลยบอลเปนทีมไดอยางมีระบบ 
 

จุดประสงคการเรียนรู(นําทาง) 
1. เพื่อใหบอกตําแหนงและการหมุนตําแหนงไดอยางถูกตอง 
2. เพื่อใหอธิบายตําแนงการยืนและการรับลูกเสิรฟแบบตาง ๆ ได 
3. เพื่อใหอธิบายการวางตําแหนงการเลนไดอยางถูกตอง 
4. เพื่อใหแสดงรูปแบบของการรุกและการรับแบบตาง ๆไดอยางถูกตอง 
 

สาระสําคัญ 
 การเลนทีมเปนการนําทักษะตาง ๆ รวมท้ังการหมุนตําแหนง การวางตําแหนงการเลน
รูปแบบการรุก การรับ ของผูเลนหลายคนมาผสมผสานกัน เพื่อใชประโยชนรวมกนั เม่ือทุกคน
สามารถนําทักษะมาดดัแปลงใหเหมาะสมกับสถานการณและรูปแบบในการเลน ยอมเปนผลให
ทีมประสบความสําเร็จได 
 

เนื้อหา 
1. การเลนเปนทีม 
2. ตําแหนงและการหมุนตําแหนงของผูเลนเพื่อการเสิรฟ 
3. ตําแหนงการยนืขณะรับลูกเสิรฟแบบ W,  M,  U หรือแบบ V Shape 
4. รูปแบบการรับลูกเสิรฟแบบ  
5. รูปแบบการรุก 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ดําเนินการสนตามขั้นตอนการสอนพลศึกษา  5 ขั้นตอน 
1.  ข้ันเตรียม  ครูแนะนํา  ทําความเขาใจกับผูเรียนท่ีทําหนาท่ีผูสอนในบทบาทและเทคนิคของ
การสังเกตเพ่ือน  การพูดแนะนํา  แกไขเพ่ิมเติมใหเพื่อนผูเรียนมีความเขาใจและพัฒนาทักษะ
การเลนกฬีาวอลเลยบอล 
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        1.1  ใหผูเรียนดวูีดีทัศน การแขงขันกฬีาวอลเลยบอลแลวใหผูเรียนชวยกันสรุปความ 
 คิดเห็นรวบยอดถึงลักษณะของการนําเอาทักษะตาง ๆ มาใชในการเลน  ซ่ึงเรียกวา   
 การเลน  เปนทีม 

        1.2  ผูเรียนอบอุนรางกาย โดยเนนการบริหารแบบยดืกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของรางกาย   
 

2.  ข้ันอธิบายและสาธิต 
2.1 ครูและผูเรียนอภิปรายรวมกนัหาขอสรุปความหมายและความสําคัญของการเลนทีม  

สุมผูเรียนเปนคูเพื่อนชวยเพือ่นนําเสนอความคิดเห็นเพื่อหาคูท่ีอภิปรายถูกตองชัดเจน
ท่ีสุด  

2.2 นักเรียนผูสอนสาธิตตําแหนงและการหมุนตําแหนงของผูเลนและการหมุนหารยนืของ
ตัว Set  การตั้งรับและรุกแบบตางๆ  การเลนทีม ประกอบการอธิบายของครู 

2.3 ครูและผูเรียนอภิปรายรวมกนัถึงปญหาของการเลนทีม  และแนวทางแกไขการเลนทีม  
 

3.  ข้ันฝกหรือข้ันปฏิบัติ 
2.4 ใหนกัเรียนผูเรียนเขาไปยืนในสนามวอลเลยบอลในตําแหนงท่ี 1 ถึงตําแหนงท่ี 6 และ

หมุนตําแหนงทวนเข็มนาฬกิาไป  6  ตําแหนง  นักเรียนผูสอนชวยแนะนําแกไขนกัเรียน
ผูเรียนคูของตนเอง 

2.5 ใหนกัเรียนผูเรียนยนืเพื่อรับลูกเสิรฟแบบดับเบิลยู  แบบตัวเอ็ม  แบบตวัยู  นกัเรียน
ผูสอนชวยแนะนําแกไขนกัเรียนผูเรียนคูของตนเอง 

2.6 ใหนกัเรียนผูสอนยืนเพื่อรับลูกเสิรฟแบบดับเบิลยู  แบบตัวเอ็ม  แบบตวัยู  นกัเรียน
ผูเรียนชวยแนะนําเพิ่มเติมคูของตนเองเชนกัน 
 

4.  ข้ันใชหรือข้ันประเมินผล 
4.1  ผูเรียนพรอมคูของตนเองรวมกลุม ๆ ละ 6  คน  และผูเรียนจัดตําแหนงลงเลนทีม 
4.2  แขงขันการเลนทีม  ทีมท่ีไดคะแนนมากท่ีสุดเปนฝายชนะ 

 
5.  ข้ันสรุป 

ผูสอนซักถามโดยใหผูเรียนรวมกันอภิปราย  ครูและนักเรียนสรุปวิธีการและรูปแบบ
ตาง ๆ ของการเลนทีม  ครูสรุปเพิ่มเติมในประเด็นสําคัญ  ๆ อีกคร้ัง 
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ส่ือการเรียนการสอน 
1. นกหวีด 
2. ลูกวอลเลยบอล 
3.  ตาขาย  ความสูง  2  เมตร หรือ 2.10  เมตร 
4. ใบความรูกจิกรรมท่ี 10  แบบฝกทักษะการเลนทีม 

 
การวัดผลและประเมินผล 

1. ทดสอบกอนและหลังการเลนทีม 
2. ตําแหนงและการหมุนตําแหนงผูเลน 
3. รูปแบบการรุก 
4. รูปแบบการรับ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมขณะเรียนดวยกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพือ่น 
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ประเมินผลทักษะการเลนทีม 
กอนและหลังการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพือ่น 

 
การวางตัวผู-เลน
และการหมุน 
ตําแหนง 

รูปแบบการรุก รูปแบบการรับ 
ท่ี ช่ือ-สกุล 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

คะแนน 
(5 ) 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

เกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
เลนทีมไดดีมาก  สนุกสนาน  ผูเลนมีสวนรวมทุกคน    ให   5  คะแนน 
เลนทีมไดดี  สนุกสนาน  ผูเลนมีสวนรวมทุกคน      ให   4  คะแนน 
เลนทีมไดดี  สนุกสนาน  ผูเลนมีสวนรวม       ให   3  คะแนน 
เลนทีมได  สนุกสนาน    ผูเลนมีสวนรวม       ให   2  คะแนน 
เลนทีมได   ผูเลนมีสวนรวม        ให   1  คะแนน 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมขณะเรียนดวยกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพือ่น 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบประเมนิสําหรับผูเชีย่วชาญ 
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แบบประเมินเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลการวิจัย    
เร่ือง  การใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวทางกาย 

ในการเลนวอลเลยบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนเวียงมอกวิทยา 
แบบประเมินฉบับนี้เปนแบบประเมินของผูเช่ียวชาญที่ใชในการประเมินเคร่ืองมือท่ีใช

ในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจยั ผูศึกษาจะนาํผลการประเมินไปปรับปรุงและแกไขเคร่ืองมือ 
ซ่ึงเปนเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
ท่ี รายการ มาก ปาน

กลาง 
นอย ขอเสนอแนะ 

ประเมินแผนการจัดการเรียนรู     
1 แผนการจัดการเรียนรูสือ่ความหมายชัดเจนเขาใจงาย     
2 แผนการจัดการเรียนรูบอกรายละเอียดของเน้ือหา 

ครอบคลุม 
    

3 แผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับจุดประสงค     
4 แผนการจัดการเรียนรูเนือ้หามคีวามละเอียดชัดเจน     
5 แผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมกับวัยผูเรียน        
6 แผนการจัดการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอนของการ

เรียนรู 
    

7 แผนการจัดการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสมกับวัย     
8 แผนการจัดการเรียนรูมีเนือ้หาสอดคลองตอเนื่องกัน        
9 แบบทดสอบระหวางเรียนมีความสอดคลองพอเหมาะ 

กับแผนฯ 
    

10 แบบทดสอบระหวางเรียนมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
และเนื้อหา 

    

ประเมินแบบฝกกิจกรรม     
11 มีความยากงายเหมาะสมกับวัย     
12 เนื้อหาคลอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู     
13 ภาษาเขาใจงายและเหมาะสม     
14 สามารถวัดความรูไดตรงตามจดุประสงคการเรียนรู 

ท่ีกําหนด 
    

15 แบบฝกทักษะมีความชัดเจนนักเรียนสามารถเรียน 
ดวยตนเองได 

    

16 แบบฝกมีเนื้อหาท่ีนําเสนอเรียงจากงายไปหายาก     
17 มีรูปภาพประกอบเนื้อหาแบบฝกเหมาะสมกับผูเรียน     
18 สามารถใชแบบฝกทักษะไดตลอดเวลา     
19 แบบฝกกิจกรรมสงเสริมใหผูเรยีนไดพัฒนาทักษะ 

ตามหัวขอวิจัย 
    

20 แบบฝกสงเสริมผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูสอน 
อยางเหมาะสม 
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ภาคผนวก จ 
 

รายละเอียดการคํานวณ 
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ตาราง  5  ผลการประเมินเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลการศึกษา โดยผูเช่ียวชาญ  3  คน   
               เพื่อตรวจสอบความสอดคลองกับจุดประสงค โดยกําหนดคะแนนเปน  +1  หรือ   
               0   หรือ   1  ไดผลดังนี้ 

ผูเช่ียวชาญ (R) 
ท่ี รายการ 

1 2 3 
∑R IOC 

ประเมินแผนการจัดการเรียนรู      
1 แผนการจัดการเรียนรูสือ่ความหมายชัดเจนเขาใจงาย +1 +1 +1 3 1.0 
2 แผนการจัดการเรียนรูบอกรายละเอียดของเน้ือหาคลอบคลุม +1 +1 0 2 0.66 
3 แผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับจุดประสงค +1 +1 0 2 0.66 
4 แผนการจัดการเรียนรูเนือ้หามคีวามละเอียดชัดเจน +1 +1 0 2 0.66 
5 แผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมกับวัยผูเรียน    +1 0 +1 2 0.66 
6 แผนการจัดการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอนของการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.0 
7 แผนการจัดการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสมกับวัย +1 0 +1 2 0.66 
8 แผนการจัดการเรียนรูมีเนือ้หาสอดคลองตอเนื่องกัน    +1 +1 0 2 0.66 
9 แบบทดสอบระหวางเรียนมีความสอดคลองพอเหมาะกับแผนฯ +1 +1 0 2 0.66 
10 แบบทดสอบระหวางเรียนมีความสอดคลองกับจุดประสงคและ

เนื้อหา 
+1 +1 0 2 0.66 

ประเมินแบบฝกกิจกรรม      
11 มีความยากงายเหมาะสมกับวัย +1 0 +1 2 0.66 
12 เนื้อหาคลอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 0 2 0.66 
13 ภาษาเขาใจงายและเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.0 
14 สามารถวัดความรูไดตรงตามจดุประสงคการเรียนรูท่ีกําหนด +1 +1 0 2 0.66 
15 แบบฝกทักษะมีความชัดเจนนักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได +1 +1 +1 3 1.0 
16 แบบฝกมีเนื้อหาท่ีนําเสนอเรียงจากงายไปหายาก +1 +1 +1 3 1.0 
17 มีรูปภาพประกอบเนื้อหาแบบฝกเหมาะสมกับผูเรียน +1 0 +1 2 0.66 
18 สามารถใชแบบฝกทักษะไดตลอดเวลา +1 0 +1 2 0.66 
19 แบบฝกกิจกรรมสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะตามหัวขอวิจัย +1 +1 +1 3 1.0 
20 แบบฝกสงเสริมผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูสอนอยางเหมาะสม +1 0 +1 2 0.66 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

แบบฝกกิจกรรมทักษะการเลนวอลเลยบอลดวยกลวิธีการเรียนรู 
แบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 
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แบบฝกเพ่ือสรางความแข็งแรง 
 

 1.  แบบฝกเพ่ือสรางความแข็งแรงของแขน 
 
 ฝกโดยใชลูกบอลท่ีมีน้ําหนัก  ซ่ึงเปนลูกบอลใหญมีน้ําหนกั  3-5  กิโลกรัม 
โดยใชเศษผาใสไปในลูกบอลใหแนนแลวปฏิบัติ  ดังนี ้
 
 

              
 

ภาพ  1  แบบฝกเพื่อสรางความแข็งแรง 
 

แบบฝกท่ี  1  สองคนยืนหนัหนาหากัน  สงลูกบอลสองมือระดับอก 
 

กิจกรรมท่ี  1  การเสริมสรางสมรรถภาพทางรางกายของนักกีฬา

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ภาพ  2  แบบฝกเพื่อสรางความแข็งแรง 
 

แบบฝกท่ี 2  โยนลูกบอลข้ึนแลวหมุนตัวหนึ่งรอบรับลูกบอล 
 
 
            

 
 

ภาพ  3  แบบฝกเพื่อสรางความแข็งแรงของแขน 
 

แบบฝกท่ี 3 สองคนยืนหนาหากัน  ถือลูกบอลคนละลูกสงลูกบอลสองมือระดับอก 
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ภาพ  4  แบบฝกเพื่อสรางความแข็งแรงของแขน 

 

2.  แบบฝกเพ่ือความแขง็แรงของเอวและทอง 

 
ภาพ  5  แบบฝกเพื่อสรางความแข็งแรงของเอวและทอง 
 
แบบฝกท่ี  1   สองคนน่ังจับมือ  ฝาเทายันกัน  ผลัดกันดงึตัวไปขางหนา 
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การฝกโดยใชลูกบอลท่ีมีน้ําหนัก  เชน  เมดดิซินบอล  ( Medicinedball ) หรือใสเศษผาลงไปใน
ลูกบอลใหแนน 

 
 
  ภาพ   6   แบบฝกเพื่อสรางความแข็งแรงของเอวและทอง 

 
แบบฝกท่ี 2 นั่งขาหนีบลูกบอลแลวยกข้ึนลงหรือยกลูกบอลแลวหมุนเทาเปนวงกลม 

 

 
 

ภาพ  7  แบบฝกเพื่อสรางความแข็งแรงของเอวและทอง 
 

แบบฝกท่ี 3  คนหนึ่งนอนหงายถือแยกปลายเทา  คนนอนลุกข้ึนนั่งหรือยืนโยน 
ลูกบอลใหคนยืน คนยืนรับลูกบอล แลวสงกลับมาใหคนนอนทําสลับกันไปมา 
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3.  แบบฝกเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง  ของสปริงขอเทา 
 

 
 

ภาพ   8   แบบฝกเพื่อสรางความแข็งแรงของสปริงขอเทา 
 
แบบฝกท่ี 1   ยืน ยอเขากระโดดสองเทาพรอมกันไปขางหนา 

 
ภาพ   9  แบบฝกหัดเพื่อสรางความแข็งแรงของสปริงขอเทา 
 
แบบฝกท่ี  2   นั่งยอง ๆ แลวกระโดดข้ึน 
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ภาพ   10  แบบฝกเพื่อสรางความแข็งแรงของสปริงขอเทา 
 

แบบฝกท่ี  3  กระโดดสองเทาขามมานั่งหรือหนังยางสลับกันไปมา ซ่ึงการใชหนังยาง 
จะปลอดภยัและผูเรียนมีสวนรวมโดยใหหนังยางผูกติดเขาผูเรียนท่ียนืในรูปสลับ 
ฟนปลา  ผูฝกกระโดดขามหนังยาง 

 

  Δ                 Δ   Δ 
   ผูฝก  กระโดด 

              Δ              Δ   Δ 
 

 

 
 

ภาพ  11  แบบฝกเพื่อสรางความแข็งแรงของสปริงขอเทา 
 

แบบฝกท่ี 4  กระโดดขามร้ัวหรือหนังยางระดับเอวดวยสองเทาพรอม ๆ กัน 
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4.  แบบฝกความออนตัวและการเคลื่อนไหวของขอตอ 
 
 การฝกความออนตัวนี้ผูสอนตองคอย ๆ เพิ่มมุมกวาง ของการกระทํา  เชน การเหวี่ยง  
แขน  ขา  เพื่อใหกลามเนื้อเสนเอ็นรอบ ๆ ขอตอ  ไดเร่ิมขยายบริเวณการเคล่ือนไหวควรจะเร่ิม
หมุนขอมือ  ขอเทา  หมุนหวัเขา  สลัดแขน  มือและเทาไปขางหนาและขางหลังกอนท่ีจะให
กลามเนื้อและขอตอไดออกแรงมุมกวางข้ึน  นอกจากนีอ้าจจะอาศัยน้าํหนักตัวของผูฝกเอง
เคล่ือนไหวรางกายเพื่อใหกลามเนื้อและเสนเอ็นไดยืดตัว 

 
 

ภาพ   12   แบบฝกเพื่อเพิ่มความออนตัวและการเคล่ือนไหวของขอตอ 
 
แบบฝกท่ี 1  จับคูคนหนึ่งนอนคว่ํา  หงายฝาเทาข้ึน  อีกคนจับฝาเทา  กดขอเทา 

 

 
ภาพ   13  แบบฝกเพื่อเพิ่มความออนตัวและการเคล่ือนไหวของขอตอ 
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การเคลื่อนท่ีเพ่ือเลนบอล 
 

1. การสไลดเทา 
การสไลดเทาใชเม่ือลูกบอลอยูหางจากตัวผูรับประมาณ 3 เมตรโดยการกาวเทาอยู 

ทิศทางเดียวกบัลูกบอลแลวลากอีกเทาหนึง่ตามไปจนถึงจุดท่ีตองการเลนลูกบอล  เชน  ลูกบอล
มาทางขวา  ผูรับตองกาวเทาขาวนําไปทางขางขวากอนแลวลากเทาซายตามเทาขวาไปเร่ือย ๆ  
ในบางโอกาสลูกบอลมาเร็วมาก  ผูเลนอาจใชกระโดดโดยออกแรงจากเทาท้ังสองยนัข้ึนพรอม
กันใหตัวลอยข้ึนกลางอากาศ  ขณะท่ีรางกายพุงไปยังตําแหนงท่ีรับบอลใหเหวี่ยงแขนออกไป
ขางหนาดวย เพื่อเพิ่มแรงใหพุงไปไกลข้ึน  หากตองกระโดดไกลตองระวังกระโดดข้ึนสูงเพราะ
เสียชวงเวลารับลูก  เม่ือจะลงสูพื้นท่ีวางขางหลังลงสูพื้นท่ีวางเทาหนาเทาท้ังสองหางกัน
ประมาณ 1 ชวงไหล  งอไหล  งอเขา  ยอตัวลงตํ่า  เพื่อใหรางกายมีการทรงตัวท่ีด ี

 

2. การกาวไขวเทา 
การกาวไขวเทาใชเม่ือลูกบอลอยูหางจากผูรับคอนขางไกล ทิศทางของลูกบอลอาจอยู 

ดานหนาหรือดานขางของผูรับ  จากทานยนืเตรียมพรอมถาจะเคล่ือนท่ีไปทางขวาใหยกเทาซาย
ผานหนาเทาขวา  แลวชักเทาขวาผานทางหลังสนเทาซาย  ทําเชนนี้เร่ือย ๆ จนถึงจุดท่ีตองการ
เลนลูกบอลถาหากจะเคล่ือนท่ีไปทางซายใหกาวเทาตรงขามกับการเคล่ือนท่ีไปทางดานขวา 

 
            ภาพ  14   การกาวเทา  การสไลดเทาและการกาวไขวเทาไปเลนลูกบอลทางดานขวา 

กิจกรรมที่  2   การเคล่ือนที่เพื่อเลนบอล 



 
99 

3. การกาวเทา 
การกาวเทามักใชกับการกาวเทาไปรับลูกบอลท่ีหางจากตัวผูรับประมาณ 1 กาว 

ถาลูกบอลมาขางหนาผูรับ  อาจกาวเทาซายหรือเทาขวาไปขางหนา 1 กาว และโนมตัวลงรับ 
ลูกบอล  ถาลูกบอลพุงมาขางหนาเกือบถูกตัวผูรับ ผูรับตองกาวเทาซายหรือเทาขวาถอยหลังไป   
1  กาว  แลวโนมตัวตํ่าลงรับลูกบอล ถาลูกบอลมาทางดานขางลําตัว  ผูรับตองกาวเทาขาง
เดียวกันกับทิศทางท่ีลูกบอลพุงมา  เชน  ลูกบอลมาทางขวา  ใหกาวขาวไปทางดานขางลําตัว   
ถาลูกบอลมาทางซายใหกาวเทาซายไปทางดานขางตัว  กาวไปดักทิศทางของลูกบอลยอตํ่าลง 
รับลูกบอล 

 

4. การว่ิง 
การวิ่งเปนการกาวเทาท่ีตอเนือ่งกันอยางรวดเร็ว  ใชในกรณีท่ีลูกบอลอยูหางจากตัว 

ผูรับมาก ซ่ึงผูรับไมสามารถใชวิธีการกาวเทาแบบอ่ืน ๆ เขารบลูกบอลไดทันตองส่ิงเขาไปรับ 
ลูกบอล กอนวิง่ตองคํานวณทิศทางและจดุของลูกบอลใหดี เม่ือเร่ิมเคลื่อนตัว สองเทาตองรับพื้น
อยางแรงพรอมกับเหวี่ยงแขนอยางรวดเร็ว  ตามองตลอดเวลาเม่ือถึงจุดตีลูกบอลตกแลวยอตัว
ตํ่าลง กาวสุดทายบางทีก็ตองกระโดดแลวท้ิงน้ําหนกัตัวตํ่าลงเพื่อรักษาการทรงตัวและรับ 
ลูกบอลไดดียิ่งข้ึน 

ภาพ   15   การกาวเทาและการวิ่งไปเลนลูกบอล 
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แบบฝกการสรางความคุนเคยกับลูกวอลเลยบอล 
 

 จากหนังสือคูมือเลนวอลเลยบอลซ่ึงแปลและเรียบเรียงโดยฝายวิชาการกองกีฬา  
กรมพลศึกษา  ไดแนะนําวิธีการสรางความคุนเคยกับวอลเลยบอลไวดงันี้ 
 

 การสรางความคุนเคยโดยการเลนลูกบอลคนเดียว 

          
ภาพ  16  การสรางความคุนเคยโดยการเลนลูกบอลคนเดียว 
 

แบบฝกท่ี  1  เล้ียงลูกบอลมือเดียว ( มือซายหรือมือขวา ) 
  

 
ภาพ  17  การสรางความคุนเคยโดยการเลนลูกบอลคนเดียว 
 

แบบฝกท่ี  2   หมุนลูกบอลระหวางขาท้ังหรือรอบลําตัว 

กิจกรรมที่ 3 แบบฝกการสรางความคุนเคยกับลูกวอลเลยบอล 
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การสรางความคุนเคยโดยการเลนวอลเลยบอลสองคน 

 
ภาพ  18   การสรางความคุนเคยโดยการเลนลูกบอลสองคน 
 
แบบฝกท่ี 3  บิดตัวลูกบอลทางดานซายและขวาใหคู 

 
ภาพ 19  การสรางความคุนเคยโดยการเลนลูกบอลสองคน 
 
แบบฝกท่ี  4  สงลูกบอลลอดขาและขามศีรษะใหคู 
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แบบฝกทักษะการเลนลูกมือลาง 
 

  
ภาพ  20  แบบฝกการเลนลูกมือลาง 
 

แบบฝกท่ี 1  คนหนึ่งยืนอยูกบัท่ีเลนลูกมือลางโตไปมา  ฝายท่ีมี 3 คนใครเลนมือลาง 
แลววิ่งไปออมหลังแลวมาตอทายแถวตนเอง 

 
 
ภาพ  21  แบบฝกการเลนลูกมือลาง 
 

แบบฝกท่ี 2   ผูเลนกลุมละ 3 คน  เลนลูกมือลางแลวไปตอทายแถวตรงขาม 
 

    กิจกรรมที่ 4  การฝกทักษะการเลนลูกสองมือลาง 
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ภาพ  22  แบบฝกการเลนลูกมือลาง 
 

แบบฝกท่ี 3  คนหนึ่งเลนลูกมือลางไปทางซายหรือขวา  ผูเลน สามคน เลนลูกมือ 
                                  ลางแลวใหไปแทนท่ีทิศทางตรงขาม 
 

 
 

                                      ภาพ  23  แบบฝกการเลนลูกมือลาง 
 

แบบฝกท่ี 4   เขาแถวตอน สองแถวหวัแถวยืนหางกันพอสมควรเลนลูกมือลางโตกันไปมา 
แลวไปตอทายแถวตรงขาม 
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                                                    ภาพ  24  แบบฝกการเลนลูกมือลาง 
 

แบบฝกท่ี  5  ผูเลนบนเสนหลังเคล่ือนท่ีไปขางหนาเลนลูกมือลางท่ีผูสอนโยนมาแลวหมุน 
            ดวยมือแตะเสนหลังกลับหลังเคล่ือนท่ีข้ึนไปเลนลูกมือลางท่ีผูสอนโยนมาอีก 
            หลาย ๆ คร้ัง 

 
ภาพ  25  แบบฝกการเลนลูกมือลาง 
 

แบบฝกท่ี 6  ผูเลนเคล่ือนท่ีรับลูกบอลท่ีนักเรียนผูสอนโยนมา ผูฝกโยนบอลซาย-ขวา 
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แบบฝกการเลนมือบนหรอืการเซ็ท 
 

 
 

ภาพ  26  แบบฝกการเลนลูกมือบนหรือการเซ็ท 
 

แบบฝกท่ี 1  ใหผูเรียนจับคู โดยคนหนึ่งถือลูกบอล สวนอีกคนหนึ่งอยูในทาเตรียมพรอม 
              เพื่อจะเซ็ท แลวผูเรียนท่ีถือลุกบอลนําลูกบอลมาใสมือคูท่ีอยูในทาเตรียม 
              พรอมท่ีจะเซ็ท พอลูกบอล สัมผัสมือและนิ้วมือตามลักษณะของการเซ็ท   
              ใหออกแรงผลักหรือดันลูกบอลออกไป ทําติดตอกัน 20-30  คร้ัง  แลวเปล่ียน 

 
ภาพ  27  แบบฝกการเลนลูกมือบนหรือการเซ็ท 
 

แบบฝกท่ี 2  ใหผูเรียนนั่งเหยียดขาจับลูกบอลข้ึนตรง ๆ พยายามบังคับลูกบอลอยาใหตกลงพื้น 

กิจกรรมที่  5  การฝกทักษะการเลนมอืบนหรือลูกเซ็ท 
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   ภาพ  28  แบบฝกการเลนลูกมือบนหรือการเซ็ท 
 

แบบฝกท่ี 3  ใหผูเรียนจับลูกบอลเซ็ทลูกข้ึนตรง ๆ พยายามบังคับลูกบอลอยาใหตกลงพื้น 
พยายามเซ็ทลูกใหไดจํานวนคร้ังมากท่ีสุด 

 
 

ภาพ  29  แบบฝกการเลนลูกมือบนหรือการเซ็ท 
 

แบบฝกท่ี 4  ใหผูเรียน ยืนหางกันประมาณ  3-4  เมตร  เซ็ทลูกบอลข้ึนตรง ๆ 3 คร้ัง 
                     แลวเซ็ท ใหคู  คูรับลูกบอลและทําเชนเดยีวกัน 
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ภาพ  30  แบบฝกการเลนลูกมือบนหรือการเซ็ท 
 

แบบฝกท่ี 5   ใหผูเรียนยืนหางจากตาขาย 3-4 เมตร เซ็ทขามตาขายโตกันคนใดเซ็ท 
        ลูกแลวใหวิ่งเอามือไปแตะตาขายแลววิ่งถอยหลังเตรียมเซ็ทลูกท่ีคูกลับมา 

 
   ภาพ 31  แบบฝกการเลนลูกมือบนหรือการเซ็ท 
 

แบบฝกท่ี  6  ผูเรียน 3 คนยืนหางกนัประมาณ 3-4 เมตร 
         A   เซ็ทลูกบอลไปให C  

      C   เซ็ทลูกบอลกลับไปให B 
      B   เซ็ทลูกบอลหลังไปให A 
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แบบฝกการตบลูกบอล 

 
      ภาพ  32  แบบฝกการตบลูกบอล 
 

แบบฝกท่ี 1  คนเหวี่ยงจับลูกบอลชูข้ึน อีกคนหนึ่งยืนอยูกับท่ีตบลูกบอลโดยเหวี่ยงแขนทําทา 
                    ทางการตบลูกใหถูกตองดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 

  กิจกรรมที่  6  การฝกทักษะการตบ ( Spiking ) 
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    ภาพ  33  แบบฝกการตบลูกบอล 
 

แบบฝกท่ี 2   ยืนหางจากผนงัพอสมควร จบัลูกบอลชูข้ึน ตบลูกใหไปถูกพื้นแลวไปกระทบ 
                          ผนังเม่ือลูกบอลกระดอนกลับมาก็จับลูกแลวทําใหม 

 
   
ภาพ  34  แบบฝกการตบลูกบอล 
 

แบบฝกท่ี 3  ยืนหางจากผนังพอสมควรโยนลูกบอลข้ึนพรอมกับกาวเทาไปขางหนาตบลูกใหไป 
                     กระทบผนัง เม่ือลูกลงสูพื้นกระดอนกลับมาก็จับไวแลวทําใหม  ทาทางการเหวี่ยง 
                     แขนและลักษณะของมือขณะตบลูกบอลดวย 
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ภาพ 35  แบบฝกการตบลูกบอล 
 

แบบฝกท่ี 2   ผูเลนจับคู  ยืนหางกันพอสมควร  คนหนึ่งโยนลูกบอลใหคูตบลูกกลับมาเม่ือครบ 
                     จํานวนคร้ังท่ีกําหนดแลวจึงเปล่ียนคนโยนและคนตบลูกบอล 

 
      ภาพ  36  แบบฝกการตบลูกบอล 
 

แบบฝกท่ี 5  ผูเลนยืนหางกันพอสมควร คนหนึ่งจับลูกบอลโยนข้ึนแลวตบลูกไปใหคูเลน 
       ลูกมือลางกลับมา  เม่ือครบตามจํานวนคร้ังท่ีกําหนดแลวจึงเปล่ียนคนตบและ 
       คนรับลูกบอล 
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ภาพ  37   แบบฝกการตบลูกบอล 
 

แบบฝกท่ี 6    ผูเลนจับคูยืนคนละแดนของสนาม  คนหนึง่โยนลูกบอลขามตาขายมา  
         ใหอีกคนหนึ่งกระโดดข้ึนตบลูกกลับไปใหคูเม่ือครบตามจํานวนกําหนด 
          แลวจึงเปล่ียนคนข้ึนตบและคนโยนลูกบอล 

 
ภาพ  38  แบบฝกการตบลูกบอล 

 
 

แบบฝกท่ี 7   ผูเลนคนท่ีหนึง่ยืนหลังเสนรุก  เซ็ทลูกบอลใหอีกคนหนึ่งกระโดด 
        ข้ึนตบลูกบอลขามตาขายไป 
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แบบฝกการหยอดลูกบอล 

 
ภาพ 39  แบบฝกการหยอดลูกบอล 
 

แบบฝกท่ี 1  ผูเลนยืนหางกันพอสมควร คนหนึ่งจับลูกบอลโดยข้ึนแลวแตะหยอดลูกบอล 
            ไปใหคูเลนลูกมือลางกลับมา  เม่ือครบตามจํานวนคร้ังท่ีกําหนดแลวเปล่ียน 
            คนแตะหยอดและคนรับลูกบอล 

 
           ภาพ 40  ฝกการกระโดดในการแตะหยอดลูกบอล 

 

แบบฝกท่ี 2   ผูเลนกระโดดลอยตัวกลางอากาศ  เปดแขนใชปลายนิว้แตะหยอดลูกบอล 

กิจกรรมที่  7  การหยอดลูกบอล  
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ภาพ   41  แบบฝกการหยอดลูกบอล 
 

แบบฝกท่ี  3   การหยอดลูกบอลหางตัวขางหนาคนเซ็ท  ประมาณ  1 เมตรซ่ึงอาจจะวิง่ตรงหรือ 
                      ทางเฉียงก็ได 

ภาพ  42  แบบฝกการหยอดลูกบอลใกลตัว 
 

แบบฝกท่ี 4   หยอดและเซ็ทลูกเร็วใกลตัวขางหนา  พยายามหยอดตบลูกขณะท่ีลูกบอลลอย 
        สูงสุดเชนเดียวกับจังหวะการตบจากขอบบนของตาขายประมาณ  30 ซม.   
        ซ่ึงผูหยอดจะตองกระโดดข้ึนจากพื้นขณะท่ีลูกกําลังจะลอยออกจากมือคนเซ็ท 
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ภาพ  43  การเสิรฟลูกมือลาง 
 

1. ผูเลนหันหนาเขาหาตาขาย  ยนืเตรียมพรอมเสิรฟ  
2. เหวีย่งแขนขางท่ีถนัดไปดานหลังพรอมกบัโยนลูกบอล 
3. เหวีย่งแขนกลับตีลูกบอลใหลอยขามตาขาย 
4. เหวีย่งแขนไปตามทิศทางของลูกบอล 

   

กิจกรรมที่  8  การเสิรฟลูกมือลาง ( Underhand  Service) 
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ภาพ  44  แบบเสิรฟทักษะการเสิรฟ 
 

แบบฝกท่ี 1  จับคูหลังเสนผลัดกันเสิรฟลกไปใหตรง 

 
ภาพ  45  แบบทักษะการเสิรฟ 
 

แบบฝกท่ี  2   ยืนแถวตอนเสิรฟลูกมุมตรงแลวไปตอทายแถว ฝงตรงขาม 
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ภาพ 46 การเสิรฟลูกมือดานหนา 
 

1   ยืนหนัหนาหาตาขาย ถือลูกบอลไวดวยมือท้ังสองขาง ยืนแยกเทาประมาณ 1 ชวงไหล 
2, 3, 4  โยนลูกบอลข้ึนตรง ๆ ความสูงท่ีโยนลูกบอลประมาณ 3-4 ชวงของลูกบอล ขณะโยน 
ลูกบอล ยกแขนขวาข้ึน  เงยศีรษะ  แอนทอง บิดไปทางขวาเล็กนอย  5,6   ขณะตีลูกบอล  
ถายน้ําหนกัตัวจากเทาขวามาเทาซาย ทอหนาอก  แขมวทองหมุนตัวจากขวาไปซายเล็กนอย  
แขนขวาเหยยีดข้ึนเหนือไหล  ใชฝามือตีตงกลางสวนหลังของลูกบอลเหวีย่งแขนลง   
ถายน้ําหนกัตัวลงมาเทาซาย 

 
ภาพ  47  แบบฝกทักษะการเสิรฟ 

 

แบบฝกท่ี 1  ผูเลนยืนหลังเสนสนามเสิรฟลูกบอลเขาตาขายกันไปมา 

กิจกรรมที่  9   การเสิรฟลูกมือบน ( Overhand  Service ) 
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ภาพ  48  แบบฝกทักษะการเสิรฟ 
 

แบบฝกท่ี 2  ผูเลนเขาแถวตอนเรียงหนึ่งบริเวณเขตเสิรฟใหผูเลนเสิรฟลูกบอล 
       ขามตาขายเปนแนวตรงแลวไปตอทายแถวตนเอง 

 
ภาพ  49  แบบฝกทักษะการเสิรฟ 
 

แบบฝกท่ี 3  เสิรฟลุกบอลเปนเสนเฉียงจากเขตเสิรฟ 
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ภาพ  50  แบบฝกทักษะการเสิรฟ 
 

แบบฝกท่ี 4  เสิรฟลูกบอลตามทิศทางหรือทางเฉียง 
 

 
ภาพ  51  แบบฝกทักษะการเสิรฟ 
 

แบบฝกท่ี 5  เสิรฟลูกบอลไปยังแดนหนาหรือแดนหลัง 
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การเลนเปนทีม 
  

กีฬาวอลเลยบอลในหน่ึงทีมผูเลนจริงในสนามมีผูเลน  6  คน  แบงออกเปนแถวหนา 
(ผูเลนแดนหนา )  และแนวหลัง ( ผูเลนแดนหลัง )  ผูเลนแถวหนา  3  คน นับจากขวาไปซาย  
กําหนดใหเปนผูเลนตําแหนงหมายเลข  2, 3 และ 4 โดยลําดับ  ผูเลนแถวหลัง  3  คน  นับจาก
ซายไปขวา  กาํหนดใหเปนผูเลนตําแหนงหมายเลข 5, 6  และ  1  โดยลําดับ 

 

ภาพ  52  การหมุนตําแหนงและการเรียกช่ือตําแหนง 
 
ตําแหนงท่ี 1 เรียกวา  หลังขวา  ( Right  Back  หรือ  R.B.) 
ตําแหนงท่ี 2 เรียกวา  หนาขวา  ( Right  Front  หรือ  R.F.) 
ตําแหนงท่ี 3 เรียกวา  หนากลาง ( Center  Front  หรือ  L.F. ) 
ตําแหนงท่ี 4 เรียกวา  หนาซาย  ( Left  Front  หรือ  L.F.) 
ตําแหนงท่ี 5 เรียกวา  หลังซาย  ( Left  Back  หรือ  L.B.) 
ตําแหนงท่ี 6 เรียกวา  หลังกลาง ( Center  Back หรือ  C.B.) 

 

กิจกรรมที่  10   การเลนเปนทีม 
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การรับลูกเสริฟแบบตัวดับเบิลยู ( W ) 
การยืนรับลูกเสิรฟแบบตัวดบัเบิลยู ( W ) นิยมเลนกันมากท่ีสุดเพราะสามารถยืน

ครอบคลุมพื้นท่ีในสนามไดมากและสามารถปรับเล่ือนข้ึนลง  หรือปรับขยายพ้ืนท่ีการรับลูก
บอลไดมากการต้ังรับแบบนี้เหมาะกับทีมท่ีมีความคลองตัวพอสมควร  ผูเลนแดนหลังมี
ความสามารถในการเลนลูกมือลางดี 

ภาพ  53  การรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยู ( W ) 

 
การรับลูกเสริฟแบบตัวเอ็ม ( M ) 
 นิยมใชกับทีมทีเร่ิมฝกหัดโดยเลนแดนหลัง 3 คน  เปนผูรับลูกเสิรฟเหมาะสําหรับทีมท่ี
มีความคลองตัวนอย  และรับลูกเสิรฟจากฝายตรงขามท่ีเสิรฟลูกบอลมาแรงและใกลเสนหลัง 

 
ภาพ  54  การรับลูกเสิรฟแบบตัวเอ็ม ( M ) 
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การรับลูกเสริฟแบบตัวยู ( U )  
หรือแบบคร่ึงวงกลมใชรับลูกเสิรฟท่ีรุนแรง  เหมาะกับท่ีผูเลนมีความคลองตัวสูงมี

สมรรถภาพทางกายดี  มีการฝกซอมมาเปนอยางดี แตการต้ังรับจริง ๆ รูปแบบบางตําแหนง 
ก็จะไมเปนรูปคร่ึงวงกลมท่ีชัดเจนนักเพราะตองคํานึงถึงการยืนท่ีถูกตําแหนง 

 
ภาพ  55  การรับลูกเสิรฟแบบตัวยู ( U) 
 

   ภาพ  56  แสดงทิศทางท่ีถูกตองในการยนืรับลูกเสิรฟ 
 
แบบฝกท่ี 1  ตัวเซ็ททางดานขวา 
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รูปแบบการรกุ 
 

 
                                   ภาพ  57  การเลนทีมดวยการรุกทางดานซาย 

 

 
ภาพ  58  การเลนทีมรุกทางดานขวา 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ  -  สกุล  นางสาวประนอม    ดอนแกว    รหัส  4882081 
 
วัน เดือน ปเกิด  15  ธันวาคม  2508 
 
ประวัติการศึกษา 

2531  สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   โรงเรียนเจริญราษฎร  อําเภอเมือง   จังหวัดแพร 
 2533  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
   ศึกษาศาสตร  สาขาวิชาพลศึกษา 
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน 
 2536  อาจารย  1  ระดับ  3  โรงเรียนหนองผ้ึงวิทยาคาร 
   อําเภอเกษตรวสัิย   จังหวัดรอยเอ็ด 
 2541  อาจารย  1  ระดับ  5 โรงเรียนขุนยวมวิทยา 
   อําเภอขุนยวม  จังหวดัแมฮองสอน 
 2547  อาจารย  2  ระดับ  6 โรงเรียนสรอยเสรีวิทยา 
   อําเภอลอง   จงัหวัดแพร 
 2548  ครู  อันดับ  คศ.2  โรงเรียนแมทะพัฒนศึกษา 
    2549 -  ปจจุบัน ครู  อันดับ  คศ.2     โรงเรียนเวยีงมอกวิทยา 
   จังหวดัลําปาง     
 


