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บทคัดยอ 
 
การศึกษาคนควาแบบอิสระคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบทักษะการเลน

วอลเลยบอล  กอนและหลังการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/1 โรงเรียนเวยีงมอกวิทยา ท่ีวิชาวอลเลยบอล   
ปการศึกษา 2549 จํานวน 34  คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย แผนการจดัการ
เรียนรูทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอลดวยกลวธีิการเรียนรูแบบเพื่อน 
ชวยเพื่อน จํานวน  6  แผน  และกิจกรรมตามแบบฝกทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลน
วอลเลยบอลดวยกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน จาํนวน 10  กิจกรรม  เคร่ืองมือท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก แบบประเมินกิจกรรมทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเลน
วอลเลยบอลกอนและหลังการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน แบบสังเกตพฤติกรรม
ขณะเรียนดวยกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  วเิคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานและหาคา  paired  samples  t-test  statistics  ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป SPSS  for  Windows 

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมีทักษะการเลนวอลเลยบอลกอนการเรียนรูโดยใชกลวิธี 
การเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพือ่นกับหลังการเรียนรูโดยใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนมี 
คะแนนความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 แสดงใหเห็นวาหลังการเรียนรู 
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โดยใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  นักเรียนมีทักษะในการเลนวอลเลยบอลเพิ่มข้ึน 
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว    

ซ่ึงผูศึกษายังพบวาในขณะเรียนนกัเรียนไดแสดงพฤติกรรมความสนใจในการพยายาม 
ฝกทักษะ  การปฏิบัติทักษะดวยความเต็มใจ การใหความรวมมือ  ตลอดจนซักถามและปฏิบัติ 
ทักษะตามข้ันตอน  นอกจากนี้นกัเรียนยังไดแสดงความต้ังใจเรียน เขาช้ันเรียนตรงตอเวลา   
มีความคลองแคลวและมีความสนุกสนานในการเรียน  อีกท้ังนักเรียนหมั่นฝกฝนตนเองอยูเสมอ  
และปฏิบัติกิจกรรมครบทุกทักษะ  
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ABSTRACT 
 

The  purpose  of  this  study  was to compare the psychomotor  skills of  volleyball  
players before and after using  peer–assisted  learning  strategies. The sample group was 34  
students who studied  a  volleyball course in Matthayomsuksa 1 at Wiang Moek Vittaya 
School of 2007 academic year. The instruments in this study were 6 lesson plans and 10 
activities of using peer–assisted leaning strategies to develop psychomotor skills in volleyball 
playing. The instrument, using in  collecting  data, were the activity  assessment form of  the 
psychomotor skills  before and  after  using peer–assisted learning strategies  in  volleyball 
playing and the behavior  observation form during the students played volleyball and used 
peer–assisted  learning strategies. Statistics used were means, standard deviation, and paired 
samples t-test statistics by SPSS for window program. 

The findings revealed as follows: the students, who learned by using the peer–assisted 
learning strategies, had their post–test higher scores than those of the pre–test at the 
significance level of .001. This showed that the students had more psychomotor skills of 
volleyball playing after using peer–assisted strategies as the research’s hypothesis. 
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 The researcher also found that, during playing volleyball, students showed their 
interests in attempting to practice skills, willing to practice skills, cooperating, asking and 
performing practice orderly.  In addition, students showed their attentions by being on time. 
They were  fluent and fun in playing Volleyball. Moreover, they always practiced their skills 
and did all classroom activities.  

 
 


