
 
 

บทที่ 5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การใชเพ็คสเพือ่สงเสริมความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดานการ
พูดภาษาอังกฤษของเด็กออทสิติก  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษ
และความสามารถดานการพดูภาษาอังกฤษแบบคําและแบบประโยคของเด็กออทิสติกกอนและหลัง
การใชเพ็คส  โดยผูวิจยัไดศึกษาความสามารถดานภาษาอังกฤษของกรณีศึกษาจากแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP)  และจากการสัมภาษณผูปกครอง
และครูการศึกษาพิเศษ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการใชเพ็คสเพื่อสงเสริมความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดาน
การพูดภาษาอังกฤษของกรณีศึกษา  สรุปไดดังนี ้
 1. ความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษของกรณีศึกษาสูงข้ึน  อยูในระดับดีมาก 
 2. ความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษแบบคําของกรณีศึกษาสูงข้ึน  อยูในระดับดีมาก 
 3. ความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษแบบประโยคของกรณีศึกษาสูงข้ึน  อยูในระดับ 
ดีมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การท่ีกรณีศึกษามีความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษ  ดานการพดูภาษาอังกฤษแบบคํา
และดานการพดูภาษาอังกฤษแบบประโยคสูงข้ึน  อยูในระดับดีมากหลังจากการใชเพค็ส  มีประเด็น
สําคัญท่ีนํามาอภิปรายดังนี ้

ประการแรก  ระบบเพ็คสตรงกับรูปแบบการเรียนรูของเด็กออทิสติก  ท่ีเรียนรูไดดีโดย 
กลวิธีการรับรูผานการมอง (Visual Strategies)  ดังท่ี Autism Society (2003) อางในนชุนาถ   
แกวมาตร (2547)  อธิบายวาบุคคลออทิสติกจะมีรูปแบบการเรียนรูโดยผานการมองเห็น (Visual 
Learning Style)  การพัฒนาความเขาใจภาษาดวยภาพ  เปนการใชกลวธีิการรับรูผานการมอง 
(Visual Strategies)  ทําใหขอมูลผานกระบวนการเลือกสรรและนําเขาสูระบบการประมวลผลขอมูล
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 การท่ีกรณีศึกษามีความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษและการพูดภาษาอังกฤษดีข้ึน  
เนื่องจากคําศัพทท่ีนํามาสอน  เปนคําศัพทท่ีกรณีศึกษาสนใจ  ชอบ  และพบในแบบเรียน  ซ่ึงเปน 
คําศัพทท่ีเคยเห็นอยูบางแลว  เม่ือมีการสอนดวยรูปภาพ  จึงทําใหจดจําและพดูไดดข้ึีน ซ่ึงส่ือภาพท่ี
ผูวิจัยจัดทําข้ึนเปนรูปภาพสวยงามและมีขนาดมาตรฐาน  จํานวนท้ังหมด 117 ภาพ  เปนภาพท่ีหา
จากส่ือตางๆ  เชน ทางอินเตอรเน็ต  และมีคําศัพทประกอบใตภาพ  คําศัพทในหมวดตาง ๆ  
ไดแก 1. หมวดผัก (vegetable)  2. หมวดอาการ (symptom)  3. หมวดธง (flags)  4. หมวดผลไม 
(fruit)  5. หมวดอาชีพ (occupation) 6. หมวดอาหารและเคร่ืองดื่ม (food & drink)  7. วลี (phrase)  
8. คําเช่ือม (conjunction)  ดังนั้นการสรางส่ือภาพสงผลตอการเรียนรูภาษาอังกฤษของกรณีศึกษา 

นอกจากนี้  กรณีศึกษามพีัฒนาการดานความรูทางภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึน  มีผลมาจากการใช
เพ็คสท้ัง 6 ข้ันตอน  การสอนมีรายละเอียด  คือ 

วันท่ี 25 เมษายน 2550  ฝกข้ันท่ี 1  ข้ันเร่ิมฝกการหยิบภาพเพื่อแลกเปล่ียน (How to 
Communicate) (แผนการสอนท่ี 1) ใชภาพทีละภาพในการฝก  ซ่ึงผูฝกจะนั่งเผชิญหนากับเด็กโดย
ผูชวยฝกนั่งดานหลังของเด็ก  วางภาพไวตรงกลางบนโตะระหวางเด็กกับผูฝก  ในแผนการสอนน้ี 
คําศัพทท่ีใชเปนหมวดของผัก  มีคําศัพทท้ังหมด 15 คํา  กรณีศึกษาไมมีปญหาในการสื่อสารเลย  
สามารถหยิบภาพและวางบนมือผูวิจยัไดเองต้ังแตตน  ในกรณีท่ีกรณศึีกษาสามารถพูดออกเสียง 
คําศัพทไดถูกตองต้ังแตคร้ังแรกท่ีไดยิน  จะไดรับแรงเสริม เชน  คําชม  ลูกอม  หรือการเลนฟุตบอล  
ดานการออกเสียง  กรณีศึกษามักจะไมออกเสียง S  ในคําท่ีตองออกเสียง S  ตองใชเวลามากกวา
หนึ่งคร้ังถึงจะออกเสียงไดถูกตอง  เม่ือกรณีศึกษาสามารถออกเสียงตามผูฝกไดคิดเปนรอยละ 82.22  
และเม่ือออกเสียงดวยตนเองคิดเปนรอยละ 84.44 

วันท่ี 27 เมษายน 2550  ฝกข้ันท่ี 2  ข้ันเพิ่มระยะทางในการหยิบภาพเพ่ือแลกเปล่ียน 
(Distance and Persistence) (แผนการสอนที่ 2) ซ่ึงฝกคลายกับแผนการสอนท่ี 1 แตจะมีการเพิ่ม
ระยะทางระหวางผูฝกกับกรณีศึกษา  และกรณีศึกษากับสมุดส่ือสาร  ระยะหางคือ 7 ฟุต  และ 12 
ฟุต  ในชวงตนของการฝก  ผูฝกจะนั่งหางจากกรณีศึกษา 7 ฟุต  สมุดส่ือสารจะอยูใกลกับกรณีศึกษา  
โดยกรณีศึกษาจะหยิบส่ือภาพออกจากสมุดส่ือสารและนําไปยืน่ใหกบัผูฝก  ผูฝกออกเสียงแลว 
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กรณีศึกษาพูดตาม  หลังจากนั้นจะเพิ่มระยะหางระหวางผูฝกกับกรณีศึกษาเปน 12 ฟตุ  ตอไปจะ
เปนการเพิ่มระยะหางระหวางกรณีศึกษาและสมุดภาพเปน 7 ฟุต  และ 12 ฟุต ตามลําดับ  ใน
แผนการสอนนี้คําศัพทท่ีใชเปนหมวดของอาการ  มีคําศัพทท้ังหมด 11 คํา  ดานการออกเสียง   
กรณีศึกษามักจะใชเวลาหลายคร้ังถึงจะออกเสียงในบางคําไดถูกตอง  จากการสังเกตกรณีศึกษาไม
ชอบเรียนคําศัพทในหมวดนี ้ เม่ือกรณีศึกษาสามารถออกเสียงตามผูฝกไดคิดเปนรอยละ 75.76  
และเม่ือออกเสียงดวยตนเองคิดเปนรอยละ 78.03 

วันท่ี 29 เมษายน 2550  ฝกข้ันท่ี 3  ข้ันเรียนรูการแยกแยะภาพ (Picture Discrimination) 
(แผนการสอนที่ 3)  ข้ันนี้เปนการเรียนรูการแยกแยะภาพ (Picture Discrimination)  เปนข้ันการฝก
ใหกรณีศึกษาหยิบภาพที่ตรงกับส่ิงของท่ีตองการเทาน้ัน  เพื่อใหเดก็รูจักแยกแยะภาพท่ีตรงกับส่ิงท่ี
เด็กตองการ  โดยเร่ิมฝกใชภาพท่ีแตกตาง ๆ กันต้ังแต 2 ภาพ  ในการฝกแยกแยะรูปภาพตองสลับ
ตําแหนงภาพเพื่อปองกันไมใหเดก็จําภาพกับตําแหนงเดมิ  ซ่ึงในแผนการสอนน้ีผูวจิัยไดให 
กรณีศึกษาแยกแยะรูปของธงชาติ  ซ่ึงเปนหมวดท่ีกรณีศึกษามีความชอบและสนใจเปนอยางยิ่ง  
โดยรูปธงท่ีใชในแผนการสอนน้ีมีท้ังหมด 20 รูป  เปนรูปธงในทวีปเอเชีย 10 รูป  และรูปธงในทวปี
ยุโรป 10 รูป  โดยกรณีศึกษาจะถูกบอกใหเลือกภาพ  ในแผนการสอนนี้กรณีศึกษามีความชอบและ
ความสนใจมากเปนพิเศษอยางเห็นไดชัด  เม่ือกรณีศึกษาสามารถออกเสียงตามผูฝกไดคิดเปน 
รอยละ 93.33  และเม่ือออกเสียงดวยตนเองคิดเปนรอยละ 90 

วันท่ี 1 พฤษภาคม 2550  ฝกข้ันท่ี 3  ข้ันเรียนรูการแยกแยะภาพ (Picture Discrimination) 
(แผนการสอนที่ 4) การเรียนรูการแยกแยะภาพ  โดยเร่ิมฝกใชภาพท่ีแตกตาง ๆ กันต้ังแต 2 ภาพ  ใน
การฝกแยกแยะรูปภาพตองสลับตําแหนงภาพเพื่อปองกนัไมใหเด็กจําภาพกับตําแหนงเดิม  ซ่ึงใน
แผนการสอนนี้ผูวิจยัไดใหกรณีศึกษาแยกแยะรูปของธงชาติ  ซ่ึงเปนหมวดท่ีกรณีศึกษามีความชอบ
และสนใจเปนอยางยิ่ง  โดยรูปธงท่ีใชในแผนการสอนน้ีมีท้ังหมด 20 รูป  เปนรูปธงในทวีป 
แอฟริกา 10 รูป  และรูปธงในทวีปอเมริกาและทวีปออสเตรเลีย 10 รูป  โดยกรณีศึกษาจะถูกบอกให
เลือกภาพธงชาติในทวีปอเมริกาและทวีปออสเตรเลีย  และในกรณีท่ีกรณีศึกษาสามารถพูดออก
เสียงคําศัพทไดถูกตองต้ังแตคร้ังแรกท่ีไดยนิ  จะไดรับแรงเสริม เชน คําชม  ลูกอม  หรือการเลน
ฟุตบอล  ดังเชนในทุกๆแผนการสอน  กรณีศึกษามีความชอบและความสนใจมากเม่ือไดเหน็ภาพ
ในหมวดธง  ดานการออกเสียง  กรณีศึกษาใชเวลาหลายคร้ังถึงจะออกเสียงคําวา United States of 
America ไดถูกตอง  เม่ือกรณีศึกษาสามารถออกเสียงตามผูฝกไดคิดเปนรอยละ 86.67  และเม่ือ 
ออกเสียงดวยตนเองคิดเปนรอยละ 93.33 

วันท่ี 3 พฤษภาคม 2550  ฝกข้ันท่ี 3  ข้ันเรียนรูการแยกแยะภาพ (Picture Discrimination) 
(แผนการสอนที่ 5) การเรียนรูการแยกแยะภาพ  โดยในแผนการสอนนีจ้ะใชภาพจากแผนการสอนที่ 
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วันท่ี 6 พฤษภาคม 2550  ฝกข้ันท่ี 4  ข้ันฝกสรางประโยค (Sentence Structure) (แผนการ
สอนท่ี 6)  เปนข้ันฝกสรางประโยค (Sentence Structure)  เปนข้ันของการฝกใหเด็กเรียนรูการหยิบ
ภาพจากกระดานส่ือสารมาสรางประโยค  กอนท่ีจะนําไปแลกเปล่ียนกบัส่ิงท่ีตองการ  คือใหเดก็
หยิบภาพที่แทนคําพูดในประโยคส่ือสารพรอมกับภาพส่ิงของท่ีตองการ  เชน  ภาพแบมือขอ  กับ
ภาพขนม  โดยตองหยิบภาพท้ังสองมาวางบนกระดานสรางประโยคกอน  แลวนําไปใหผูฝก  เพื่อ
แลกเปล่ียนขนม  ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดแผนการสอนนี้ใหใชวลี “I want” และคําศัพทท่ีใชเปนหมวด
ผลไม  โดยมีท้ังหมด 15 คํา  ซ่ึงเม่ือกรณีศึกษาปฏิบัติไดถูกตองและพูดออกเสียงไดจะไดรับ 
แรงเสริม  กรณีศึกษาออกเสยีงไดดใีนหมวดนี้  และสนใจในการดูรูปภาพตางๆ  เม่ือกรณีศึกษา
สามารถออกเสียงตามผูฝกไดคิดเปนรอยละ 91.11  และเม่ือออกเสียงดวยตนเองคิดเปนรอยละ 
84.44 

วันท่ี 8 พฤษภาคม 2550  ฝกข้ันท่ี 4  ข้ันฝกสรางประโยค (Sentence Structure) (แผนการ
สอนท่ี 7)  ข้ันฝกสรางประโยค (Sentence Structure) ซ่ึงผูวิจัยไดประยกุตแผนการสอนนี้โดย
กําหนดใหใชวลี “I want”  คําเช่ือมประโยค “and”  คําศัพทท่ีใชเปนหมวดผัก 15 คํา  และหมวด 
ผลไม 15 คํา  โดยกรณีศึกษาจะถูกบอกใหเลือกรูปผัก 1 ภาพ  และรูปผลไม 1 ภาพ  นาํมาสรางเปน
ประโยคใหถูกตอง  กรณีศึกษาออกเสียงไดคอนขางดีในหมวดนี้  เม่ือกรณีศึกษาสามารถออกเสียง
ตามผูฝกไดคิดเปนรอยละ 91.11  และเม่ือออกเสียงดวยตนเองคิดเปนรอยละ 80 

วันท่ี 10 พฤษภาคม 2550  ฝกข้ันท่ี 4  ข้ันฝกสรางประโยค (Sentence Structure) (แผนการ
สอนท่ี 8)  ข้ันฝกสรางประโยค (Sentence Structure) ซ่ึงผูวิจัยไดประยกุตแผนการสอนนี้โดย
กําหนดใหใชวลี “I want to be”  คําศัพทท่ีใชเปนหมวดอาชีพ 15 คํา  และในกรณีท่ีกรณีศึกษา
สามารถพูดออกเสียงคําศัพทไดถูกตองต้ังแตคร้ังแรกท่ีไดยิน  จะไดรับแรงเสริม เชน คําชม  ลูกอม  
หรือการเลนฟตุบอล  ดังเชนในทุกๆแผนการสอน  ดานการออกเสียง  กรณีศึกษาตองใชเวลาหลาย
คร้ังในการออกเสียงคําท่ีมีพยางคมาก  แตทายสุดก็ออกเสียงไดถูกตอง  เม่ือกรณีศึกษาสามารถ 
ออกเสียงตามผูฝกและดวยตนเองคิดเปนรอยละ 71.11 
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วันท่ี 12 พฤษภาคม 2550  ฝกข้ันท่ี 5  ข้ันการฝกตอบสนองคําถาม (Responding to “What 
do you want?” : Responsive Requesting) (แผนการสอนที่ 9)  เปนข้ันการฝกตอบสนองคําถาม 
(Responsive Requesting)  เปนข้ันฝกใหเด็กไดเขาใจและตอบสนองตอคําถามโดยเฉพาะคําถามท่ี
ถามถึงความตองการของเด็กท่ีใชบอย  เชน  “จะเอาอะไร”  หรือ  “อยากไดอะไร”  ใชคําถามถาม
เด็กเพื่อฝกใหเด็กตอบสนองตอคําถามตามความเหมาะสม  ซ่ึงผูวิจัยจะถามคําถามวา “What do you 
want?” กรณีศึกษาจะตอบวา I want บวกกบัคําศัพท  ซ่ึงคําศัพทเปนหมวดอาหารและเคร่ืองดื่ม 15 
คํา  อยูในสมุดส่ือสาร  กรณีศึกษาหยิบวลี “I want” และภาพ  สงใหผูวจิัย  ผูวจิัยออกเสียงประโยค
ดังกลาว  และกรณีศึกษาพูดตาม  ในข้ันนีก้รณีศึกษาจะไดเรียนรูในการตอบคําถามท่ีวา What do 
you want?”  กรณีศึกษาออกเสียงไดคอนขางดี  และมีความสนใจในรูปภาพซ่ึงเปนหมวดท่ี 
กรณีศึกษาชอบรับประทาน  เม่ือกรณีศึกษาสามารถออกเสียงตามผูฝกไดคิดเปนรอยละ 84.44  และ
เม่ือออกเสียงดวยตนเองคิดเปนรอยละ 86.67 

วันท่ี 14 พฤษภาคม 2550  ฝกข้ันท่ี 6  ข้ันฝกการแสดงความคิดเห็น (Commenting) 
(แผนการสอนที่ 10) เรียกวาข้ันแสดงความคิดเห็น  จะคลายกับแผนการสอนท่ี 9  แตจะมีการเพิ่ม
คําถามท่ีใชถามมากข้ึน  โดยคําถามท่ีใชคือ “What do you want?”, “What do you see?”, “What do 
you have?” และ “What is it?”  กรณีศึกษาจะเรียนรูท่ีจะตอบคําถามใหถูกตองโดยใชวลี “I want”,  
“I see”, “I have” หรือ “It is”  คําเช่ือมประโยค “and”  คําศัพทท่ีใชคือคําศัพทหมวดผัก 15 คํา  
หมวดผลไม 15 คํา  และหมวดอาหารและเคร่ืองดื่ม 15 คํา  โดยผูวิจยัจะถามคําถาม  และกรณศึีกษา
เลือกวลีท่ีถูกตอง  ซ่ึงผูวิจัยจะกําหนดใหกรณีศึกษาเลือกคําศัพทหมวดผัก 1 คํา  หมวดผลไม 1 คํา  
คําเช่ือมประโยค “and”  และหมวดอาหารและเคร่ืองดื่ม 1 คํา พรอมกับวลีท่ีถูกตองตรงกับคําถามท่ี
ถาม  กรณีศึกษาสามารถตอบคําถามโดยใชวลีไดถูกตองทั้งหมด  และสามารถออกเสียงไดดี  เม่ือ
กรณีศึกษาสามารถออกเสียงตามผูฝกไดคิดเปนรอยละ 88.89  และเม่ือออกเสียงดวยตนเองคิดเปน
รอยละ 97.78 

การออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ  กรณีศึกษามักจะไมคอยออกเสียง S  ดังน้ันคําท่ีตอง
ออกเสียง S จึงมักใชเวลาหลายคร้ังกวากรณีศึกษาจะออกเสียงไดถูกตอง  จากแผนการสอนทั้งหมด  
กรณีศึกษาจะมีความชอบและสนใจมากอยางเหน็ไดชัดเจนเม่ือไดเรียนเร่ืองของธงชาติประจํา
ประเทศตางๆ  ซ่ึงกรณีศึกษาสามารถออกเสียงไดดี  สวนเร่ืองท่ีกรณีศึกษามีความชอบนอยท่ีสุดคือ
เร่ืองในหมวดอาการ  การออกเสียงตองใชเวลาหลายคร้ังถึงจะถูกตอง  สวนคําศัพทในหมวดอ่ืนๆ  
กรณีศึกษากมี็ความสนใจในการดูรูปภาพ  เพราะเปนส่ิงท่ีกรณีศึกษาชอบ  เชน  หมวดอาหารและ
เคร่ืองดื่ม  ผัก  ผลไม  สวนในหมวดอาชีพน้ัน  กรณีศึกษาก็สามารถเรียนรูไดดี  จากการสังเกต  
กรณีศึกษาสามารถจําคําศัพทภาษาอังกฤษบางคําไดดีกวาภาษาไทย  ท้ังนี้ผูวิจยัคาดวากรณีศึกษาอาจ
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กรณีศึกษารูวา fireman คือคนท่ีดับไฟ  ซ่ึงผูวิจัยคาดวาคําวา พนกังานดับเพลิง  อาจจะยากเกินไป
สําหรับกรณีศึกษาท่ีจะจดจํา 

จากการที่กรณศึีกษามีพัฒนาการดานคําศัพทภาษาอังกฤษ  ดานการพดูภาษาอังกฤษแบบคํา
และดานการพดูภาษาอังกฤษแบบประโยคสูงข้ึน  อยูในระดับดีมาก  เพราะเพ็คสชวยสงเสริมทักษะ
การส่ือสาร  เนื่องจากใชหลักการเรียนรูแบบเง่ือนไขลงมือกระทํา  และมีส่ิงเสริมแรง  ทําให 
พฤติกรรมท่ีตองการคงอยู  ในข้ันตอนการสอนแตละข้ันนั้นกรณศึีกษาไดรับการฝกทักษะเร่ิมต้ังแต
การหยิบ การยืน่ การวางและการแลกเปล่ียนกับส่ิงท่ีตองการ นอกจากน้ีเพ็คสยังชวยใหกรณีศึกษา
เร่ิมการส่ือสารไดดวยตนเองเองเม่ือตองการส่ือสารกับผูอ่ืน  อีกท้ังเพ็คสยังใชส่ือภาพท่ีสามารถ
มองเห็นและจดจําไดดีกวาการสอนแตเพียงอยางเดยีว  ซ่ึงเปนชองทางการเรียนรูท่ีกรณีศึกษาถนดั   
ดังนั้นการประยุกตข้ันตอนของเพ็คสซ่ึงเปนการพัฒนาการส่ือสารของกรณีศึกษา  จึงชวยสงเสริม
ความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษ 

ประการท่ีสอง  การท่ีกรณีศึกษาสามารถเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดาน
การพูดภาษาอังกฤษไดดเีกิดจากผลท่ีพอใจ  เพราะมีแรงจงูใจ  ดังท่ี อารี  พันธมณี (2546  หนา 268  
อางในนุชนาถ  แกวมาตร  2547  หนา 67) กลาววา  การเสริมแรงเปนปจจัยท่ีทําใหเกดิแรงจูงใจ  
ผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางมีทิศทาง  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายหรือเง่ือนไขท่ีตองการ  
ปจจัยตาง ๆ ท่ีนํามาอาจจะเปนเคร่ืองหมายลอ  รางวัล  การทําใหเกดิการตื่นตัว  รวมท้ังทําใหเกดิ
ความคาดหวัง  การไดรับแรงเสริมท่ีกรณีศึกษาชอบเปนรางวัล  ทําใหกรณีศึกษามองเห็นเปาหมาย  
จึงทําใหแสดงพฤติกรรม  เพือ่มุงสูเปาหมายคือหยิบภาพและพูดภาษาอังกฤษตามท่ีผูวิจัยวาง
เง่ือนไข  ดังท่ี อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2546  หนา 89  อางในนุชนาถ  แกวมาตร  2547  หนา 68) 
กลาววา  เด็กออทิสติกมักมีลักษณะเหมือนขาดแรงจูงใจ  หรือการกระตุนภายในตนเอง  จะแสดง
ออกมาในลักษณะตัดสินใจไมได  ลืม  หรือไมกระตือรือรน  แลวยังแสดงออกมาในลักษณะด้ือ  ไม
ฟง   
ไมสนใจ  เหมอลอย  หรือออนลาไดงาย  ดังนั้นในการสรางแรงจูงใจใหแกเดก็ออทสิติก  โดยการ
ใหรางวัลหรือแรงเสริมภายนอกท่ีอาจเปนส่ิงของ  หรือรางวัลทางสังคม  เชน  การชม  จะเปนวิธีท่ี
จะชวยใหเดก็มีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน 

นอกจากระบบเพ็คสโดยใชรูปภาพเปนเคร่ืองมือ  ยังใชหลักการเรียนรูโดยการวางเง่ือนไข
การกระทํา  ดงัท่ี Skinner (1957) นักทฤษฎีการเสริมแรง  อธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมของรางกายวา 
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พฤติกรรมใดท่ีทําแลวไดรับผลหรือปฏิกิริยาตอบสนอง  และไดรับการเสริมแรงในทางท่ีปรารถนา  
ก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นๆ  และ Skinner ยังเหน็วาพฤตกิรรมสวนใหญของคนเราเปนการ 
ตอบสนองตอการวางเง่ือนไขแบบการกระทําหรือปฏิบัติการ  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทํา  คือการ
ไดรับแรงเสริม  ดังนั้นแรงเสริมจึงเปนตัวแปรสําคัญในการเปล่ียนพฤติกรรม  หรือการเรียนรูของ 
นักเรียน  พฤตกิรรมใดท่ีไดรับแรงเสริม  พฤติกรรมนั้นจะเปนสวนหนึง่ท่ีนักเรียนเรียนรู   
พฤติกรรมใดท่ีไมไดรับแรงเสริม  แมวาจะเปนส่ิงท่ีครูตองการใหเกิดก็จะไมอยูนานคงทน  ดังนั้น
ถาตองการใหพฤติกรรมคงอยู  จําเปนจะตองใหแรงเสริมใหเกดิพฤตกิรรมนั้น (สุรางค  โควตระกูล  
2544  หนา 193 อางในนุชนาถ  แกวมาตร  2547  หนา 67) 

เม่ือผูวิจัยพูดคําศัพท  และกรณีศึกษาออกเสยีงตามได  ผูวจิัยจึงใหแรงเสริมแกกรณีศึกษา  
การเลียนแบบท่ีทําใหเกิดภาษานี้เปนหลักการของการไดมาซ่ึงภาษา  อธิบายไดวา  การพูดตามเปน
เสมือนการจัดเก็บหรือรักษาขอมูลไวในสมอง  ซ่ึงเปนประโยชนตอการพัฒนาการพดูในเด็ก 
ออทิสติก  โดยเด็กจะมีการพูดเลียนแบบอยูระยะหนึ่งกอนท่ีจะพูดไดดวยตัวเอง  การเรียนรูภาษาใน
เด็กออทิสติกจะเรียนรูจากการจําคําท่ีไดยนิมาพูดเลียนแบบ  การนํารูปภาพมาพัฒนาความสามารถ
ดานคําศัพทภาษาอังกฤษและการพูดภาษาองักฤษทําใหเดก็สามารถเช่ือมโยงภาพกับคําศัพทในภาพ  
ทําใหกรณีศึกษาเรียนรูความหมายของคําในภาพไดงายข้ึน (ชูศักดิ์  จันทยานนท  2542  หนา 2) 
 สรุปไดวา  การใชเพ็คสซ่ึงมีการใชส่ือภาพ  และการใหแรงเสริมแกกรณีศึกษา  มี 
ประสิทธิภาพในการสงเสริมความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดานการพูด
ภาษาอังกฤษ  ดังจะเห็นไดวากรณีศึกษามีความสามารถดานคําศัพทและการพูดภาษาอังกฤษดีข้ึน 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการใชเพ็คสเพื่อสงเสริมความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดาน
การพูดภาษาอังกฤษของเด็กออทิสติก  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้คือ 

1. การศึกษาคนควาเกีย่วกับเด็กออทิสติกมไีมมากนักในประเทศไทย  แตในตางประเทศมี
การศึกษาคนควาและวิจยัเกีย่วกับเด็กกลุมนีอ้ยางกวางขวาง  ดังน้ันหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรศึกษา
คนควาเกีย่วกบัเด็กออทิสติกใหมากข้ึน 

2. ในการศึกษาวิจัยกับบุคคลออทิสติก  ผูวิจัยควรเปนผูท่ีมีความสนใจ  มีความอดทน  
ความเหน็อกเห็นใจ  ใหเวลาแกการเรียนรู  และใจเยน็  เพราะเดก็ออทิสติกมักจะไมอยูนิ่ง  ท้ังนี ้
เด็กออทิสติกสามารถพัฒนาไดแมวาจะมีปญหาทางดานพฤติกรรมบาง 

3. เด็กออทิสติกเรียนรูไดดีจากภาพ  ดังนั้นในการสอนผูสอนจึงควรเนนการสอนดวยภาพ
หรือส่ิงท่ีเห็นเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน 
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4. การฝกระบบเพ็คสควรสรางส่ือภาพใหเหมาะสมกับความจําเปนของกรณีศึกษา 
5. ควรใหความรูผูปกครองของกรณีศึกษาใหรับทราบการฝกใชเพ็คสเพื่อท่ีจะไดนําไปฝกท่ี

บาน  หรือสถานท่ีอ่ืนๆ  ซ่ึงจะเปนการสรางความสัมพันธท่ีดีข้ึนระหวางผูปกครองและกรณีศึกษา 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. การศึกษาคร้ังตอไปควรเพิ่มกลุมตัวอยางใหมากข้ึน 
 2. ควรฝกในสถานท่ีตางๆใหหลากหลาย  ท้ังท่ีโรงเรียน  บาน  และท่ีอ่ืน ๆ  
 3. ควรมีการใชระบบเพ็คสท้ังในโรงเรียนเฉพาะทางและโรงเรียนรวม 
 4. ควรศึกษาในเด็กออทิสติกหลายๆประเภท  เชน  เด็กท่ีพูดผิดหลักไวยากรณ  พดูชา   

เด็กติดอาง  หรือเด็กออทิสติกระดับท่ีมีอาการรุนแรง 
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