
 
 

บทที่ 5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การใชเพ็คสเพือ่สงเสริมความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดานการ
พูดภาษาอังกฤษของเด็กออทสิติก  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษ
และความสามารถดานการพดูภาษาอังกฤษแบบคําและแบบประโยคของเด็กออทิสติกกอนและหลัง
การใชเพ็คส  โดยผูวิจยัไดศึกษาความสามารถดานภาษาอังกฤษของกรณีศึกษาจากแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP)  และจากการสัมภาษณผูปกครอง
และครูการศึกษาพิเศษ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการใชเพ็คสเพื่อสงเสริมความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดาน
การพูดภาษาอังกฤษของกรณีศึกษา  สรุปไดดังนี ้
 1. ความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษของกรณีศึกษาสูงข้ึน  อยูในระดับดีมาก 
 2. ความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษแบบคําของกรณีศึกษาสูงข้ึน  อยูในระดับดีมาก 
 3. ความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษแบบประโยคของกรณีศึกษาสูงข้ึน  อยูในระดับ 
ดีมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การท่ีกรณีศึกษามีความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษ  ดานการพดูภาษาอังกฤษแบบคํา
และดานการพดูภาษาอังกฤษแบบประโยคสูงข้ึน  อยูในระดับดีมากหลังจากการใชเพค็ส  มีประเด็น
สําคัญท่ีนํามาอภิปรายดังนี ้

ประการแรก  ระบบเพ็คสตรงกับรูปแบบการเรียนรูของเด็กออทิสติก  ท่ีเรียนรูไดดีโดย 
กลวิธีการรับรูผานการมอง (Visual Strategies)  ดังท่ี Autism Society (2003) อางในนชุนาถ   
แกวมาตร (2547)  อธิบายวาบุคคลออทิสติกจะมีรูปแบบการเรียนรูโดยผานการมองเห็น (Visual 
Learning Style)  การพัฒนาความเขาใจภาษาดวยภาพ  เปนการใชกลวธีิการรับรูผานการมอง 
(Visual Strategies)  ทําใหขอมูลผานกระบวนการเลือกสรรและนําเขาสูระบบการประมวลผลขอมูล
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 การท่ีกรณีศึกษามีความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษและการพูดภาษาอังกฤษดีข้ึน  
เนื่องจากคําศัพทท่ีนํามาสอน  เปนคําศัพทท่ีกรณีศึกษาสนใจ  ชอบ  และพบในแบบเรียน  ซ่ึงเปน 
คําศัพทท่ีเคยเห็นอยูบางแลว  เม่ือมีการสอนดวยรูปภาพ  จึงทําใหจดจําและพดูไดดข้ึีน ซ่ึงส่ือภาพท่ี
ผูวิจัยจัดทําข้ึนเปนรูปภาพสวยงามและมีขนาดมาตรฐาน  จํานวนท้ังหมด 117 ภาพ  เปนภาพท่ีหา
จากส่ือตางๆ  เชน ทางอินเตอรเน็ต  และมีคําศัพทประกอบใตภาพ  คําศัพทในหมวดตาง ๆ  
ไดแก 1. หมวดผัก (vegetable)  2. หมวดอาการ (symptom)  3. หมวดธง (flags)  4. หมวดผลไม 
(fruit)  5. หมวดอาชีพ (occupation) 6. หมวดอาหารและเคร่ืองดื่ม (food & drink)  7. วลี (phrase)  
8. คําเช่ือม (conjunction)  ดังนั้นการสรางส่ือภาพสงผลตอการเรียนรูภาษาอังกฤษของกรณีศึกษา 

นอกจากนี้  กรณีศึกษามพีัฒนาการดานความรูทางภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึน  มีผลมาจากการใช
เพ็คสท้ัง 6 ข้ันตอน  การสอนมีรายละเอียด  คือ 

วันท่ี 25 เมษายน 2550  ฝกข้ันท่ี 1  ข้ันเร่ิมฝกการหยิบภาพเพื่อแลกเปล่ียน (How to 
Communicate) (แผนการสอนท่ี 1) ใชภาพทีละภาพในการฝก  ซ่ึงผูฝกจะนั่งเผชิญหนากับเด็กโดย
ผูชวยฝกนั่งดานหลังของเด็ก  วางภาพไวตรงกลางบนโตะระหวางเด็กกับผูฝก  ในแผนการสอนน้ี 
คําศัพทท่ีใชเปนหมวดของผัก  มีคําศัพทท้ังหมด 15 คํา  กรณีศึกษาไมมีปญหาในการสื่อสารเลย  
สามารถหยิบภาพและวางบนมือผูวิจยัไดเองต้ังแตตน  ในกรณีท่ีกรณศึีกษาสามารถพูดออกเสียง 
คําศัพทไดถูกตองต้ังแตคร้ังแรกท่ีไดยิน  จะไดรับแรงเสริม เชน  คําชม  ลูกอม  หรือการเลนฟุตบอล  
ดานการออกเสียง  กรณีศึกษามักจะไมออกเสียง S  ในคําท่ีตองออกเสียง S  ตองใชเวลามากกวา
หนึ่งคร้ังถึงจะออกเสียงไดถูกตอง  เม่ือกรณีศึกษาสามารถออกเสียงตามผูฝกไดคิดเปนรอยละ 82.22  
และเม่ือออกเสียงดวยตนเองคิดเปนรอยละ 84.44 

วันท่ี 27 เมษายน 2550  ฝกข้ันท่ี 2  ข้ันเพิ่มระยะทางในการหยิบภาพเพ่ือแลกเปล่ียน 
(Distance and Persistence) (แผนการสอนที่ 2) ซ่ึงฝกคลายกับแผนการสอนท่ี 1 แตจะมีการเพิ่ม
ระยะทางระหวางผูฝกกับกรณีศึกษา  และกรณีศึกษากับสมุดส่ือสาร  ระยะหางคือ 7 ฟุต  และ 12 
ฟุต  ในชวงตนของการฝก  ผูฝกจะนั่งหางจากกรณีศึกษา 7 ฟุต  สมุดส่ือสารจะอยูใกลกับกรณีศึกษา  
โดยกรณีศึกษาจะหยิบส่ือภาพออกจากสมุดส่ือสารและนําไปยืน่ใหกบัผูฝก  ผูฝกออกเสียงแลว 
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กรณีศึกษาพูดตาม  หลังจากนั้นจะเพิ่มระยะหางระหวางผูฝกกับกรณีศึกษาเปน 12 ฟตุ  ตอไปจะ
เปนการเพิ่มระยะหางระหวางกรณีศึกษาและสมุดภาพเปน 7 ฟุต  และ 12 ฟุต ตามลําดับ  ใน
แผนการสอนนี้คําศัพทท่ีใชเปนหมวดของอาการ  มีคําศัพทท้ังหมด 11 คํา  ดานการออกเสียง   
กรณีศึกษามักจะใชเวลาหลายคร้ังถึงจะออกเสียงในบางคําไดถูกตอง  จากการสังเกตกรณีศึกษาไม
ชอบเรียนคําศัพทในหมวดนี ้ เม่ือกรณีศึกษาสามารถออกเสียงตามผูฝกไดคิดเปนรอยละ 75.76  
และเม่ือออกเสียงดวยตนเองคิดเปนรอยละ 78.03 

วันท่ี 29 เมษายน 2550  ฝกข้ันท่ี 3  ข้ันเรียนรูการแยกแยะภาพ (Picture Discrimination) 
(แผนการสอนที่ 3)  ข้ันนี้เปนการเรียนรูการแยกแยะภาพ (Picture Discrimination)  เปนข้ันการฝก
ใหกรณีศึกษาหยิบภาพที่ตรงกับส่ิงของท่ีตองการเทาน้ัน  เพื่อใหเดก็รูจักแยกแยะภาพท่ีตรงกับส่ิงท่ี
เด็กตองการ  โดยเร่ิมฝกใชภาพท่ีแตกตาง ๆ กันต้ังแต 2 ภาพ  ในการฝกแยกแยะรูปภาพตองสลับ
ตําแหนงภาพเพื่อปองกันไมใหเดก็จําภาพกับตําแหนงเดมิ  ซ่ึงในแผนการสอนน้ีผูวจิัยไดให 
กรณีศึกษาแยกแยะรูปของธงชาติ  ซ่ึงเปนหมวดท่ีกรณีศึกษามีความชอบและสนใจเปนอยางยิ่ง  
โดยรูปธงท่ีใชในแผนการสอนน้ีมีท้ังหมด 20 รูป  เปนรูปธงในทวีปเอเชีย 10 รูป  และรูปธงในทวปี
ยุโรป 10 รูป  โดยกรณีศึกษาจะถูกบอกใหเลือกภาพ  ในแผนการสอนนี้กรณีศึกษามีความชอบและ
ความสนใจมากเปนพิเศษอยางเห็นไดชัด  เม่ือกรณีศึกษาสามารถออกเสียงตามผูฝกไดคิดเปน 
รอยละ 93.33  และเม่ือออกเสียงดวยตนเองคิดเปนรอยละ 90 

วันท่ี 1 พฤษภาคม 2550  ฝกข้ันท่ี 3  ข้ันเรียนรูการแยกแยะภาพ (Picture Discrimination) 
(แผนการสอนที่ 4) การเรียนรูการแยกแยะภาพ  โดยเร่ิมฝกใชภาพท่ีแตกตาง ๆ กันต้ังแต 2 ภาพ  ใน
การฝกแยกแยะรูปภาพตองสลับตําแหนงภาพเพื่อปองกนัไมใหเด็กจําภาพกับตําแหนงเดิม  ซ่ึงใน
แผนการสอนนี้ผูวิจยัไดใหกรณีศึกษาแยกแยะรูปของธงชาติ  ซ่ึงเปนหมวดท่ีกรณีศึกษามีความชอบ
และสนใจเปนอยางยิ่ง  โดยรูปธงท่ีใชในแผนการสอนน้ีมีท้ังหมด 20 รูป  เปนรูปธงในทวีป 
แอฟริกา 10 รูป  และรูปธงในทวีปอเมริกาและทวีปออสเตรเลีย 10 รูป  โดยกรณีศึกษาจะถูกบอกให
เลือกภาพธงชาติในทวีปอเมริกาและทวีปออสเตรเลีย  และในกรณีท่ีกรณีศึกษาสามารถพูดออก
เสียงคําศัพทไดถูกตองต้ังแตคร้ังแรกท่ีไดยนิ  จะไดรับแรงเสริม เชน คําชม  ลูกอม  หรือการเลน
ฟุตบอล  ดังเชนในทุกๆแผนการสอน  กรณีศึกษามีความชอบและความสนใจมากเม่ือไดเหน็ภาพ
ในหมวดธง  ดานการออกเสียง  กรณีศึกษาใชเวลาหลายคร้ังถึงจะออกเสียงคําวา United States of 
America ไดถูกตอง  เม่ือกรณีศึกษาสามารถออกเสียงตามผูฝกไดคิดเปนรอยละ 86.67  และเม่ือ 
ออกเสียงดวยตนเองคิดเปนรอยละ 93.33 

วันท่ี 3 พฤษภาคม 2550  ฝกข้ันท่ี 3  ข้ันเรียนรูการแยกแยะภาพ (Picture Discrimination) 
(แผนการสอนที่ 5) การเรียนรูการแยกแยะภาพ  โดยในแผนการสอนนีจ้ะใชภาพจากแผนการสอนที่ 
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วันท่ี 6 พฤษภาคม 2550  ฝกข้ันท่ี 4  ข้ันฝกสรางประโยค (Sentence Structure) (แผนการ
สอนท่ี 6)  เปนข้ันฝกสรางประโยค (Sentence Structure)  เปนข้ันของการฝกใหเด็กเรียนรูการหยิบ
ภาพจากกระดานส่ือสารมาสรางประโยค  กอนท่ีจะนําไปแลกเปล่ียนกบัส่ิงท่ีตองการ  คือใหเดก็
หยิบภาพที่แทนคําพูดในประโยคส่ือสารพรอมกับภาพส่ิงของท่ีตองการ  เชน  ภาพแบมือขอ  กับ
ภาพขนม  โดยตองหยิบภาพท้ังสองมาวางบนกระดานสรางประโยคกอน  แลวนําไปใหผูฝก  เพื่อ
แลกเปล่ียนขนม  ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดแผนการสอนนี้ใหใชวลี “I want” และคําศัพทท่ีใชเปนหมวด
ผลไม  โดยมีท้ังหมด 15 คํา  ซ่ึงเม่ือกรณีศึกษาปฏิบัติไดถูกตองและพูดออกเสียงไดจะไดรับ 
แรงเสริม  กรณีศึกษาออกเสยีงไดดใีนหมวดนี้  และสนใจในการดูรูปภาพตางๆ  เม่ือกรณีศึกษา
สามารถออกเสียงตามผูฝกไดคิดเปนรอยละ 91.11  และเม่ือออกเสียงดวยตนเองคิดเปนรอยละ 
84.44 

วันท่ี 8 พฤษภาคม 2550  ฝกข้ันท่ี 4  ข้ันฝกสรางประโยค (Sentence Structure) (แผนการ
สอนท่ี 7)  ข้ันฝกสรางประโยค (Sentence Structure) ซ่ึงผูวิจัยไดประยกุตแผนการสอนนี้โดย
กําหนดใหใชวลี “I want”  คําเช่ือมประโยค “and”  คําศัพทท่ีใชเปนหมวดผัก 15 คํา  และหมวด 
ผลไม 15 คํา  โดยกรณีศึกษาจะถูกบอกใหเลือกรูปผัก 1 ภาพ  และรูปผลไม 1 ภาพ  นาํมาสรางเปน
ประโยคใหถูกตอง  กรณีศึกษาออกเสียงไดคอนขางดีในหมวดนี้  เม่ือกรณีศึกษาสามารถออกเสียง
ตามผูฝกไดคิดเปนรอยละ 91.11  และเม่ือออกเสียงดวยตนเองคิดเปนรอยละ 80 

วันท่ี 10 พฤษภาคม 2550  ฝกข้ันท่ี 4  ข้ันฝกสรางประโยค (Sentence Structure) (แผนการ
สอนท่ี 8)  ข้ันฝกสรางประโยค (Sentence Structure) ซ่ึงผูวิจัยไดประยกุตแผนการสอนนี้โดย
กําหนดใหใชวลี “I want to be”  คําศัพทท่ีใชเปนหมวดอาชีพ 15 คํา  และในกรณีท่ีกรณีศึกษา
สามารถพูดออกเสียงคําศัพทไดถูกตองต้ังแตคร้ังแรกท่ีไดยิน  จะไดรับแรงเสริม เชน คําชม  ลูกอม  
หรือการเลนฟตุบอล  ดังเชนในทุกๆแผนการสอน  ดานการออกเสียง  กรณีศึกษาตองใชเวลาหลาย
คร้ังในการออกเสียงคําท่ีมีพยางคมาก  แตทายสุดก็ออกเสียงไดถูกตอง  เม่ือกรณีศึกษาสามารถ 
ออกเสียงตามผูฝกและดวยตนเองคิดเปนรอยละ 71.11 
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วันท่ี 12 พฤษภาคม 2550  ฝกข้ันท่ี 5  ข้ันการฝกตอบสนองคําถาม (Responding to “What 
do you want?” : Responsive Requesting) (แผนการสอนที่ 9)  เปนข้ันการฝกตอบสนองคําถาม 
(Responsive Requesting)  เปนข้ันฝกใหเด็กไดเขาใจและตอบสนองตอคําถามโดยเฉพาะคําถามท่ี
ถามถึงความตองการของเด็กท่ีใชบอย  เชน  “จะเอาอะไร”  หรือ  “อยากไดอะไร”  ใชคําถามถาม
เด็กเพื่อฝกใหเด็กตอบสนองตอคําถามตามความเหมาะสม  ซ่ึงผูวิจัยจะถามคําถามวา “What do you 
want?” กรณีศึกษาจะตอบวา I want บวกกบัคําศัพท  ซ่ึงคําศัพทเปนหมวดอาหารและเคร่ืองดื่ม 15 
คํา  อยูในสมุดส่ือสาร  กรณีศึกษาหยิบวลี “I want” และภาพ  สงใหผูวจิัย  ผูวจิัยออกเสียงประโยค
ดังกลาว  และกรณีศึกษาพูดตาม  ในข้ันนีก้รณีศึกษาจะไดเรียนรูในการตอบคําถามท่ีวา What do 
you want?”  กรณีศึกษาออกเสียงไดคอนขางดี  และมีความสนใจในรูปภาพซ่ึงเปนหมวดท่ี 
กรณีศึกษาชอบรับประทาน  เม่ือกรณีศึกษาสามารถออกเสียงตามผูฝกไดคิดเปนรอยละ 84.44  และ
เม่ือออกเสียงดวยตนเองคิดเปนรอยละ 86.67 

วันท่ี 14 พฤษภาคม 2550  ฝกข้ันท่ี 6  ข้ันฝกการแสดงความคิดเห็น (Commenting) 
(แผนการสอนที่ 10) เรียกวาข้ันแสดงความคิดเห็น  จะคลายกับแผนการสอนท่ี 9  แตจะมีการเพิ่ม
คําถามท่ีใชถามมากข้ึน  โดยคําถามท่ีใชคือ “What do you want?”, “What do you see?”, “What do 
you have?” และ “What is it?”  กรณีศึกษาจะเรียนรูท่ีจะตอบคําถามใหถูกตองโดยใชวลี “I want”,  
“I see”, “I have” หรือ “It is”  คําเช่ือมประโยค “and”  คําศัพทท่ีใชคือคําศัพทหมวดผัก 15 คํา  
หมวดผลไม 15 คํา  และหมวดอาหารและเคร่ืองดื่ม 15 คํา  โดยผูวิจยัจะถามคําถาม  และกรณศึีกษา
เลือกวลีท่ีถูกตอง  ซ่ึงผูวิจัยจะกําหนดใหกรณีศึกษาเลือกคําศัพทหมวดผัก 1 คํา  หมวดผลไม 1 คํา  
คําเช่ือมประโยค “and”  และหมวดอาหารและเคร่ืองดื่ม 1 คํา พรอมกับวลีท่ีถูกตองตรงกับคําถามท่ี
ถาม  กรณีศึกษาสามารถตอบคําถามโดยใชวลีไดถูกตองทั้งหมด  และสามารถออกเสียงไดดี  เม่ือ
กรณีศึกษาสามารถออกเสียงตามผูฝกไดคิดเปนรอยละ 88.89  และเม่ือออกเสียงดวยตนเองคิดเปน
รอยละ 97.78 

การออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ  กรณีศึกษามักจะไมคอยออกเสียง S  ดังน้ันคําท่ีตอง
ออกเสียง S จึงมักใชเวลาหลายคร้ังกวากรณีศึกษาจะออกเสียงไดถูกตอง  จากแผนการสอนทั้งหมด  
กรณีศึกษาจะมีความชอบและสนใจมากอยางเหน็ไดชัดเจนเม่ือไดเรียนเร่ืองของธงชาติประจํา
ประเทศตางๆ  ซ่ึงกรณีศึกษาสามารถออกเสียงไดดี  สวนเร่ืองท่ีกรณีศึกษามีความชอบนอยท่ีสุดคือ
เร่ืองในหมวดอาการ  การออกเสียงตองใชเวลาหลายคร้ังถึงจะถูกตอง  สวนคําศัพทในหมวดอ่ืนๆ  
กรณีศึกษากมี็ความสนใจในการดูรูปภาพ  เพราะเปนส่ิงท่ีกรณีศึกษาชอบ  เชน  หมวดอาหารและ
เคร่ืองดื่ม  ผัก  ผลไม  สวนในหมวดอาชีพน้ัน  กรณีศึกษาก็สามารถเรียนรูไดดี  จากการสังเกต  
กรณีศึกษาสามารถจําคําศัพทภาษาอังกฤษบางคําไดดีกวาภาษาไทย  ท้ังนี้ผูวิจยัคาดวากรณีศึกษาอาจ
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กรณีศึกษารูวา fireman คือคนท่ีดับไฟ  ซ่ึงผูวิจัยคาดวาคําวา พนกังานดับเพลิง  อาจจะยากเกินไป
สําหรับกรณีศึกษาท่ีจะจดจํา 

จากการที่กรณศึีกษามีพัฒนาการดานคําศัพทภาษาอังกฤษ  ดานการพดูภาษาอังกฤษแบบคํา
และดานการพดูภาษาอังกฤษแบบประโยคสูงข้ึน  อยูในระดับดีมาก  เพราะเพ็คสชวยสงเสริมทักษะ
การส่ือสาร  เนื่องจากใชหลักการเรียนรูแบบเง่ือนไขลงมือกระทํา  และมีส่ิงเสริมแรง  ทําให 
พฤติกรรมท่ีตองการคงอยู  ในข้ันตอนการสอนแตละข้ันนั้นกรณศึีกษาไดรับการฝกทักษะเร่ิมต้ังแต
การหยิบ การยืน่ การวางและการแลกเปล่ียนกับส่ิงท่ีตองการ นอกจากน้ีเพ็คสยังชวยใหกรณีศึกษา
เร่ิมการส่ือสารไดดวยตนเองเองเม่ือตองการส่ือสารกับผูอ่ืน  อีกท้ังเพ็คสยังใชส่ือภาพท่ีสามารถ
มองเห็นและจดจําไดดีกวาการสอนแตเพียงอยางเดยีว  ซ่ึงเปนชองทางการเรียนรูท่ีกรณีศึกษาถนดั   
ดังนั้นการประยุกตข้ันตอนของเพ็คสซ่ึงเปนการพัฒนาการส่ือสารของกรณีศึกษา  จึงชวยสงเสริม
ความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษ 

ประการท่ีสอง  การท่ีกรณีศึกษาสามารถเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดาน
การพูดภาษาอังกฤษไดดเีกิดจากผลท่ีพอใจ  เพราะมีแรงจงูใจ  ดังท่ี อารี  พันธมณี (2546  หนา 268  
อางในนุชนาถ  แกวมาตร  2547  หนา 67) กลาววา  การเสริมแรงเปนปจจัยท่ีทําใหเกดิแรงจูงใจ  
ผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางมีทิศทาง  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายหรือเง่ือนไขท่ีตองการ  
ปจจัยตาง ๆ ท่ีนํามาอาจจะเปนเคร่ืองหมายลอ  รางวัล  การทําใหเกดิการตื่นตัว  รวมท้ังทําใหเกดิ
ความคาดหวัง  การไดรับแรงเสริมท่ีกรณีศึกษาชอบเปนรางวัล  ทําใหกรณีศึกษามองเห็นเปาหมาย  
จึงทําใหแสดงพฤติกรรม  เพือ่มุงสูเปาหมายคือหยิบภาพและพูดภาษาอังกฤษตามท่ีผูวิจัยวาง
เง่ือนไข  ดังท่ี อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2546  หนา 89  อางในนุชนาถ  แกวมาตร  2547  หนา 68) 
กลาววา  เด็กออทิสติกมักมีลักษณะเหมือนขาดแรงจูงใจ  หรือการกระตุนภายในตนเอง  จะแสดง
ออกมาในลักษณะตัดสินใจไมได  ลืม  หรือไมกระตือรือรน  แลวยังแสดงออกมาในลักษณะด้ือ  ไม
ฟง   
ไมสนใจ  เหมอลอย  หรือออนลาไดงาย  ดังนั้นในการสรางแรงจูงใจใหแกเดก็ออทสิติก  โดยการ
ใหรางวัลหรือแรงเสริมภายนอกท่ีอาจเปนส่ิงของ  หรือรางวัลทางสังคม  เชน  การชม  จะเปนวิธีท่ี
จะชวยใหเดก็มีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน 

นอกจากระบบเพ็คสโดยใชรูปภาพเปนเคร่ืองมือ  ยังใชหลักการเรียนรูโดยการวางเง่ือนไข
การกระทํา  ดงัท่ี Skinner (1957) นักทฤษฎีการเสริมแรง  อธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมของรางกายวา 
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พฤติกรรมใดท่ีทําแลวไดรับผลหรือปฏิกิริยาตอบสนอง  และไดรับการเสริมแรงในทางท่ีปรารถนา  
ก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นๆ  และ Skinner ยังเหน็วาพฤตกิรรมสวนใหญของคนเราเปนการ 
ตอบสนองตอการวางเง่ือนไขแบบการกระทําหรือปฏิบัติการ  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทํา  คือการ
ไดรับแรงเสริม  ดังนั้นแรงเสริมจึงเปนตัวแปรสําคัญในการเปล่ียนพฤติกรรม  หรือการเรียนรูของ 
นักเรียน  พฤตกิรรมใดท่ีไดรับแรงเสริม  พฤติกรรมนั้นจะเปนสวนหนึง่ท่ีนักเรียนเรียนรู   
พฤติกรรมใดท่ีไมไดรับแรงเสริม  แมวาจะเปนส่ิงท่ีครูตองการใหเกิดก็จะไมอยูนานคงทน  ดังนั้น
ถาตองการใหพฤติกรรมคงอยู  จําเปนจะตองใหแรงเสริมใหเกดิพฤตกิรรมนั้น (สุรางค  โควตระกูล  
2544  หนา 193 อางในนุชนาถ  แกวมาตร  2547  หนา 67) 

เม่ือผูวิจัยพูดคําศัพท  และกรณีศึกษาออกเสยีงตามได  ผูวจิัยจึงใหแรงเสริมแกกรณีศึกษา  
การเลียนแบบท่ีทําใหเกิดภาษานี้เปนหลักการของการไดมาซ่ึงภาษา  อธิบายไดวา  การพูดตามเปน
เสมือนการจัดเก็บหรือรักษาขอมูลไวในสมอง  ซ่ึงเปนประโยชนตอการพัฒนาการพดูในเด็ก 
ออทิสติก  โดยเด็กจะมีการพูดเลียนแบบอยูระยะหนึ่งกอนท่ีจะพูดไดดวยตัวเอง  การเรียนรูภาษาใน
เด็กออทิสติกจะเรียนรูจากการจําคําท่ีไดยนิมาพูดเลียนแบบ  การนํารูปภาพมาพัฒนาความสามารถ
ดานคําศัพทภาษาอังกฤษและการพูดภาษาองักฤษทําใหเดก็สามารถเช่ือมโยงภาพกับคําศัพทในภาพ  
ทําใหกรณีศึกษาเรียนรูความหมายของคําในภาพไดงายข้ึน (ชูศักดิ์  จันทยานนท  2542  หนา 2) 
 สรุปไดวา  การใชเพ็คสซ่ึงมีการใชส่ือภาพ  และการใหแรงเสริมแกกรณีศึกษา  มี 
ประสิทธิภาพในการสงเสริมความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดานการพูด
ภาษาอังกฤษ  ดังจะเห็นไดวากรณีศึกษามีความสามารถดานคําศัพทและการพูดภาษาอังกฤษดีข้ึน 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการใชเพ็คสเพื่อสงเสริมความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดาน
การพูดภาษาอังกฤษของเด็กออทิสติก  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้คือ 

1. การศึกษาคนควาเกีย่วกับเด็กออทิสติกมไีมมากนักในประเทศไทย  แตในตางประเทศมี
การศึกษาคนควาและวิจยัเกีย่วกับเด็กกลุมนีอ้ยางกวางขวาง  ดังน้ันหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรศึกษา
คนควาเกีย่วกบัเด็กออทิสติกใหมากข้ึน 

2. ในการศึกษาวิจัยกับบุคคลออทิสติก  ผูวิจัยควรเปนผูท่ีมีความสนใจ  มีความอดทน  
ความเหน็อกเห็นใจ  ใหเวลาแกการเรียนรู  และใจเยน็  เพราะเดก็ออทิสติกมักจะไมอยูนิ่ง  ท้ังนี ้
เด็กออทิสติกสามารถพัฒนาไดแมวาจะมีปญหาทางดานพฤติกรรมบาง 

3. เด็กออทิสติกเรียนรูไดดีจากภาพ  ดังนั้นในการสอนผูสอนจึงควรเนนการสอนดวยภาพ
หรือส่ิงท่ีเห็นเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน 
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4. การฝกระบบเพ็คสควรสรางส่ือภาพใหเหมาะสมกับความจําเปนของกรณีศึกษา 
5. ควรใหความรูผูปกครองของกรณีศึกษาใหรับทราบการฝกใชเพ็คสเพื่อท่ีจะไดนําไปฝกท่ี

บาน  หรือสถานท่ีอ่ืนๆ  ซ่ึงจะเปนการสรางความสัมพันธท่ีดีข้ึนระหวางผูปกครองและกรณีศึกษา 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. การศึกษาคร้ังตอไปควรเพิ่มกลุมตัวอยางใหมากข้ึน 
 2. ควรฝกในสถานท่ีตางๆใหหลากหลาย  ท้ังท่ีโรงเรียน  บาน  และท่ีอ่ืน ๆ  
 3. ควรมีการใชระบบเพ็คสท้ังในโรงเรียนเฉพาะทางและโรงเรียนรวม 
 4. ควรศึกษาในเด็กออทิสติกหลายๆประเภท  เชน  เด็กท่ีพูดผิดหลักไวยากรณ  พดูชา   

เด็กติดอาง  หรือเด็กออทิสติกระดับท่ีมีอาการรุนแรง 
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