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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย  พุทธศักราช 2540  ตามมาตรา 43 บัญญัติไววา  บุคคล
ยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐจะตองจดัใหอยาง 
ท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย  และมาตรา 55 ท่ีบัญญัติไววา  บุคคลซ่ึงพิการหรือ 
ทุพพลภาพมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวกอันเปนสาธารณะและความชวยเหลือจากรัฐ  จะเห็น
ไดวารัฐไดใหความสําคัญตอการพัฒนาคน  เนนคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา  สงเสริมใหคน 
ในชาติโดยเฉพาะกลุมผูดอยโอกาสใหไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพตามขีดความสามารถของ
แตละบุคคล  ดังนั้นรัฐจึงไดตราพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2544 หนา 16)  ท่ีเกีย่วกบัการจัดการศึกษาเพื่อคนพกิาร  ในหมวด 
2 วาดวยสิทธิและหนาท่ีทางการศึกษา  ในมาตรา 10 กลาวไววาการจดัการศึกษาสําหรับบุคคลซ่ึงมี
ความบกพรองทางรางกาย  จติใจ  สติปญญา  อารมณ  สังคม  การส่ือสารและการเรียนรู  มีรางกาย
พิการหรือทุพพลภาพ  หรือบุคคลซ่ึงไมสามารถพ่ึงตนเองได  หรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส  ตอง
จัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานเปนพิเศษ  บุคคลกลุมนี้รวมถึง 
เด็กออทิสติกดวย 
 ดังนั้นการจัดการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา 
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 จงึควรเนนความสามารถของเด็กและมุงใหเด็กแสวงหาความรู  และ
พัฒนาทักษะตาง ๆ ของตนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได (ผดุง  อารยะวิญู 2533 หนา 119-120)  
วิธีหนึ่งท่ีจะเปนไปไดคือ  การใหเดก็ออทิสติกไดมีโอกาสเรียนรวมกับเด็กปกติเพื่อเปนการสงเสริม
ใหเดก็มีโอกาสเรียนรูรวมกนั  และดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข  ท้ังนี้การจัดการศึกษาใหกับ
เด็กออทิสติกนั้นจําเปนตองเขาใจพัฒนาการท่ีผิดปกติ  ซ่ึงประกอบดวยพัฒนาการทางดาน 
สติปญญา  ภาษาและทักษะการส่ือสารประสาทสัมผัส  ทักษะการปฏิสัมพันธทางสังคมและปญหา
พฤติกรรม  การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนรูและเทคนคิวิธีการเรียนการสอนตองกระทําเพื่อ
พัฒนาและสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนแตละคน (ดารณี  อุทัยรัตนกจิ 2545) 
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เด็กออทิสติกถือวาเปนแนวโนมใหมท่ีสังคมควรสนใจและดูแลมากเปนพิเศษ  กลาวคือ  มี
เด็กประเภทนีเ้พิ่มข้ึนเปนจํานวนมากในสังคม (ผดุง  อารยะวิญูและคณะ 2546 หนา 1)  ใน
ประเทศไทยจากการสํารวจสถิติผูมารับบริการท่ีตึกผูปวยนอกของโรงพยาบาลยวุประสาทไวทโย 
ปถัมภ ในป พ.ศ. 2537 ถึง พ.ศ. 2540  พบวามีเด็กออทิสติกจํานวน 9,458 คน  และในป พ.ศ. 2541 
ถึง พ.ศ. 2544  มีจํานวนถึง 12,545 คน (เวคิน  นพนิตย 2545 หนา 2)  ดังนั้นในชวงทศวรรษที่ผาน
มาเด็กออทิสติกจึงเร่ิมเปนท่ีรูจักกันมาก  แตสถิติของเด็กออทิสติกยังไมแนชัด  เพราะบางแหลง
กลาววามีเด็กออทิสติกกวา 300,000 คน (หนังสือพิมพคม ชัด ลึก ฉบับวันท่ี 5 เมษายน 2545 หนา 
20)  จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาเด็กออทิสติกมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  และกําลังอยูใน
ระหวางวยัเรียน  สวนมากพบในครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูง  บิดา  มารดามี 
การศึกษาสูง  ในกลุมผูใชแรงงานมีพบบางแตไมมาก  (ผดุง  อารยะวิญูและคณะ 2546 หนา 1) 

เด็กออทิสติก (Autistic Child) คือ  เด็กท่ีแสดงอาการของออทิสซึม (Autism หรือ Autistic 
Disorder)  ซ่ึงสมาคมจิตแพทยอเมริกาและองคการอนามัยโลกไดจดัไวในกลุมโรคท่ีมีความ 
บกพรองของพัฒนาการอยางรุนแรง (Pervasive Developmental Disorder)  กลาวคือ  มีความลาชา
และมีความผิดปกติของพัฒนาการท่ีเดนชัด  ไดแก  พัฒนาการดานสังคม  ดานภาษา  และการ 
ส่ือความหมาย  (เพ็ญแข  ล่ิมศิลา 2545 หนา 17)  ฉะนั้นการจัดการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกจึง
ตองคํานึงถึงศักยภาพและขอจํากัดของเดก็ออทิสติกแตละคนเปนสําคัญ  ดังนั้นเทคนิคการสอนและ
การจัดการกับพฤติกรรมทางการเรียนรูจึงจาํเปนอยางยิ่ง  รูปแบบการเรียนรูในเด็กกลุมนี้มุงท่ี 
กลยุทธการสอนโดยเนนการมองเห็น (Visual Strategies) (Hodgdon 2000)  ท้ังนี้เพราะขอมูลท่ีเปน
คําพูดเปนขอมูลท่ีคงอยูเพียงช่ัวคราว (Transient Message)  และมีความยากลําบากในการจํา  ขอมูล
จะเขามาและหายไปอยางรวดเร็ว  ไมมีแรงจูงใจในการเรียนรู  และในท่ีสุดจะทําใหเกิดปญหาทาง
อารมณและพฤติกรรมตามมา  แตส่ิงใดก็ตามท่ีรับรูไดดวยการมองเห็น  เชน  ภาษากาย  วัตถุ   
ส่ิงพิมพ  และรูปภาพ  เปนตน  จะเปนขอมูลท่ีคงอยูไดนาน (Non-transient Message) เทาท่ีตองการ  
สามารถยอนกลับมาดูใหมได  ดังนั้นการใชส่ือการสอนท่ีเปนขอมูลท่ีคงอยูไดนานจะชวยใหเดก็ 
ออทิสติกเรียนรูไดดีข้ึน  นอกจากนีย้ังมีรายงานจากนักวชิาการท้ังในและตางประเทศวาเดก็ 
ออทิสติกคิดเปนภาพ (Visual Thinking)  และมีเดก็ออทสิติกหลายคนที่มีอาการดีข้ึนไดเลา 
ประสบการณตอนเด็กวา  ไมสามารถคิดออกมาเปนภาษา  จะนกึคิดเปนภาพมากกวาคําพูด (ดุสิต  
ลิขนะพิชิตกุล 2545 หนา 24)  ระบบการส่ือสารโดยใชภาพ (PECS)  เปนกลยุทธการเรียนรูโดยเนน
การมองเห็นประเภทหนึ่ง  และเปนวิธีการเรียนรูสําหรับเด็กออทิสติกท่ีไดผลและมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุดในปจจุบัน 
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เพ็คส (PECS) ยอมาจาก Picture Exchange Communication System เปนระบบการส่ือสาร
โดยใชภาพ  โดยจดุมุงหมายของเพ็คสคือเพ่ือใหบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการส่ือสารสามารถ 
ส่ือสารกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยผูส่ือสารถูกฝกใหใชการส่ือสารทดแทนนี้  และผูรับ
สารเขาใจวาผูสงสารตองการสื่ออะไร  เม่ือเด็กเขาใจกระบวนการส่ือสารและสามารถส่ือสารกับ 
ผูอ่ืนดวยภาพไดแลว  จุดมุงหมายขั้นตอไปคือการสอนเด็กใหสามารถส่ือสารกับผูอ่ืนไดดวยการพดู  
โดยจุดเดนท่ีสําคัญของเพ็คส  คือ  ทําใหเดก็สามารถริเร่ิมส่ือสารไดเอง  และเม่ือเดก็สามารถแสดง
ปฏิกิริยาโตตอบไดทันทีทันใดก็จะไดรับส่ิงของนั้นๆเปนแรงเสริมทันที  หากใชเพ็คสแลวมักเห็น
ผลในเวลาอันส้ัน  และเพ็คสเปนวิธีท่ีงาย ๆ ทําใหเดก็เขาใจงาย  และจากการทดลองนําวิธีนี้ไปใช
กับเด็กออทิสติก  ปรากฏวาเด็กสวนใหญใหการตอบสนองเปนอยางดี  ไดผลดีโดยเฉพาะอยางยิ่ง
สําหรับเด็กท่ีมีอายุต่ํากวา 7 ขวบ  และยังใชกับเด็กท่ีอายุมากกวา 7 ขวบก็ได  แตอาจจาํเปนตอง 
ปรับปรุงวิธีการบางอยาง  หากเด็กสามารถส่ือสารไดดีโดยวิธีเพ็คสแลว  เด็กจะเร่ิมพูดไดเอง (ผดุง  
อารยะวิญแูละคณะ 2546 หนา 42)   
 สําหรับข้ันตอนการฝกของเพ็คส (PECS) มี 6 ข้ันตอน (Frost, L. and Bondy, A. 2002)  คือ  

1. ข้ันเร่ิมฝกการหยิบภาพเพ่ือแลกเปล่ียน (How to Communicate) เปนข้ันฝกใหเดก็รูจัก
การหยิบภาพเพื่อแลกเปล่ียนส่ิงของ  เด็กจะถูกสอนใหรูถึงธรรมชาติของการส่ือสาร  เด็กจะเรียนรูท่ี
จะเขาถึงบุคคลอ่ืน  แสดงพฤติกรรม (ใหรูปภาพ)  และจะไดรับส่ิงท่ีตองการซ่ึงก็คือส่ิงท่ีอยูใน 
รูปภาพ  ในการฝกจะใชทีละภาพ  โดยใชแรงเสริมท่ีแตกตางกัน (รูปภาพ)  เชน อาหาร  ของเลน  
และอ่ืนๆ  จุดประสงคปลายทางในข้ันนี้คือ  เม่ือเห็นวัตถุท่ีตองการ  เด็กจะหยิบภาพของวัตถุนั้น  
ยื่นและวางบนมือของผูฝก 
 2. ข้ันเพิ่มระยะทางในการหยิบภาพเพ่ือแลกเปล่ียน (Distance and Persistence)  เราจะสอน
ใหเดก็ส่ือสารในสถานการณจริง  โดยภาพซ่ึงอยูบนกระดานส่ือสารกบัเด็ก  เดก็กับผูฝกอยูคนละท่ี  
โดยเดก็ตองไปนําภาพท่ีอาจไมไดอยูกับตัวเองขณะน้ันมาแลกเปล่ียนส่ิงท่ีอยากได  ซ่ึงในข้ันนี้จะ
เร่ิมฝกใหเด็กเดินไปหยิบภาพที่หางจากตัวเองไปแลกเปลี่ยนส่ิงของกับผูฝกท่ีอยูหางจากเดก็  โดย
เพิ่มระยะทางระหวางเด็กกบัภาพซ่ึงอยูบนกระดานส่ือสารและเด็กกบัผูฝกทีละนอย ๆ  แลวคอยเพิ่ม
ระยะทางข้ึนเร่ือย ๆ  จุดประสงคปลายทางในข้ันนี้คือ  เดก็จะเดินไปทีก่ระดานส่ือสาร  หยิบรูป
ออกมา  เดินไปหาผูฝก  และวางภาพบนมือของผูฝก   
 3. ข้ันเรียนรูการแยกแยะภาพ (Picture Discrimination)  เปนข้ันการฝกใหกรณีศึกษาหยิบ
ภาพท่ีตรงกับส่ิงของท่ีตองการเทาน้ัน  เพื่อใหเดก็รูจักแยกแยะภาพท่ีตรงกับส่ิงท่ีเด็กตองการ  โดย
เร่ิมฝกใชภาพท่ีแตกตาง ๆ กนัต้ังแต 2 ภาพ  แลวคอย ๆ เพิ่มจํานวนตัวเลือกข้ึนเร่ือย ๆ  ในการฝก
ข้ันท่ี 3 นี้จะแบงออกเปนข้ัน 3 A และข้ัน 3 B  ข้ัน 3 A จะใชรูปภาพทีก่รณีศึกษาชอบและไมชอบ  
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รูปภาพนั้น 
 4. ข้ันฝกสรางประโยค (Sentence Structure)  เปนข้ันของการฝกใหเด็กเรียนรูการหยิบภาพ
จากกระดานส่ือสารมาสรางประโยค  กอนท่ีจะนําไปแลกเปล่ียนกับส่ิงท่ีตองการ  คือใหเดก็หยิบ
ภาพท่ีแทนคําพูดในประโยคส่ือสารพรอมกับภาพส่ิงของท่ีตองการ  เชน  ภาพแบมอืขอ  กับภาพ
ขนม  โดยตองหยิบภาพทั้งสองมาวางบนกระดานสรางประโยคกอน  แลวนําไปใหผูฝก  เพื่อ
แลกเปล่ียนขนม  จุดประสงคปลายทางในข้ันนี้คือ  เม่ือเด็กเรียกรองส่ิงของ  เด็กจะใชวลีและภาพ
โดยไปที่สมุด  หยิบภาพสิ่งของท่ีตองการและสัญลักษณของวลี “I want” หรือก็คือ “หนูขอ” วางไว
บนแผนสรางประโยค  และนําไปใหผูฝก  ในข้ันนี้เด็กจะส่ือสารกับผูฝกไดหลายคน 
 5. ข้ันการฝกตอบสนองคําถาม (Responding to “What do you want?” : Responsive 
Requesting)  เปนข้ันฝกใหเด็กไดเขาใจและตอบสนองตอคําถามโดยเฉพาะคําถามท่ีถามถึงความ
ตองการของเด็กท่ีใชบอย  คือ “What do you want?” ซ่ึงก็คือ “จะเอาอะไร” หรือ “อยากไดอะไร”  
ใชคําถามถามเด็กเพื่อฝกใหเด็กตอบสนองตอคําถามตามความเหมาะสม  เม่ือผูอ่ืนถามวา “จะเอา
อะไร” “อยากไดอะไร”  โดยเนนใหเด็กตอบคําถามดวยตัวเอง  จดุประสงคปลายทางในข้ันนี้คือ  
เด็กเรียกรองส่ิงของหลายอยาง  และตอบคําถาม “What do you want?” ไดอยางเปนธรรมชาติ 
 6. ข้ันฝกการแสดงความคิดเห็น (Commenting)  เปนข้ันของการฝกตอบคําถามตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวันนอกจากตอบคําถามวา “จะเอาอะไร” หรือ “อยากไดอะไร”  ซ่ึงในข้ันนีจ้ะฝกใหเดก็
เรียนรูท่ีจะตอบคําถามวา “เห็นอะไร” “มีอะไรอยูท่ีหน”ู “ไดยินเสียงอะไร” และ “มันคืออะไร”   
จุดประสงคปลายทางในข้ันนี้คือ  เด็กตอบคําถาม “What do you want?”, “What do you see?”, 
“What do you have?”, “What do you hear?” และ “What is it?” ไดอยางเปนธรรมชาติ 

มีงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับการใชเพ็คสของหลายทาน  เชน  ดลยา  อินจําปา (2545) ไดศึกษา
การใชรูปภาพเพ่ือพัฒนาการส่ือสารของเด็กท่ีมีความบกพรองทางดานรางกายและมีปญหาทางการ
ส่ือสาร  พบวาเม่ือใชรูปภาพและสัญลักษณในการส่ือสารการทํากิจกรรม จํานวน 24 ภาพ  เดก็หญิง 
ก  และเด็กชาย ข  สามารถส่ือสารไดอยางถูกตอง  เม่ือครูถามและเม่ือตองการส่ือสารกับครู (อางใน
จงจิต  ไชยวงศ 2550 หนา 40)  นุชนาถ  แกวมาตร (2547) ไดใชส่ือภาพเพื่อพัฒนาความสามารถ
ดานการส่ือสารของเด็กออทิสติกวัย 10 ป  ผลการวิจัยพบวากรณีศึกษามีความสามารถดานการ 
ส่ือสารดีข้ึนทุกดาน  ไดแกความสามารถดานการเขาใจความหมายในการส่ือสาร  ความสามารถ
ดานการใชคําพูดส่ือสารดีข้ึน  และความสามารถดานการเปนผูริเร่ิมส่ือสาร  หลังการฝก 2 สัปดาห  
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ปญญาออน (Down Syndrome)  พบวาเดก็สามารถใชภาพในการส่ือสารไดอยางรวดเร็วและมี 
ประสิทธิภาพ  Schmit, Alper, Raschke & Ryndak (2000) ไดศึกษาเดก็ออทิสติกอายุ 6 ปท่ีใช
กระเปาภาพขณะอยูท่ีโรงเรียน  ผลการศึกษาพบวาเด็กมคีวามกาวหนาอยางมากในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ  นอกจากนี้ยังสามารถชวยลดอารมณหงุดหงิดลงไดมาก  และเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
มากข้ึน  และพบวาเดก็สามารถเรียนไดดข้ึีน (อางใน นชุนาถ  แกวมาตร 2547 หนา 29) 
 จากลักษณะดงักลาวผูวิจยัจงึประยุกตมาสูการใชเพ็คสเพือ่สงเสริมความรูดานคําศัพท
ภาษาอังกฤษและความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของเด็กออทิสติก  เพราะเด็กเหลานี้เปนผูท่ี
ถนัดในการเรียนรูทางสายตา (Visual Learners)  นั่นคือเด็กจะสามารถเขาใจในส่ิงท่ีมองเห็น
มากกวาส่ิงท่ีไดยิน (Hodgdon 2000)  เพ็คสเปนเคร่ืองมือ  ไมใชส่ือการสอน  มีจุดเดนคือเพ่ือส่ือสาร
โดยใชภาพ  แรงเสริมของเพ็คสคือส่ิงท่ีตรงกับภาพท่ีหยบิ  แตในงานวจิัยนี้  ผูวิจัยไดประยุกตให
แรงเสริมเปนส่ิงท่ีกรณีศึกษาชอบ  เชน ลูกอม  และการเลนฟุตบอล  ผลพลอยไดจากเพ็คสคือทําให
เด็กพดูได  จากการเหน็ภาพ  คําศัพทใตภาพ  และการไดยินช่ือคําศัพทบอยๆ  เพ็คส (PECS) เปน
การส่ือสารท่ีบุคคลออทิสติกส่ือกับผูอ่ืน  แตกลยุทธการสอนโดยเนนการมองเห็น (Visual 
Strategies) เปนส่ิงท่ี 
ผูอ่ืนพยายามส่ือใหบุคคลออทิสติกเขาใจ 

สําหรับการเรียนภาษาอังกฤษของเด็กออทสิติก  ลักษณะเดนท่ีพบบอยประการหนึ่งของ
เด็กออทิสติก  คือการเปลงเสียงท่ีไมเปนภาษาพูดปกติ  นอกจากนัน้เดก็ออทิสติกมักมีปฏิกิริยาตอบ
ตอเสียงอ่ืนๆ มากกวาเสียงพูด  นั่นแสดงวา  เดก็ออทิสติกมักสนใจเสียงอ่ืนท่ีไมใชเสียงภาษาพูดท่ี
ใชท่ัวไป  หรือภาษาไทยนัน่เอง  ดังนัน้  จึงมักพบวา  เม่ือเด็กออทิสติกไดยินเสียงพูดภาษาอังกฤษ  
เด็กมักสนใจฟง  และเปลงเสียงพูดเลียนแบบได  คร้ันเดก็ออทิสติกอยูในวัยเรียนซ่ึงเดก็ปกติในวยั
เดียวกันไดเรียนภาษาอังกฤษแลว  พอแมของเด็กออทิสติกจึงสงสัยวา  เด็กออทิสติกควรเรียน
ภาษาอังกฤษหรือไม  บางคนเกรงวาการเรียนภาษาอังกฤษจะทําใหภาษาไทยพัฒนาชาลง  หรือทํา
ใหเดก็ออทิสติกสับสนระหวางท้ัง 2 ภาษา  จากประสบการณของพวงแกว  กจิธรรม (2543) พบวา
เด็ก 
ออทิสติกสนใจภาษาอังกฤษ  สามารถเรียนรูคําศัพท  เปลงเสียงพูดและรองเพลงภาษาอังกฤษได
พรอมกับการเรียนภาษาไทย 

กรณีศึกษาในงานวิจยันี้เปนเด็กออทิสติกเพศชายอายุ 13 ป  ท่ีกําลังเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่ง  การเรียนท่ัวไป  จะชอบพูด  แตไมชอบทํา  เวลาทํางานกลุมกบัเพื่อนจะไมทํา
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กรณีศึกษาจะไมชอบอานบทความยาวๆ  ไมชอบเขียน  แตจะชอบดูรูปภาพ  ซ่ึงผูวิจยัเหน็วาหากนาํ
การใชเพ็คสท่ีมีส่ือภาพเปนเคร่ืองมือ  และมีการใหแรงเสริม  จะสามารถพัฒนาความรูดานคําศัพท
ภาษาอังกฤษและความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของกรณีศึกษาได 

การใชเพ็คสมีประโยชนในการพัฒนาการส่ือสาร  เนื่องจากใชหลักการเรียนรูแบบเง่ือนไข
ลงมือกระทํา  และมีส่ิงเสริมแรง  ทําใหพฤติกรรมท่ีตองการคงอยู  นอกจากนีก้ารใชเพ็คสยังชวยให
เด็กออทิสติกริเร่ิมไดเองเม่ือตองการส่ือสารกับผูอ่ืน  อีกทั้งการใชเพ็คสยังใชส่ือภาพท่ีสามารถ
มองเห็นและจดจําไดดีกวาการสอนแตเพียงอยางเดยีว  ซ่ึงเปนชองทางการเรียนรูท่ีเดก็ออทิสติก
ถนัด  การประยุกตข้ันตอนของการใชเพ็คสซ่ึงเปนการพัฒนาการส่ือสารของเด็กออทิสติก  มาสูการ
สงเสริมความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของเด็กออทิ
สติก  ดังนั้นแผนการสอนที่ผูวิจัยจัดทําข้ึนจึงเปนการใชเพ็คสแบบประยุกต 6 ข้ันตอน ของ Frost, 
L. and Bondy, A. (2002)  เนื่องจากกรณีศึกษาเปนเด็กไทยท่ีใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ  
ท้ังนี้ 
ผูวิจัยไดรับความเห็นชอบแลว (ดูขอความทางจดหมายอิเลคทรอนิคส  ภาคผนวก จ  หนา 165) 

จากท่ีกลาวมาแลวท้ังหมด  ทําใหผูวจิัยไดตระหนกัถึงความสําคัญในการสงเสริมความรู
ดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดานการพดูภาษาอังกฤษของกรณีศึกษาโดยการใชเพ็คส
แบบประยกุตเพื่อสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษของกรณีศึกษา  ท้ังนี้เพื่อเพ่ิมศักยภาพและสราง
โอกาสใหแกเด็กออทิสติกในการเรียนรวมกับเด็กปกติไดอยางมีความสุข 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 วัตถุประสงคของการวิจยัคร้ังนี้มีดังนี ้
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1. เพื่อเปรียบเทียบความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษของเด็กออทิสติกกอนและหลังการใช
เพ็คส 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษแบบคําและแบบประโยคของเด็ก
ออทิสติกกอนและหลังการใชเพ็คส 
 
คําถามการวิจัย 

หลังจากการเรียนโดยการใชเพ็คสเด็กออทิสติกมีความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษและ 
ความสามารถดานการพดูภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนหรือไม 
 
สมมุติฐานการวิจัย 

1. เด็กออทิสติกมีความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนหลังจากการเรียนโดยการใชเพ็คส 
2. เด็กออทิสติกมีความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนหลังจากการเรียนโดยการ

ใชเพ็คส 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัยมีดังนี ้
 1. กลุมเปาหมาย 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบรายกรณ ี(Case Study)  กรณีศึกษา  คือ  เด็กออทิสติก 
เพศชายอายุ 13 ป  ท่ีกําลังเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง  จังหวัดเชียงใหม 1 คน 

2. ตัวแปรท่ีจะศึกษา 
  2.1 ตัวแปรตน  ไดแก  เพ็คส 
  2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  ความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดาน 
                   การพูดภาษาอังกฤษ 

3. เนื้อหา 
เนื้อหาท่ีใชคือคําศัพทภาษาอังกฤษท่ีสอดคลองกับบทเรียน  ความชอบและความสนใจของ 

กรณีศึกษา  โดยทําเปนรูปภาพ  หาภาพจากส่ือตางๆ  เชน ทางอินเตอรเน็ต  ใสคําศัพทไวใตภาพ  ใช
ตัวหนงัสือแบบ Comic Sans MS ขนาดตัวหนังสือ 16 ตัวหนา  ทําเปนขนาด 2 นิ้ว x 2 นิ้ว  จํานวน 
117 รูป 
 งานวิจยันี้เปนการใชเพ็คสแบบประยุกต 6 ข้ันตอน ของ Frost, L. and Bondy, A. (2002) 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
เด็กออทิสติก  หมายถึง  เดก็เพศชายอายุ 13 ป  ท่ีกําลังเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาแหง

หนึ่ง  จังหวดัเชียงใหม 1 คน  ซ่ึงมีความบกพรองทางดานสังคม  ภาษา  และการส่ือความหมาย 
 เพ็คส (PECS)  ยอมาจาก Picture Exchange Communication System  คือ  ระบบหรือ
โปรแกรมท่ีใชภาพเปนเคร่ืองมือในการส่ือสาร  เพื่อใหเขาใจกระบวนการ  และมีทักษะการส่ือสาร
ท่ีเหมาะสม  ข้ันตอนการใชเพ็คสมี 6 ข้ันตอน (Frost, L. and Bondy, A. 2002)  คือ  1. ข้ันเร่ิมฝกการ
หยิบภาพเพื่อแลกเปล่ียน (How to Communicate)  2. ข้ันเพิ่มระยะทางในการหยิบภาพเพ่ือ 
แลกเปล่ียน (Distance and Persistence)  3. ข้ันเรียนรูการแยกแยะภาพ (Picture Discrimination)   
4. ข้ันฝกสรางประโยค (Sentence Structure)  5. ข้ันการฝกตอบสนองคําถาม (Responding to  
“What do you want?” : Responsive Requesting) และ 6. ข้ันฝกการแสดงความคิดเหน็ 
(Commenting) 

ความสามารถดานคาํศัพทภาษาอังกฤษ  หมายถึง  ความสามารถในการจําความหมายของ
คําศัพทภาษาอังกฤษไดแก  1. หมวดผัก (vegetable)  2. หมวดอาการ (symptom)  3. หมวดธง 
(flags)  4. หมวดผลไม (fruit)  5. หมวดอาชีพ (occupation) 6. หมวดอาหารและเคร่ืองดื่ม (food & 
drink)  7. วลี (phrase)  8. คําเช่ือม (conjunction)  รวมท้ังหมด 117 คํา  ไดอยางถูกตอง  วัดไดจาก
แบบวัดความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษท่ีผูวิจยัสรางข้ึน (ดูภาคผนวก ข หนา 116) 

ความสามารถดานการพดูภาษาอังกฤษ  หมายถึง  ความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษตาม
ผูสอนและสามารถพูดภาษาอังกฤษระดับคําและระดับประโยคไดถูกตอง  วัดไดจากแบบวัด
ความสามารถดานการพดูภาษาอังกฤษท่ีผูวิจัยสรางข้ึน (ดูภาคผนวก ข หนา 121) 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

1. ไดรูปแบบการพัฒนาความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดานการ
พูดภาษาอังกฤษของเด็กออทสิติก 

2. เปนแนวทางสําหรับผูเกี่ยวของกับเดก็ออทิสติกในการพัฒนาความสามารถดานคําศัพท
ภาษาอังกฤษและความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของเด็กออทิสติก 
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