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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย  พุทธศักราช 2540  ตามมาตรา 43 บัญญัติไววา  บุคคล
ยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐจะตองจดัใหอยาง 
ท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย  และมาตรา 55 ท่ีบัญญัติไววา  บุคคลซ่ึงพิการหรือ 
ทุพพลภาพมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวกอันเปนสาธารณะและความชวยเหลือจากรัฐ  จะเห็น
ไดวารัฐไดใหความสําคัญตอการพัฒนาคน  เนนคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา  สงเสริมใหคน 
ในชาติโดยเฉพาะกลุมผูดอยโอกาสใหไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพตามขีดความสามารถของ
แตละบุคคล  ดังนั้นรัฐจึงไดตราพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2544 หนา 16)  ท่ีเกีย่วกบัการจัดการศึกษาเพื่อคนพกิาร  ในหมวด 
2 วาดวยสิทธิและหนาท่ีทางการศึกษา  ในมาตรา 10 กลาวไววาการจดัการศึกษาสําหรับบุคคลซ่ึงมี
ความบกพรองทางรางกาย  จติใจ  สติปญญา  อารมณ  สังคม  การส่ือสารและการเรียนรู  มีรางกาย
พิการหรือทุพพลภาพ  หรือบุคคลซ่ึงไมสามารถพ่ึงตนเองได  หรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส  ตอง
จัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานเปนพิเศษ  บุคคลกลุมนี้รวมถึง 
เด็กออทิสติกดวย 
 ดังนั้นการจัดการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา 
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 จงึควรเนนความสามารถของเด็กและมุงใหเด็กแสวงหาความรู  และ
พัฒนาทักษะตาง ๆ ของตนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได (ผดุง  อารยะวิญู 2533 หนา 119-120)  
วิธีหนึ่งท่ีจะเปนไปไดคือ  การใหเดก็ออทิสติกไดมีโอกาสเรียนรวมกับเด็กปกติเพื่อเปนการสงเสริม
ใหเดก็มีโอกาสเรียนรูรวมกนั  และดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข  ท้ังนี้การจัดการศึกษาใหกับ
เด็กออทิสติกนั้นจําเปนตองเขาใจพัฒนาการท่ีผิดปกติ  ซ่ึงประกอบดวยพัฒนาการทางดาน 
สติปญญา  ภาษาและทักษะการส่ือสารประสาทสัมผัส  ทักษะการปฏิสัมพันธทางสังคมและปญหา
พฤติกรรม  การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนรูและเทคนคิวิธีการเรียนการสอนตองกระทําเพื่อ
พัฒนาและสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนแตละคน (ดารณี  อุทัยรัตนกจิ 2545) 
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เด็กออทิสติกถือวาเปนแนวโนมใหมท่ีสังคมควรสนใจและดูแลมากเปนพิเศษ  กลาวคือ  มี
เด็กประเภทนีเ้พิ่มข้ึนเปนจํานวนมากในสังคม (ผดุง  อารยะวิญูและคณะ 2546 หนา 1)  ใน
ประเทศไทยจากการสํารวจสถิติผูมารับบริการท่ีตึกผูปวยนอกของโรงพยาบาลยวุประสาทไวทโย 
ปถัมภ ในป พ.ศ. 2537 ถึง พ.ศ. 2540  พบวามีเด็กออทิสติกจํานวน 9,458 คน  และในป พ.ศ. 2541 
ถึง พ.ศ. 2544  มีจํานวนถึง 12,545 คน (เวคิน  นพนิตย 2545 หนา 2)  ดังนั้นในชวงทศวรรษที่ผาน
มาเด็กออทิสติกจึงเร่ิมเปนท่ีรูจักกันมาก  แตสถิติของเด็กออทิสติกยังไมแนชัด  เพราะบางแหลง
กลาววามีเด็กออทิสติกกวา 300,000 คน (หนังสือพิมพคม ชัด ลึก ฉบับวันท่ี 5 เมษายน 2545 หนา 
20)  จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาเด็กออทิสติกมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  และกําลังอยูใน
ระหวางวยัเรียน  สวนมากพบในครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูง  บิดา  มารดามี 
การศึกษาสูง  ในกลุมผูใชแรงงานมีพบบางแตไมมาก  (ผดุง  อารยะวิญูและคณะ 2546 หนา 1) 

เด็กออทิสติก (Autistic Child) คือ  เด็กท่ีแสดงอาการของออทิสซึม (Autism หรือ Autistic 
Disorder)  ซ่ึงสมาคมจิตแพทยอเมริกาและองคการอนามัยโลกไดจดัไวในกลุมโรคท่ีมีความ 
บกพรองของพัฒนาการอยางรุนแรง (Pervasive Developmental Disorder)  กลาวคือ  มีความลาชา
และมีความผิดปกติของพัฒนาการท่ีเดนชัด  ไดแก  พัฒนาการดานสังคม  ดานภาษา  และการ 
ส่ือความหมาย  (เพ็ญแข  ล่ิมศิลา 2545 หนา 17)  ฉะนั้นการจัดการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกจึง
ตองคํานึงถึงศักยภาพและขอจํากัดของเดก็ออทิสติกแตละคนเปนสําคัญ  ดังนั้นเทคนิคการสอนและ
การจัดการกับพฤติกรรมทางการเรียนรูจึงจาํเปนอยางยิ่ง  รูปแบบการเรียนรูในเด็กกลุมนี้มุงท่ี 
กลยุทธการสอนโดยเนนการมองเห็น (Visual Strategies) (Hodgdon 2000)  ท้ังนี้เพราะขอมูลท่ีเปน
คําพูดเปนขอมูลท่ีคงอยูเพียงช่ัวคราว (Transient Message)  และมีความยากลําบากในการจํา  ขอมูล
จะเขามาและหายไปอยางรวดเร็ว  ไมมีแรงจูงใจในการเรียนรู  และในท่ีสุดจะทําใหเกิดปญหาทาง
อารมณและพฤติกรรมตามมา  แตส่ิงใดก็ตามท่ีรับรูไดดวยการมองเห็น  เชน  ภาษากาย  วัตถุ   
ส่ิงพิมพ  และรูปภาพ  เปนตน  จะเปนขอมูลท่ีคงอยูไดนาน (Non-transient Message) เทาท่ีตองการ  
สามารถยอนกลับมาดูใหมได  ดังนั้นการใชส่ือการสอนท่ีเปนขอมูลท่ีคงอยูไดนานจะชวยใหเดก็ 
ออทิสติกเรียนรูไดดีข้ึน  นอกจากนีย้ังมีรายงานจากนักวชิาการท้ังในและตางประเทศวาเดก็ 
ออทิสติกคิดเปนภาพ (Visual Thinking)  และมีเดก็ออทสิติกหลายคนที่มีอาการดีข้ึนไดเลา 
ประสบการณตอนเด็กวา  ไมสามารถคิดออกมาเปนภาษา  จะนกึคิดเปนภาพมากกวาคําพูด (ดุสิต  
ลิขนะพิชิตกุล 2545 หนา 24)  ระบบการส่ือสารโดยใชภาพ (PECS)  เปนกลยุทธการเรียนรูโดยเนน
การมองเห็นประเภทหนึ่ง  และเปนวิธีการเรียนรูสําหรับเด็กออทิสติกท่ีไดผลและมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุดในปจจุบัน 
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เพ็คส (PECS) ยอมาจาก Picture Exchange Communication System เปนระบบการส่ือสาร
โดยใชภาพ  โดยจดุมุงหมายของเพ็คสคือเพ่ือใหบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการส่ือสารสามารถ 
ส่ือสารกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยผูส่ือสารถูกฝกใหใชการส่ือสารทดแทนนี้  และผูรับ
สารเขาใจวาผูสงสารตองการสื่ออะไร  เม่ือเด็กเขาใจกระบวนการส่ือสารและสามารถส่ือสารกับ 
ผูอ่ืนดวยภาพไดแลว  จุดมุงหมายขั้นตอไปคือการสอนเด็กใหสามารถส่ือสารกับผูอ่ืนไดดวยการพดู  
โดยจุดเดนท่ีสําคัญของเพ็คส  คือ  ทําใหเดก็สามารถริเร่ิมส่ือสารไดเอง  และเม่ือเดก็สามารถแสดง
ปฏิกิริยาโตตอบไดทันทีทันใดก็จะไดรับส่ิงของนั้นๆเปนแรงเสริมทันที  หากใชเพ็คสแลวมักเห็น
ผลในเวลาอันส้ัน  และเพ็คสเปนวิธีท่ีงาย ๆ ทําใหเดก็เขาใจงาย  และจากการทดลองนําวิธีนี้ไปใช
กับเด็กออทิสติก  ปรากฏวาเด็กสวนใหญใหการตอบสนองเปนอยางดี  ไดผลดีโดยเฉพาะอยางยิ่ง
สําหรับเด็กท่ีมีอายุต่ํากวา 7 ขวบ  และยังใชกับเด็กท่ีอายุมากกวา 7 ขวบก็ได  แตอาจจาํเปนตอง 
ปรับปรุงวิธีการบางอยาง  หากเด็กสามารถส่ือสารไดดีโดยวิธีเพ็คสแลว  เด็กจะเร่ิมพูดไดเอง (ผดุง  
อารยะวิญแูละคณะ 2546 หนา 42)   
 สําหรับข้ันตอนการฝกของเพ็คส (PECS) มี 6 ข้ันตอน (Frost, L. and Bondy, A. 2002)  คือ  

1. ข้ันเร่ิมฝกการหยิบภาพเพ่ือแลกเปล่ียน (How to Communicate) เปนข้ันฝกใหเดก็รูจัก
การหยิบภาพเพื่อแลกเปล่ียนส่ิงของ  เด็กจะถูกสอนใหรูถึงธรรมชาติของการส่ือสาร  เด็กจะเรียนรูท่ี
จะเขาถึงบุคคลอ่ืน  แสดงพฤติกรรม (ใหรูปภาพ)  และจะไดรับส่ิงท่ีตองการซ่ึงก็คือส่ิงท่ีอยูใน 
รูปภาพ  ในการฝกจะใชทีละภาพ  โดยใชแรงเสริมท่ีแตกตางกัน (รูปภาพ)  เชน อาหาร  ของเลน  
และอ่ืนๆ  จุดประสงคปลายทางในข้ันนี้คือ  เม่ือเห็นวัตถุท่ีตองการ  เด็กจะหยิบภาพของวัตถุนั้น  
ยื่นและวางบนมือของผูฝก 
 2. ข้ันเพิ่มระยะทางในการหยิบภาพเพ่ือแลกเปล่ียน (Distance and Persistence)  เราจะสอน
ใหเดก็ส่ือสารในสถานการณจริง  โดยภาพซ่ึงอยูบนกระดานส่ือสารกบัเด็ก  เดก็กับผูฝกอยูคนละท่ี  
โดยเดก็ตองไปนําภาพท่ีอาจไมไดอยูกับตัวเองขณะน้ันมาแลกเปล่ียนส่ิงท่ีอยากได  ซ่ึงในข้ันนี้จะ
เร่ิมฝกใหเด็กเดินไปหยิบภาพที่หางจากตัวเองไปแลกเปลี่ยนส่ิงของกับผูฝกท่ีอยูหางจากเดก็  โดย
เพิ่มระยะทางระหวางเด็กกบัภาพซ่ึงอยูบนกระดานส่ือสารและเด็กกบัผูฝกทีละนอย ๆ  แลวคอยเพิ่ม
ระยะทางข้ึนเร่ือย ๆ  จุดประสงคปลายทางในข้ันนี้คือ  เดก็จะเดินไปทีก่ระดานส่ือสาร  หยิบรูป
ออกมา  เดินไปหาผูฝก  และวางภาพบนมือของผูฝก   
 3. ข้ันเรียนรูการแยกแยะภาพ (Picture Discrimination)  เปนข้ันการฝกใหกรณีศึกษาหยิบ
ภาพท่ีตรงกับส่ิงของท่ีตองการเทาน้ัน  เพื่อใหเดก็รูจักแยกแยะภาพท่ีตรงกับส่ิงท่ีเด็กตองการ  โดย
เร่ิมฝกใชภาพท่ีแตกตาง ๆ กนัต้ังแต 2 ภาพ  แลวคอย ๆ เพิ่มจํานวนตัวเลือกข้ึนเร่ือย ๆ  ในการฝก
ข้ันท่ี 3 นี้จะแบงออกเปนข้ัน 3 A และข้ัน 3 B  ข้ัน 3 A จะใชรูปภาพทีก่รณีศึกษาชอบและไมชอบ  
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รูปภาพนั้น 
 4. ข้ันฝกสรางประโยค (Sentence Structure)  เปนข้ันของการฝกใหเด็กเรียนรูการหยิบภาพ
จากกระดานส่ือสารมาสรางประโยค  กอนท่ีจะนําไปแลกเปล่ียนกับส่ิงท่ีตองการ  คือใหเดก็หยิบ
ภาพท่ีแทนคําพูดในประโยคส่ือสารพรอมกับภาพส่ิงของท่ีตองการ  เชน  ภาพแบมอืขอ  กับภาพ
ขนม  โดยตองหยิบภาพทั้งสองมาวางบนกระดานสรางประโยคกอน  แลวนําไปใหผูฝก  เพื่อ
แลกเปล่ียนขนม  จุดประสงคปลายทางในข้ันนี้คือ  เม่ือเด็กเรียกรองส่ิงของ  เด็กจะใชวลีและภาพ
โดยไปที่สมุด  หยิบภาพสิ่งของท่ีตองการและสัญลักษณของวลี “I want” หรือก็คือ “หนูขอ” วางไว
บนแผนสรางประโยค  และนําไปใหผูฝก  ในข้ันนี้เด็กจะส่ือสารกับผูฝกไดหลายคน 
 5. ข้ันการฝกตอบสนองคําถาม (Responding to “What do you want?” : Responsive 
Requesting)  เปนข้ันฝกใหเด็กไดเขาใจและตอบสนองตอคําถามโดยเฉพาะคําถามท่ีถามถึงความ
ตองการของเด็กท่ีใชบอย  คือ “What do you want?” ซ่ึงก็คือ “จะเอาอะไร” หรือ “อยากไดอะไร”  
ใชคําถามถามเด็กเพื่อฝกใหเด็กตอบสนองตอคําถามตามความเหมาะสม  เม่ือผูอ่ืนถามวา “จะเอา
อะไร” “อยากไดอะไร”  โดยเนนใหเด็กตอบคําถามดวยตัวเอง  จดุประสงคปลายทางในข้ันนี้คือ  
เด็กเรียกรองส่ิงของหลายอยาง  และตอบคําถาม “What do you want?” ไดอยางเปนธรรมชาติ 
 6. ข้ันฝกการแสดงความคิดเห็น (Commenting)  เปนข้ันของการฝกตอบคําถามตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวันนอกจากตอบคําถามวา “จะเอาอะไร” หรือ “อยากไดอะไร”  ซ่ึงในข้ันนีจ้ะฝกใหเดก็
เรียนรูท่ีจะตอบคําถามวา “เห็นอะไร” “มีอะไรอยูท่ีหน”ู “ไดยินเสียงอะไร” และ “มันคืออะไร”   
จุดประสงคปลายทางในข้ันนี้คือ  เด็กตอบคําถาม “What do you want?”, “What do you see?”, 
“What do you have?”, “What do you hear?” และ “What is it?” ไดอยางเปนธรรมชาติ 

มีงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับการใชเพ็คสของหลายทาน  เชน  ดลยา  อินจําปา (2545) ไดศึกษา
การใชรูปภาพเพ่ือพัฒนาการส่ือสารของเด็กท่ีมีความบกพรองทางดานรางกายและมีปญหาทางการ
ส่ือสาร  พบวาเม่ือใชรูปภาพและสัญลักษณในการส่ือสารการทํากิจกรรม จํานวน 24 ภาพ  เดก็หญิง 
ก  และเด็กชาย ข  สามารถส่ือสารไดอยางถูกตอง  เม่ือครูถามและเม่ือตองการส่ือสารกับครู (อางใน
จงจิต  ไชยวงศ 2550 หนา 40)  นุชนาถ  แกวมาตร (2547) ไดใชส่ือภาพเพื่อพัฒนาความสามารถ
ดานการส่ือสารของเด็กออทิสติกวัย 10 ป  ผลการวิจัยพบวากรณีศึกษามีความสามารถดานการ 
ส่ือสารดีข้ึนทุกดาน  ไดแกความสามารถดานการเขาใจความหมายในการส่ือสาร  ความสามารถ
ดานการใชคําพูดส่ือสารดีข้ึน  และความสามารถดานการเปนผูริเร่ิมส่ือสาร  หลังการฝก 2 สัปดาห  
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ปญญาออน (Down Syndrome)  พบวาเดก็สามารถใชภาพในการส่ือสารไดอยางรวดเร็วและมี 
ประสิทธิภาพ  Schmit, Alper, Raschke & Ryndak (2000) ไดศึกษาเดก็ออทิสติกอายุ 6 ปท่ีใช
กระเปาภาพขณะอยูท่ีโรงเรียน  ผลการศึกษาพบวาเด็กมคีวามกาวหนาอยางมากในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ  นอกจากนี้ยังสามารถชวยลดอารมณหงุดหงิดลงไดมาก  และเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
มากข้ึน  และพบวาเดก็สามารถเรียนไดดข้ึีน (อางใน นชุนาถ  แกวมาตร 2547 หนา 29) 
 จากลักษณะดงักลาวผูวิจยัจงึประยุกตมาสูการใชเพ็คสเพือ่สงเสริมความรูดานคําศัพท
ภาษาอังกฤษและความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของเด็กออทิสติก  เพราะเด็กเหลานี้เปนผูท่ี
ถนัดในการเรียนรูทางสายตา (Visual Learners)  นั่นคือเด็กจะสามารถเขาใจในส่ิงท่ีมองเห็น
มากกวาส่ิงท่ีไดยิน (Hodgdon 2000)  เพ็คสเปนเคร่ืองมือ  ไมใชส่ือการสอน  มีจุดเดนคือเพ่ือส่ือสาร
โดยใชภาพ  แรงเสริมของเพ็คสคือส่ิงท่ีตรงกับภาพท่ีหยบิ  แตในงานวจิัยนี้  ผูวิจัยไดประยุกตให
แรงเสริมเปนส่ิงท่ีกรณีศึกษาชอบ  เชน ลูกอม  และการเลนฟุตบอล  ผลพลอยไดจากเพ็คสคือทําให
เด็กพดูได  จากการเหน็ภาพ  คําศัพทใตภาพ  และการไดยินช่ือคําศัพทบอยๆ  เพ็คส (PECS) เปน
การส่ือสารท่ีบุคคลออทิสติกส่ือกับผูอ่ืน  แตกลยุทธการสอนโดยเนนการมองเห็น (Visual 
Strategies) เปนส่ิงท่ี 
ผูอ่ืนพยายามส่ือใหบุคคลออทิสติกเขาใจ 

สําหรับการเรียนภาษาอังกฤษของเด็กออทสิติก  ลักษณะเดนท่ีพบบอยประการหนึ่งของ
เด็กออทิสติก  คือการเปลงเสียงท่ีไมเปนภาษาพูดปกติ  นอกจากนัน้เดก็ออทิสติกมักมีปฏิกิริยาตอบ
ตอเสียงอ่ืนๆ มากกวาเสียงพูด  นั่นแสดงวา  เดก็ออทิสติกมักสนใจเสียงอ่ืนท่ีไมใชเสียงภาษาพูดท่ี
ใชท่ัวไป  หรือภาษาไทยนัน่เอง  ดังนัน้  จึงมักพบวา  เม่ือเด็กออทิสติกไดยินเสียงพูดภาษาอังกฤษ  
เด็กมักสนใจฟง  และเปลงเสียงพูดเลียนแบบได  คร้ันเดก็ออทิสติกอยูในวัยเรียนซ่ึงเดก็ปกติในวยั
เดียวกันไดเรียนภาษาอังกฤษแลว  พอแมของเด็กออทิสติกจึงสงสัยวา  เด็กออทิสติกควรเรียน
ภาษาอังกฤษหรือไม  บางคนเกรงวาการเรียนภาษาอังกฤษจะทําใหภาษาไทยพัฒนาชาลง  หรือทํา
ใหเดก็ออทิสติกสับสนระหวางท้ัง 2 ภาษา  จากประสบการณของพวงแกว  กจิธรรม (2543) พบวา
เด็ก 
ออทิสติกสนใจภาษาอังกฤษ  สามารถเรียนรูคําศัพท  เปลงเสียงพูดและรองเพลงภาษาอังกฤษได
พรอมกับการเรียนภาษาไทย 

กรณีศึกษาในงานวิจยันี้เปนเด็กออทิสติกเพศชายอายุ 13 ป  ท่ีกําลังเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่ง  การเรียนท่ัวไป  จะชอบพูด  แตไมชอบทํา  เวลาทํางานกลุมกบัเพื่อนจะไมทํา
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กรณีศึกษาจะไมชอบอานบทความยาวๆ  ไมชอบเขียน  แตจะชอบดูรูปภาพ  ซ่ึงผูวิจยัเหน็วาหากนาํ
การใชเพ็คสท่ีมีส่ือภาพเปนเคร่ืองมือ  และมีการใหแรงเสริม  จะสามารถพัฒนาความรูดานคําศัพท
ภาษาอังกฤษและความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของกรณีศึกษาได 

การใชเพ็คสมีประโยชนในการพัฒนาการส่ือสาร  เนื่องจากใชหลักการเรียนรูแบบเง่ือนไข
ลงมือกระทํา  และมีส่ิงเสริมแรง  ทําใหพฤติกรรมท่ีตองการคงอยู  นอกจากนีก้ารใชเพ็คสยังชวยให
เด็กออทิสติกริเร่ิมไดเองเม่ือตองการส่ือสารกับผูอ่ืน  อีกทั้งการใชเพ็คสยังใชส่ือภาพท่ีสามารถ
มองเห็นและจดจําไดดีกวาการสอนแตเพียงอยางเดยีว  ซ่ึงเปนชองทางการเรียนรูท่ีเดก็ออทิสติก
ถนัด  การประยุกตข้ันตอนของการใชเพ็คสซ่ึงเปนการพัฒนาการส่ือสารของเด็กออทิสติก  มาสูการ
สงเสริมความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของเด็กออทิ
สติก  ดังนั้นแผนการสอนที่ผูวิจัยจัดทําข้ึนจึงเปนการใชเพ็คสแบบประยุกต 6 ข้ันตอน ของ Frost, 
L. and Bondy, A. (2002)  เนื่องจากกรณีศึกษาเปนเด็กไทยท่ีใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ  
ท้ังนี้ 
ผูวิจัยไดรับความเห็นชอบแลว (ดูขอความทางจดหมายอิเลคทรอนิคส  ภาคผนวก จ  หนา 165) 

จากท่ีกลาวมาแลวท้ังหมด  ทําใหผูวจิัยไดตระหนกัถึงความสําคัญในการสงเสริมความรู
ดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดานการพดูภาษาอังกฤษของกรณีศึกษาโดยการใชเพ็คส
แบบประยกุตเพื่อสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษของกรณีศึกษา  ท้ังนี้เพื่อเพ่ิมศักยภาพและสราง
โอกาสใหแกเด็กออทิสติกในการเรียนรวมกับเด็กปกติไดอยางมีความสุข 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 วัตถุประสงคของการวิจยัคร้ังนี้มีดังนี ้
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1. เพื่อเปรียบเทียบความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษของเด็กออทิสติกกอนและหลังการใช
เพ็คส 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษแบบคําและแบบประโยคของเด็ก
ออทิสติกกอนและหลังการใชเพ็คส 
 
คําถามการวิจัย 

หลังจากการเรียนโดยการใชเพ็คสเด็กออทิสติกมีความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษและ 
ความสามารถดานการพดูภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนหรือไม 
 
สมมุติฐานการวิจัย 

1. เด็กออทิสติกมีความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนหลังจากการเรียนโดยการใชเพ็คส 
2. เด็กออทิสติกมีความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนหลังจากการเรียนโดยการ

ใชเพ็คส 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัยมีดังนี ้
 1. กลุมเปาหมาย 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบรายกรณ ี(Case Study)  กรณีศึกษา  คือ  เด็กออทิสติก 
เพศชายอายุ 13 ป  ท่ีกําลังเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง  จังหวัดเชียงใหม 1 คน 

2. ตัวแปรท่ีจะศึกษา 
  2.1 ตัวแปรตน  ไดแก  เพ็คส 
  2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  ความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดาน 
                   การพูดภาษาอังกฤษ 

3. เนื้อหา 
เนื้อหาท่ีใชคือคําศัพทภาษาอังกฤษท่ีสอดคลองกับบทเรียน  ความชอบและความสนใจของ 

กรณีศึกษา  โดยทําเปนรูปภาพ  หาภาพจากส่ือตางๆ  เชน ทางอินเตอรเน็ต  ใสคําศัพทไวใตภาพ  ใช
ตัวหนงัสือแบบ Comic Sans MS ขนาดตัวหนังสือ 16 ตัวหนา  ทําเปนขนาด 2 นิ้ว x 2 นิ้ว  จํานวน 
117 รูป 
 งานวิจยันี้เปนการใชเพ็คสแบบประยุกต 6 ข้ันตอน ของ Frost, L. and Bondy, A. (2002) 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
เด็กออทิสติก  หมายถึง  เดก็เพศชายอายุ 13 ป  ท่ีกําลังเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาแหง

หนึ่ง  จังหวดัเชียงใหม 1 คน  ซ่ึงมีความบกพรองทางดานสังคม  ภาษา  และการส่ือความหมาย 
 เพ็คส (PECS)  ยอมาจาก Picture Exchange Communication System  คือ  ระบบหรือ
โปรแกรมท่ีใชภาพเปนเคร่ืองมือในการส่ือสาร  เพื่อใหเขาใจกระบวนการ  และมีทักษะการส่ือสาร
ท่ีเหมาะสม  ข้ันตอนการใชเพ็คสมี 6 ข้ันตอน (Frost, L. and Bondy, A. 2002)  คือ  1. ข้ันเร่ิมฝกการ
หยิบภาพเพื่อแลกเปล่ียน (How to Communicate)  2. ข้ันเพิ่มระยะทางในการหยิบภาพเพ่ือ 
แลกเปล่ียน (Distance and Persistence)  3. ข้ันเรียนรูการแยกแยะภาพ (Picture Discrimination)   
4. ข้ันฝกสรางประโยค (Sentence Structure)  5. ข้ันการฝกตอบสนองคําถาม (Responding to  
“What do you want?” : Responsive Requesting) และ 6. ข้ันฝกการแสดงความคิดเหน็ 
(Commenting) 

ความสามารถดานคาํศัพทภาษาอังกฤษ  หมายถึง  ความสามารถในการจําความหมายของ
คําศัพทภาษาอังกฤษไดแก  1. หมวดผัก (vegetable)  2. หมวดอาการ (symptom)  3. หมวดธง 
(flags)  4. หมวดผลไม (fruit)  5. หมวดอาชีพ (occupation) 6. หมวดอาหารและเคร่ืองดื่ม (food & 
drink)  7. วลี (phrase)  8. คําเช่ือม (conjunction)  รวมท้ังหมด 117 คํา  ไดอยางถูกตอง  วัดไดจาก
แบบวัดความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษท่ีผูวิจยัสรางข้ึน (ดูภาคผนวก ข หนา 116) 

ความสามารถดานการพดูภาษาอังกฤษ  หมายถึง  ความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษตาม
ผูสอนและสามารถพูดภาษาอังกฤษระดับคําและระดับประโยคไดถูกตอง  วัดไดจากแบบวัด
ความสามารถดานการพดูภาษาอังกฤษท่ีผูวิจัยสรางข้ึน (ดูภาคผนวก ข หนา 121) 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

1. ไดรูปแบบการพัฒนาความสามารถดานคําศัพทภาษาอังกฤษและความสามารถดานการ
พูดภาษาอังกฤษของเด็กออทสิติก 

2. เปนแนวทางสําหรับผูเกี่ยวของกับเดก็ออทิสติกในการพัฒนาความสามารถดานคําศัพท
ภาษาอังกฤษและความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของเด็กออทิสติก 
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