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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การวิจยัทางดานวิทยาศาสตรศึกษา เปนการศึกษาความรู ความเขาใจ แนวคิด หลักการ

พื้นฐานทางวทิยาศาสตรของนักเรียน และศึกษาหาแนวทางเพ่ือพฒันาแนวการเรียนการสอนให

นักเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาและหลักการไดดีข้ึน โดยมีวัตถุประสงคทางการศึกษาเกี่ยวกับความรู

ความเขาใจ ไวดังนี ้

 

2.1 ความรู  (Knowledge) 

 ความรู คือความสามารถในการรับรู การจดจํา และการเก็บรักษา ขอมูล ขอเท็จจริง 

รวมท้ังประสบการณท่ีไดเรียนรู โดยสามารถระลึก และสืบทอดได  ซ่ึงจําแนกได 3 ประเภทดังนี ้

  

2.1.1 ความรูเก่ียวกับเนื้อเร่ือง หมายถึงความสามารถในการรับรู คําศัพท คํานิยาม กฎ 

สูตร ความจริงในเนื้อเร่ือง ตัวอยางพฤตกิรรมท่ีแสดงออกไดแก 

1) การอธิบายความหมายของศัพท คํานิยาม 

2) การแปลความหมาย รูปภาพ ตัวยอ และสัญลักษณตางๆ 

3) การบอกเลา เร่ืองราว หรือเหตุการณ 

4) การบอกสูตร กฎเกณฑ ทฤษฎี 

5) การบอกประโยชน หรือโทษของส่ิงตางๆได 
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2.1.2 ความรูเก่ียวกับวิธีดําเนินการ หมายถึง ความรูเกี่ยวกบัวิธีปฏิบัติ การทํากิจกรรม

ตางๆ แบงออกเปน 5 ประเภทคือ 

1) ความรูเกี่ยวกบัระเบียบแบบแผน และธรรมเนียมประเพณ ี

2) ความรูเกี่ยวกบัลําดับข้ันตอน และแนวโนมของเหตุการณ 

3) ความรูเกี่ยวกบัการจัดประเภท คน สัตว ส่ิงของ และเร่ืองราวตางๆ ใหเปน   

หมวดหมู 

4) ความรูเกี่ยวกบัเกณฑการตดัสิน หรือการประเมิน 

5) ความรูเกี่ยวกบัวิธีปฏิบัติในกิจกรรม 

  ตัวอยางพฤตกิรรมท่ีแสดงออก ไดแก การบอกแบบแผน ลําดับข้ันตอน  ในการวนิิจฉัย 

และการตรวจสอบขอเท็จจริง รวมท้ังวิธีการทดลอง และวิธีการใชเคร่ืองมือ เปนตน 

 

2.1.3 ความรูเก่ียวกับความคิดรวบยอด หมายถึง ความสามารถในการสรุปหลักการของ

เนื้อหา โดยสามารถผสมผสานทฤษฎี และหนวยความรูยอย เขาดวยกนัได   

การประมวลความคิดรวบยอดน้ันมี 2 วิธีคือ 

1) ความรูเกี่ยวกบัหลักวิชา และการขยายหลักวิชา ไดแก การถามเก่ียวกับ

หลักการของเรื่อง แลวขยายไปสูเง่ือนไขอ่ืนๆ 

2) ความรูเกี่ยวกบัทฤษฎีและโครงสราง ไดแก การถามเก่ียวกับการผสมผสาน

หนวยความรูยอย เขาเปนทฤษฎีหรือโครงสรางเดียวกัน 
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2.2 ความเขาใจ (Comprehension) คือความสามารถในการอธิบายความหมายของส่ิงตางๆ 

ดวยภาษาของตนเอง หรือสามารถสรุปยอใจความสําคัญของเร่ืองไดอยางถูกตอง บุคคลท่ีมี

ความเขาใจในเร่ืองใดก็ตามตองมีความสามารถอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้ 

2.2.1 การแปลความหมาย หมายถึง ความสามารถในการแปลคํา ขอความ พฤติกรรม 

และรูปภาพ ตามทองเร่ืองท่ีปรากฏออกมาเปนภาษาใหมท่ีแปลกจากเดิม แตยังคง

รักษาความหมายไวได   การตีความ หมายถึง ความสามารถในการยอ 

จับใจความสําคัญ หรือหาขอสรุปของเร่ืองออกมาเปนส่ิงใหม โดยอาศัย

ความสัมพันธระหวางสวนยอยของเร่ือง มาแปลความหมาย และผสมผสานกัน 

2.2.2 การขยายความหมาย หมายถึง ความสามารถในการคาดคะเนเร่ืองราวตางๆ  

ใหกวางข้ึนจากเดิมอยางสมเหตุสมผล ซ่ึงตองอาศัยการแปลความและการ

ตีความมาประกอบกัน 

 

2.3 ความรูความเขาใจในวิทยาศาสตร  ผูเรียนอาจไดรับจากกระบวนการคนควาทาง

วิทยาศาสตร โดยได มีการแบงความรูทางวิทยาศาสตรออกเปน 9 ประเภทคือ 

2.3.1 ความรูเกี่ยวกบัขอเท็จจริง เปนความจริงเฉพาะท่ีเล็กท่ีสุดของความรูซ่ึงมีอยูแลว

ในธรรมชาติ สามารถสังเกตได และสามารถทดสอบซํ้าแลวซํ้าอีก โดยไดผล

เหมือนเดิมทุกคร้ัง  

2.3.2 ความรูเกี่ยวกบัคําศัพททางวิทยาศาสตร เปนคําศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตร  

คํานิยามศัพท และการใชศัพทท่ีถูกตอง 

2.3.3 ความรูเกี่ยวกบัความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร  คือ การนําความจริงเฉพาะ

หลายขอท่ีมีความเกีย่วของกนัมาผสมผสานกันเปนรูปแบบใหม  

2.3.4 ความรูเกี่ยวกบัขอตกลง คือ ขอตกลงรวมกันของนกัวทิยาศาสตรในการใชอักษร 

สัญลักษณ และเคร่ืองหมายตางๆ แทนคําศัพทเฉพาะ 
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2.3.5 ความรูเกี่ยวกบัแนวโนม และลําดับข้ันตอน คือความสามารถบอกลําดับข้ันตอน

ของปรากฏการณตางๆ ไดถูกตอง  

2.3.6 ความรูเกี่ยวกบัการจําแนกประเภท จดัประเภท และเกณฑ คือ สามารถบอก

หมวดหมูของส่ิงของหรือปรากฏการณตางๆ ไดตามท่ีนักวิทยาศาสตรกําหนดไว

และสามารถจดจําลักษณะหรือคุณสมบัติซ่ึงใชเปนเกณฑได 

2.3.7 ความรูเกี่ยวกบัเทคนิคและกรรมวิธีทางวทิยาศาสตร คือเทคนิคและวิธีการที่

นักวิทยาศาสตรใชกัน โดยความรูท่ีไดอาจมาจากการบอกเลาของครู อาจารย หรือ

หนังสือ 

2.3.8 ความรูเกี่ยวกบัหลักการและกฎทางวิทยาศาสตร เปนความจริงท่ีใชเปนหลักอางอิง 

โดยหลักการทางวิทยาศาสตร ไดจากการนําความคิดรวบยอดหลายอันท่ีมีความ

เกี่ยวของมาผสมผสานกันเปนรูปใหม สวนกฎทางวิทยาศาสตร คือหลักการที่เนน

ในเร่ืองความสัมพันธระหวางเหตุกับผล 

2.3.9 ความรูเกี่ยวกบัทฤษฎีทางวทิยาศาสตร คือขอความท่ีใชอธิบายและพยากรณ

ปรากฏการณตางๆ เปนแนวคิดหลักท่ีใชอธิบายไดอยางกวางขวางในวิชานั้นๆ 

  

  ความเขาใจในวิทยาศาสตร เปนการใชความคิดท่ีสูงกวาความจํา แบงเปน 2 ประเภท คือ 

1) การนําความรูไปใชในส่ิงใหม มีความเขาใจขอเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ หลักการ และ

ทฤษฎีตางๆ  ทําใหสามารถบรรยายในรูปแบบใหมท่ีแตกตางจากรูปแบบเดิม  

2) การแปลความหมายของความรูในรูปสัญลักษณหนึ่งไปเปนรูปของอีกสัญลักษณหนึง่มี

ความเขาใจเกีย่วกับการแปลความหมายของขอเท็จจริง คําศัพท ความคิดรวบยอด หลักการ 

และทฤษฎี  
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2.4 การสรางแบบทดสอบเพ่ือวดัความรูความเขาใจ ของนกัเรียนมีหลักการสรางแบบทดสอบ

ดังนี ้

2.4.1 คําถามเพ่ือสอบถามความสอดคลองระหวางหลักวิชา และการปฏิบัติ เปนคําถาม

แบบงายท่ีสุดของการนําไปใชเพียงเพื่อใหนักเรียนวนิิจฉัยวา การกระทําใดบางท่ี

เกี่ยวของกับหลักวิชานั้น  คําถามชนิดนีค้ลายคลึงกับความเขาใจ แตกตางกันในแง

ของการนําไปใช ซ่ึงคําถามจะตองอยูในลักษณะท่ีตองมีการแทนท่ี สูตร กฎ และ

หลักวิชาเหลานั้น ออกมาเปนจริงตามสถานการณท่ีไดกาํหนดข้ึน  

2.4.2 คําถามเพ่ือสอบถามความสอดคลองระหวางหลักวิชากับตัวอยางจริง การถาม 

ในลักษณะนี้จะถามวา การกระทําหรือตัวอยางของจริงใด หรือปรากฏการณใด

สอดคลองกับสูตร กฎ หรือหลักการ  

1) คําถามสอดคลองระหวางตัวอยางกับตัวอยาง  โดยคําถามจะไมบอก

ใหทราบวา ตัวอยางท่ีใหไวเกีย่วของกับหลักวิชาใด ซ่ึงจะตองหา

ตัวอยางจริงอ่ืน ๆ ท่ีเกิดจากหลักวิชาเดียวกันมาตอบ 

2) คําถามเกี่ยวกบัขอบเขตของหลักวิชา และการปฏิบัติ คําถามชนิดนี้

ตองการวัดความสามารถในการนําหลักวิชาไปปฏิบัติจริง ซ่ึงจะมีผล

ภายใตเง่ือนไขบางอยางเทานัน้  คําถามชนิดนีแ้บงออกเปน  

2.1) คําถามเกี่ยวกบัขอบเขตของหลักวิชาและการปฏิบัติโดยถามถึง
กรอบในการใชงานของส่ิงตางๆ วาเม่ือใดสามารถใชไดดี 

2.2) คําถามเกี่ยวกบัขอยกเวนของหลักวิชาและการปฏิบัติ โดยถาม

เกี่ยวกับการกระทําท่ีใหผลลัพธท่ีผิดแปลก หรือตรงขามไป

จากเดิม 
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2.4.3 คําถามเพ่ือใหอธิบายหลักวชิา เปนคําถามท่ีใหอธิบายเร่ืองราว ปรากฏการณและ

การกระทําตามหลักวิชาวาการท่ีส่ิงเหลานั้นเกิดข้ึน เนื่องดวยปจจยั หรือเหตุผลใด

และจะสามารถอธิบายดวย กฎ สูตร หรือหลักการใด  ซ่ึงคําตอบ จะตอง

อธิบายหลักการตาง ๆ ไดอยางครอบคลุมซ่ึงมิใชการอางสูตร หรือกฎ แตเพียง

อยางเดยีว ซ่ึงจะตองคํานึงถึงส่ิงตาง ๆ คือ 

1) เปนเร่ืองใหม หรือถาเปนเร่ืองเดิม ตองถามในแงมุมท่ีแปลกใหม 

2) คําถามผิดไปจากขอความในตํารา เพื่อใหเกิดปญหา และมีความสงสัย 

ลังเลตอง ตีความหมายเสียกอน 

3) มีตัวลวง ซ่ึงกาํหนดข้ึนมาใหม  

 

2.4.4 คําถามเพ่ือการแกปญหา จัดเปนข้ันตอนในการนําความรูไปใชในสภาพจริง แบง

ไดเปน 2 ประเภท คือ 

1) เพื่อแกปญหาเฉพาะหนา โดยการถามใหนักเรียนเอาหลักวิชามา

อนุมานวา ถาประสบกับ เหตุการณนัน้เขา จะแกปญหาดวยวิธีใด 

2) เพื่อแกปญหาตามหลักวิชา โดยถามใหนักเรียนหาคําตอบ โดยใชสูตร 

กฎ เหนือหลักวิชานั้นๆ มาแกปญหาโดยตรง 

 

2.4.5 คําถามเกี่ยวกบัเหตุผลในการปฏิบัติ โดยการต้ัง 2 คําถามข้ึนมาพรอมๆ กันโดย

คําตอบท่ีตองการคือควรปฏิบัติอยางไร เพราะเหตุใดจึงทําเชนนั้น  
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2.5 วิธีการเรียนรูท่ีเขากับการทํางานของสมอง 

2.5.1 หลักการทํางานของสมอง  

  สมองเปนเคร่ืองมือประมวลผลแบบคูขนาน (Parallel Processor) ซ่ึงสามารถที่จะกระทํา

กิจกรรมหลายระดับ และหลายอยางไดท้ังความคิด อารมณ จินตนาการ โดยทํางานไปพรอมกนั

อยางมีปฏิสัมพันธตอกันและกัน   สมองทํางานไดโดยอาศัยพลังงานจากกลูโคสในเสน

เลือด และออกซิเจนถึง 25 เปอรเซ็นตของรางกาย ท้ัง ๆ ท่ีมีขนาดเพียง 2 เปอรเซ็นตของรางกาย  

ซ่ึงการเรียนรูของสมองเราจะเพ่ิมข้ึน ถามีการกระตุนท่ีหลากหลาย ดังนั้น การเรียนรูควบคูกับการ

ปฏิบัติโดยการใชส่ือสรางสรรค และการสรางบรรยากาศ จึงชวยใหเกิดการเรียนรูไดมากกวาการนัง่

ฟงแตเพยีงอยางเดียว 

  มนุษยมีความจําอยู 2 แบบ คือ ความจําท่ีเช่ือมโยงกับขนาดรูปราง และตําแหนง ซ่ึงเปน

ความจําแบบเชื่อมโยงกับส่ิงท่ีมีความหมายเดิม อีกประเภทคือ ความจาํแบบทองจําแนกเปน

สวนๆ    ซ่ึงประเภทหลังนี้เองท่ีทําใหระบบการศึกษาของประเทศไทยลาหลังมาก เนื่องจาก

ครูสวนใหญมักจะสอนเนื้อหาในลักษณะนี้ เพราะงาย และใชเวลาเตรียมตัวนอย  

    นักปฏิรูปการศึกษาเสนอวา ครูควรเลิกวธีิการสอนแบบทองจํา แตไมไดใหเลิกฝกการจํา 

เพราะการจําแบบแรกเปนเร่ืองสําคัญสําหรับการเรียนรูในระดับท่ีสูงข้ึน 

 

2.5.2 การฝกจํา เพื่อชวยการเรียนรู 

  การจําเปนวธีิหนึ่งในการเกบ็รวบรวมขอมูล ซ่ึงการจําแบบเช่ือมโยงมีประโยชนมาก เพราะ

เราสามารถฝกฝนใหจําไดดีข้ึนได การทีน่โยบายปฏิรูปการศึกษากลาววา เราควรเรียนรูแบบคิด

วิเคราะห สังเคราะห แทนการทองจําแบบ นกแกวนกขุนทอง หมายความวาเราควรเปล่ียนแนว

ทางการเรียนรูหลักการ จากการเนนทองจําแบบแยกสวน มาเปนแนวการเรียนรูแบบวิเคราะห 

สังเคราะห ซ่ึงเนนความจําแบบเช่ือมโยง ซ่ึงเปนการจดจําโดยใช ประสบการณ ขอมูล ทักษะ เชน 

สูตรคูณ ศัพทใหมๆ กฎเกณฑตางๆ เปนพืน้ฐานในการชวยใหเราเช่ือมโยงส่ิงใหมๆ ท่ีเราเรียนไดดี

ข้ึน โดยแนวทางการฝกการจดจําใหดีข้ึนมีดังนี ้
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1) การคิดแบบเชือ่มโยงหลายทาง เชน การจําช่ือบุคคลแบบโดดๆ เปนเร่ืองยาก กลวิธี

ท่ีดีคือ การนาํเร่ืองอ่ืนเกี่ยวกับบุคคลนั้นมาเช่ือมโยง เชน อาชีพ เมืองท่ีอาศัย 

บุคลิกลักษณะ เปนตน เพราะถาเราเก็บความจําไวหลายทางจะทําให เรามีโอกาส

เช่ือมโยงและจําไดงายกวาการเก็บความจําเชนช่ือไวอยางเดียว วิธีการเช่ือมโยงท่ี

จะทําใหเราร้ือฟนไดงายข้ึนคือ ใชปฏิทิน สมุดบันทึกประจําวนั หรือโนตเตือน

ความจํา 

2) การผูกพันทางอารมณชวยใหจําไดดขีึ้น เหตุการณท่ีสะเทือนอารมณ จะทําใหสาร 

Norepine- phrine ในสมองเราหล่ังออกมา และชวยใหสมองสงขอมูลนี้ไปเก็บไวท่ี

คลังความจําระยะยาว เราจงึมักจะจําเหตุการณสะเทือนอารมณไดมากกวา

เหตุการณเรียบๆ  

3) การเขารหัสความจําหลาย ๆ ทาง การเขารหัสความจําเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยใช

ประสาทสัมผัสท้ัง 5 มากกวา 1 ทาง เชนการจําสมการทางฟสิกสนอกจากอานแลว 

การพูดดังๆ เพื่อใหหูของเราไดยนิอีกทาง จะเปนการชวยใหเราจําไดงายข้ึน เพราะ

เราเก็บความจาํได 2 แหลงดวยกัน นอกจากนีก้ารจนิตนาการออกมาเปนภาพ  

การจดโนตสําหรับอาน การสัมผัสดวยมือ การดมกล่ิน จะมีสวนใหเราเช่ือมโยง

การจําของเราไดดีข้ึน การสอนนักเรียนใหพวกเขาไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติเอง  

(Hands On) จึงเปนวิธีการเรียนรูท่ีดีกวาแคการบรรยายแตเพียงเนื้อหาในรายวิชา

นั้นๆ 

4) การแบงขอมูลเปนสวนๆ สวนใหญคนเราจําอะไรไดคร้ังละไมเกนิ 7 คํา เชน

หมายเลขโทรศัพท บางคนก็ตองใชวิธีการแบงเปน 3 ทอน เชน จําเลข 3 ตัวหนา

กอน (086) และตามดวยตัวเลขอีก 3 ตัว (587) และ 4 ตัวสุดทาย (1381) การที่เรา

จะสงขอมูลความจําจากความจําระยะส้ันไปคลังขอมูลความจําระยะยาวในสมอง

ของเรา หากเราแบงขอมูลเปนสวนเล็กลง จะชวยใหเราจําไดดกีวา เชนถาเรา

จําเปนตองจําช่ือคน 14 คน จะงายกวาถาเราเรียนท่ีจะจําทีละ 7 คน 
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5) การทบทวน การไดเห็นอะไรบอยๆ การกลับมาอานขอมูลหลายคร้ังจะชวยใหเรา

จําไดดีข้ึน เพราะทุกคร้ังท่ีตัวส่ือสาร Neurotransmitter ของเซลลประสาทในสมอง 

เดินทางไปสูหนวยความจํา เสนทางท่ีผานจะคอยๆเรียบลง ทําใหการเดินทางคร้ัง

หลังๆ งายข้ึน สงผลใหเราจําไดไวข้ึนกวาคร้ังแรกๆ  

6) การเลือกลืมบางส่ิงท่ีไมสําคญั คลังความจําในสมองเรามีพื้นท่ีจํากดั ดังนั้นการท่ี

ลืมรายละเอียดท่ีไมสําคัญไป จะทําใหสมองมีท่ีวางสําหรับการจดจํามากข้ึน  

โดยเราอาจเลือกใชวิธีจดบันทึกรายละเอียดแทนการใชสมองจํารายละเอียดของส่ิง

ตางๆ 

7) การมีใจจดจอ การมีใจจดจอตอขอมูลอยางเอาใจใส จะทําใหเราจําไดดีข้ึน การมี

สมาธิท่ีจะเพงความสนใจมีผลทําใหสมองเราทํางานไดดมีีประสิทธิภาพมากข้ึน  

 

2.5.3 การเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

  การเรียนใหไดผลดีนั้น ตองเร่ิมท่ีความสนใจในรายวิชานั้นเสียกอน เพราะเม่ือเราสนใจใน

เร่ืองท่ีตองการศึกษาจะทําใหเราเอาใจใสและมีสมาธิ ไมมีใครเรียนไดดจีากส่ิงท่ีตนเองไมสนใจ เรา

สามารถรักษาความสนใจดวยวิธีตางๆกัน เชนการหาขอมูลจากแหลงขอมูลหลายแหลงซ่ึงใหทัศนะ

ในเร่ืองนั้นตางกัน เพื่อกระตุนความคิด และความสนใจ และอยาพยายามเรียนวิชาใดวิชา 

หนึ่งโดดๆ ใหพยายามเช่ือมโยงวชิาเหลานั้นใหเขากับชีวิตประจําวัน และสวนประกอบท่ีมี

ความสําคัญกับการเรียนอยางมีประสิทธิภาพมีดังนี ้

    การจํา คนเราทุกคนสามารถจําอะไรตางๆไดจํากัด โดยเฉพาะเน้ือหาท่ีเปนบรรยายอยาง

เดียว การไดเหน็ตัวหนังสือและภาพจากแผนใส สามารถชวยใหเราจําไดดีกวาฟงอยางเดยีว  

ถึงอยางไรก็ตามเราควรจะจดกลับมาทบทวน หรือหาความรูเพิ่มเติมจากส่ืออ่ืนเชน อินเตอรเน็ตดวย 

เพื่อชวยใหเรียนรูไดดีข้ึน 
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 กฎของการจํา  

  การทําความเขาใจความหมายของขอมูล จะชวยใหสามารถจําดีข้ึน การทองแบบนกแกว

นกขุนทอง หมายถึงการทองไดโดยไมจาํเปนตองรูความหมายมีขอจาํกัด แตการมีขอมูลท่ีจําเปน  

ท่ีมีความหมายและรูประโยชน เชน สูตรคูณ ศัพทภาษาตางประเทศ เปนตน 

    การจําแบบเช่ือมโยงกับขอมูลใหมๆ เขากับขอมูลท่ีเคยเรียนผานมาแลว จะชวยใหจําไดเร็ว

และดีข้ึนอาจเลือกหัวขอท่ีสําคัญท่ีจะจํา เชน หัวเร่ือง แนวคิดหลัก แนวคิดรวบยอด ท่ีสําคัญจัด

ขอมูลท่ีจะจําใหเปนระบบ เรียงลําดับอยางมีเหตุผล การฝกทําซํ้าๆ หรือ ทบทวนอยางเชน การทํา

โจทยแบบฝกหัด การอานออกเสียง การฝกหลายๆคร้ังจะชวยใหเราจําไดดีข้ึน โดยแบงขอมูลท่ีมี

ขนาดยาวใหเปนตอนส้ันๆ สําหรับขอมูลสําคัญท่ีจําเปนตองทองจํา การผูกใหคลองจองกันเชน บท

กลอน เพลง จะชวยการจําไดดีข้ึน 

 

2.5.4 แรงจูงใจ จุดมุงหมาย และการรูความกาวหนาในการเรียน  

  นักเรียนท่ีประสบความสําเร็จในการเรียน นอกจากมีความสนใจและมีเทคนิคการเรียนรูท่ีดี

แลว ยังมีแรงจูงใจในการเรียนสูง เพราะเขามีความอยากรูอยากเห็น อยากมีความรู หรือมีความ

ทะเยอทะยานที่อยากไปประกอบอาชีพดานท่ีสนใจ นอกจากนี้นกัเรียนเหลานี้มักจะตรวจสอบ

ความกาวหนาของตนเองอยูตลอดเวลา เพือ่ตรวจสอบและคอยปรับปรุงตนเองในคราวตอไป 

 

2.5.5 การเรียนโดยวิธีซักถามและแสดงความเห็น  

  การซักถามและอภิปรายในหองเรียนจะชวยใหเราเรียนรูไดดีกวาการนั่งฟงฝายเดยีว เพราะ

การอภิปรายในหองจะชวยตรวจสอบตนเองไดดวีามีความเขาใจมากนอยเพียงใด นอกจากนี้การ

เรียนแบบอภปิรายยังเปนการจัดระเบียบขอมูลความรูใหม ชวยใหเกิดแนวความคิดใหม และการรับ

ฟงประสบการณของผูอ่ืนดวย การอภปิรายจึงเปนวิธีการเรียนรูท่ีดกีวาการนั่งฟงบรรยายหรืออาน

หนังสืออยางเงียบๆ  
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2.6 การคิดเพื่อการเรียนรู และการแกปญหา 

  การคิด คือการตีความหมาย และการประมวลผลขอมูลภายในสมอง เปนกระบวน 

การเรียนรูท่ีสําคัญท่ีสุดของมนุษย และทําใหมนษุยฉลาดกวาสัตวอ่ืน ดังนั้นการฝกทักษะการคิดจะ

ชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากข้ึน การคิดแบบไดเปน 2 แบบใหญๆ คือ 

2.6.1 การคิดเชิงวิเคราะห แบงเปนความสามารถในการคิดในลักษณะตางดังนี้ 

1) คิดอยางมีลําดบัข้ัน และมีเหตุผลในเชิงตรรกศาสตร 

2) คิดอยางมีการต้ังสมมติฐาน และมีเหตุผลแบบวิทยาศาสตร 

3) คิดอยางรูจักหาขอสรุป 

2.6.2 การคิดแบบแกปญหา ในวงการศึกษาไดมีการเสนอแนวทางการเรียนรูแบบใชการ

คิดแกปญหาเปนศูนยกลาง (Problem Base Learning) ซ่ึงชวยใหนักเรียนเรียนรู

อยางมีประสิทธิภาพ โดยข้ันตอนการคิดแบบแกปญหาเร่ิมจาก ศึกษาวาอะไรคือ

ปญหา กําหนดขอบเขตของปญหา กําหนดวิธีการแกปญหา จัดลําดับข้ันตอนการ

แกปญหา ลงมือแกปญหา และประเมินผลเพื่อสรุปผลการแกปญหา 

2.6.3 การคิดเชิงสรางสรรค หมายถึงความสามารถท่ีจะคิดในลักษณะดังตอไปนี้ 

1) คิดในเชิงคูขนาน (Laterally) คือการคิดพิจารณาทุกดานของปญหา สามารถ

กลับหัวกลับหางปญหา หรือส่ิงตางๆเพ่ือพิจารณาในลักษณะท่ีตางออกไปจาก

ท่ีเคยพิจารณาตอนแรก เพื่อหาทางแกปญหาท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

2) คิดโดยใชความรูสึกตามสัญชาติญาณ (Intuitively) สัญชาติญาณเปนส่ิงท่ีถูก

ฝกหัดมา การฝกคิดหาหนทางของตนเองไดในสถานการณตางๆ วาถาหากเรา

ตองไปอยูในฐานะของคนอ่ืน เราจะแกไขปญหาอยางไร โดยวิธีคิดแบบนี้ 

ควรอยูในพื้นฐานของความเปนไปไดและรูจักยืดหยุน และไมมีอคติกับปญหา 
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  แนวทางการเรียนรูท่ีสนับสนุนการคิดแบบสรางสรรค คือการเรียนรูแบบใชโครงการเปน

ศูนยกลาง ซ่ึงเปนการฝกใหนักเรียน นักศึกษา คนควาทดลองเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงดวยตนเอง หรือ

ทํางานเปนกลุม แนวทางการเรียนรูแบบน้ี จะชวยใหเกิดการเรียนรูไดดีกวา และนําไปใชงานได

มากกวาการเรียนแบบทองจําตามตํารา หรือคําบรรยาย 

 

2.7 งานวิจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของ  

  งานวิจัยท่ีไดทําการศึกษาในเร่ืองนี้อาทิเชน งานวิจัยของ McDermott, L. C. และ 

Shaffer, P. S. 2   ซ่ึงทําการสํารวจความเขาใจในเร่ืองวงจรไฟฟากระแสตรงของนักศึกษาท่ี

มหาวิทยาลัยวอชิงตัน สหรัฐอเมริกา โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาท่ีผานการเรียนเร่ืองวงจรไฟฟา

กระแสตรงมาแลว แตมีพื้นฐานความรูในวิชาฟสิกสแตกตางกัน ทีมวิจัยไดนําผลจากการสํารวจ

เหลานั้นมาวิเคราะห เพื่อใชออกแบบพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสม ท้ังใน

หลักสูตรท่ีเนนการลงมือปฏิบัติจริงในหองปฏิบัติการ และใชปรับปรุงหลักสูตรท่ีเนนเรียนเนื้อหา

ทางทฤษฎีใหเนนกระบวนการคิดเกี่ยวกับการทํางานของวงจรไฟฟากระแสตรงมากกวาการแก

โจทยท่ีมีแตตัวเลข2 

  ผลจากการวิจัยช้ินนี้พบวานักเรียนสวนใหญยังขาดความเขาใจแนวคิดและหลักการในเร่ือง

วงจรไฟฟากระแสตรงอยู เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนในปจจุบันเปนการสอนในเชิงทฤษฎี 

รวมท้ังการแกโจทยปญหาโดยใชพื้นฐานการคํานวณทางคณิตศาสตร (Quantitative problem) 

ซ่ึงไมสามารถวัดความเขาใจของนักเรียนไดเลยเพราะถึงแมนักเรียนสวนใหญสามารถแกสมการหา

คําตอบท่ีถูกตองได  แตกลับใหเหตุผลไมไดวาเหตุใดจึงเปนเชนนั้นซ่ึงแสดงใหเห็นวาวิธีการสอน

ในปจจุบันท่ีเนนเพียงการแกโจทยปญหาจากสมการทางฟสิกสไมเพียงพอท่ีจะทําใหนักเรียนมี

ความเขาใจในเร่ืองวงจรไฟฟากระแสตรงอยางเพียงพอ จากการวิจัยของ McDermott, L. C.  

พบวามี 3 สาเหตุท่ีทําใหนักเรียนไมเขาใจในเร่ืองวงจรไฟฟา 
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1) นักเรียนขาดความสามารถในการนําความรูทางทฤษฎี มาประยุกตเขากับวงจรไฟฟาจริง 

ยกตัวอยางจากการวิจัยของ McDermott, L. C. ไดทดลองต้ังคําถามวาเม่ือให

กระแสไฟฟาไหลผานหลอดไฟสองหลอดท่ีตอกันแบบอนุกรม ความสวางของ

หลอดไฟท้ังสองหลอดจะเปนอยางไรซ่ึงผลจากการสํารวจพบวานักเรียนสวนใหญตอบ

วาหลอดไฟดวงท่ีสองมีความสวางนอยกวาเนื่องจาก พลังงานไฟฟาสวนใหญเสียไป

เนื่องจากผานหลอดไฟดวงท่ีหนึ่งแลว ทําใหหลอดไฟดวงท่ีสองมีพลังงานนอยกวา จึงมี

ความสวางนอยกวา ท้ังท่ีในความเปนจริงหลอดไฟทั้งสองมีความสวางเทากันเพราะ

กระแสที่ไหลผานหลอดไฟท้ังสองมีคาเทากัน แสดงใหเห็นวานักเรียนยังขาดความเขาใจ

แนวคิดพื้นฐานและมีความเขาใจผิดในการเช่ือมโยงแนวคิดและหลักการอื่นๆเขาดวยกัน   

      ตัวอยางอีกหนึ่งคําถามของ McDermott, L. C. ซ่ึงใหนักศึกษาพิจารณาหลอดไฟ        

A – E ตอเขากับวงจรที่มีลักษณะตางกันดังแสดงในรูปท่ี 1 แลวใหนักศึกษาเรียงลําดับความสวาง

ของหลอดไฟแตละดวง เม่ือใหแบตเตอร่ีเปนแบตเตอร่ีในอุดมคติท่ีมีคาความตางศักยคงท่ีและไมมี

การสูญเสียพลังงาน 

 

รูปท่ี 2.1  แสดงภาพวงจรที ่McDermott, L. C.ใหนักศึกษาเรียงลําดับความสวางของหลอดไฟ2 

  จากแบบทดสอบนักศึกษาสวนใหญเลือกตอบ  A= D= E > B=C ซ่ึงเปนคําตอบท่ีถูกตอง

แตยังมีนักศึกษาบางสวนอธิบายเหตุผลไมไดวาเหตุใดจึงเปนเชนนั้น และเม่ือถามคําถามอีกขอท่ีมี

รูปวงจรซับซอนข้ึนดังรูปท่ี 2 และใหนักศึกษาเรียงลําดับความสวางของหลอดไฟ A – E แต

กําหนดใหแบตเตอร่ีนี้เปนแบตเตอร่ีท่ีใชจริงในหองปฏิบัติการปรากฏวานักศึกษาสวนใหญ 

เลือกตอบวา A > D = E > B = C  
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   ซ่ึงในความเปนจริงแลวถึงแมวาแบตเตอร่ีจะเปนแบบท่ีใชจริงในหองปฏิบัติการอาจจะทํา

ใหความสวางของหลอดไฟลดลงแตคําตอบท่ีถูกตองยังเปนเหมือนกรณีท่ีใชแบตเตอร่ีในทางทฤษฎี

นั่นคือ ความสวางของหลอดไฟ   A= D= E > B=C เหมือนเดิม แสดงวานักศึกษาสวนใหญยังขาด

ความสามารถในการนําความรูทางทฤษฎีมาประยุกตเขากับวงจรจริง และไมเขาใจความแตกตาง

ระหวางแรงเคล่ือนไฟฟา (Electric potential) กับความตางศักย (Electric potential 

difference)3 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.2 แสดง แผนภาพวงจรท่ี McDermott, L. C. ใชในการสัมภาษณความเขาใจวงจรไฟฟา 

กระแสตรง2 

2) นักศึกษาขาดความสามารถในการแปลความหมายจากแผนภาพไดอะแกรม  มาพิจารณา

กับวงจรไฟฟาจริง โดยเฉพาะไมสามารถแปลความหมายสัญลักษณจากแผนภาพวงจร

เพื่อนําไปใชพจิารณากับวงจรที่มีความซับซอนได เนื่องจากเนื้อหาในเรื่องวงจรไฟฟา

เปนเร่ืองท่ีตองใชจินตนาการ และใชสมการทางฟสิกส (Ohm’s Law) ในการอธิบาย

ลักษณะการทํางานในวงจร ซ่ึงไมสามารถมองเห็นลักษณะการทํางานของวงจรจริงๆได 

จึงทําใหยากตอการทําความเขาใจของนักศึกษา และนักศึกษาสวนใหญไมสามารถบอก

ความคลายคลึงของวงจรไฟฟาจากแผนภาพไดอะแกรม กับวงจรไฟฟาท่ีใชจริงใน

หองปฏิบัติการท่ีตอในลักษณะเดียวกนั แตมีลักษณะทางกายภาพตางกัน โดยนักศึกษา

สวนใหญจะพจิารณาลักษณะการตอวงจรจากลักษณะภายนอกท่ีเห็นจากวงจรมากกวา  

จะพิจารณาลักษณะการเช่ือมตอของหลอดไฟในวงจร
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   จากหลักการและแนวคิดพื้นฐานในการตอวงจรเชน นกัศึกษาท่ีไมมีประสบการณมักจะไม

สังเกตวาวงจรทั้ง 3 แบบในรูปท่ี 3 คือวงจรเดียวกัน  แสดงวาการเรียนเนื้อหาการตอวงจรทางทฤษฎี

อยางเดยีวใหความรูไมเพยีงพอตอการนําไปใชจริงในชีวติประจําวนัได เนื่องจากนักศึกษายังขาด

ประสบการณในการลงมือปฏิบัติ การวัดคา การบันทึกผล และการคํานวณหาคาตัวแปรตางๆจาก

วงจรจริง 

 

 

 

    

 

 

 

รูปท่ี 2.3 แสดง แผนภาพไดอะแกรมวงจรไฟฟาท่ี McDermott, L. C. ใชในการสํารวจความเขาใจ

การแปลความหมายวงจรไฟฟาจากไดอะแกรมกับวงจรไฟฟาท่ีใชจริงในหองปฏิบัติการ2 

 

3) นักศึกษาไมสามารถใหเหตุผล และนําความรู แนวคิดหลักการพื้นฐานไปประยุกตเพื่อ

อธิบายลักษณะการทํางานของวงจรไฟฟา เนื่องจากหลักสูตรการสอนในปจจุบันไมฝก

ใหนักศึกษาอธิบายและใหเหตุผล2-5 ดังนั้น McDermott, L. C.  จึงเสนอวาควรมี

เคร่ืองมือเพื่อชวยพัฒนาทักษะการเรียนรูของนักศึกษา รวมท้ังครูผูสอนจําเปนตองมี

สวนรวมในข้ันตอนการเรียนรูโดยลงมือปฏิบัติเปนตัวอยาง แนะนํา และคอยสอดแทรก

คําถามท่ีตองการคําตอบเชิงอธิบายเหตุผลและลักษณะการทํางานในวงจรไฟฟาใน

ระหวางการลงมือปฏิบัติ และคอยกระตุนใหนักศึกษาฝกคิดวิเคราะหและประยุกต
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ความรูเพื่อทํานายพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในวงจรไฟฟา รวมท้ังในการพัฒนาหลักสูตรตอง

เขียนรายละเอียดในส่ิงท่ีนักศึกษาตองรู และขอบเขตเนื้อหาอยางชัดเจน ไมใชบอก

รายละเอียดท่ีนักศึกษาควรเรียนรู  

 

  สวนงานวิจัยอีกช้ินหนึ่งเปนของ Thacker, B. Kim, E. และ Trefz, K.6 ไดศึกษา

เปรียบเทียบการแกปญหา และการใหเหตุผลเกี่ยวกับโจทยไฟฟากระแสตรงโดยแบงโจทยคําถาม

เปน 2 กลุม กลุมแรกเปนโจทยปญหาท่ีเนนความเขาใจในการสังเคราะหโจทยและอธิบาย

พฤติกรรมการทํางานในวงจรไฟฟา (qualitative problems) กลุมท่ีสองเปนโจทยปญหาท่ีเนนการ

คํานวณโดยใชสมการทางฟสิกสและพื้นฐานทางคณิตศาสตร   (quantitative problems)        

กลุมตัวอยาง  ท่ีศึกษา เปนนักศึกษาท่ีมีพื้นฐานในวิชาฟสิกสไมเทากัน และเรียนเนื้อหาเร่ือง 

วงจรไฟฟากระแสตรงดวยวิธีการที่แตกตางกันโดยกลุมท่ีหนึ่งประกอบไปดวยนักศึกษาจากคณะ

ศึกษาศาสตรเอกฟสิกส   ซ่ึงเรียนเน้ือหาเร่ืองวงจรไฟฟาโดยเนนการลงมือปฏิบัติจริงใน

หองปฏิบัติการ (inquiry-based)6 และเรียนรูพฤติกรรมของวงจรไฟฟา วิเคราะหแนวคิดพื้นฐาน

เร่ืองวงจรไฟฟาจากวงจรจริง โดยมีผูสอนคอยชวยอธิบายและตอบคําถามตลอดจนชวยแนะนําให

นักเรียนสามารถพัฒนาแนวคิดพื้นฐานเรื่องวงจรไฟฟาดวยตัวเอง และ กลุมท่ีสองประกอบไปดวย

นักศึกษาหลักสูตรเกียรตินิยมจากคณะวิทยาศาสตร, นักศึกษาจากคณะวิศวกรรมศาสตร  ซ่ึงเปน

กลุมท่ีเรียนเน้ือหาเร่ืองวงจรไฟฟาโดยเนนเนื้อหาและหลักการตางๆ ในเชิงทฤษฎี โดยมีผูสอน

เนื้อหาตางๆในหองเรียน และ เรียนการแกโจทยปญหาโดยอธิบายจากหลักการทางทฤษฎีและ

สมการทางฟสิกส โดยตัวอยางโจทยคําถามของ Thacker, B. Kim, E. และ Trefz, K.ท่ีใชวัด

ความเขาใจความคิดรวบยอดของนักศึกษา  
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 คําถาม : จากรูปวงจร (a) หากหลอดไฟ B ในวงจรเกิดขาด ความสวางของหลอดไฟที่เหลือจะเปน

อยางไร (เพิ่มข้ึน, ลดลง, เทาเดิม และไมสวาง) และความตานทานรวมของวงจรเปลี่ยนเปนเทาไร 

 

 

 

 

  รูปท่ี 2.4 แสดงคําถามวัดความเขาใจเร่ืองวงจรไฟฟากระแสตรงของ Thacker, B. Kim, E. และ 

Trefz, K.6 

ซ่ึงผลการทดสอบความเขาใจโจทยปญหาขอนี้ในสวนของการคํานวณคาความตานทานไดผลดังนี้ 

ตารางท่ี 2.1 แสดงผลการทดสอบความเขาใจโจทยปญหาของ Thacker, B. Kim, E. และ Trefz, 

K. ในสวนการคํานวณหาคาความตานทาน 

ช้ัน 
ความถูกตอง

สมบูรณ 
ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 จํานวน (คน) 

Honors 

Inquiry 

Engineers 

Nonscience 

16 (57%) 

4 (17%) 

15 (6%) 

1 (3%) 

27 (96%) 

13 (54%) 

71 (30%) 

1 (3%) 

16 (57%) 

7 (29%) 

18 (8%) 

1 (3%) 

28 

24 

239 

40 

 

  

สวนผลการทดสอบความเขาใจโจทยปญหาขอนี้ในสวนของการวิเคราะหทํานายผลไดผลดังนี้ 
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ตารางท่ี 2.2 แสดงผลการทดสอบความเขาใจโจทยปญหาของThacker, B. Kim, E.และTrefz, K. 

ในสวนของการทํานายพฤติกรรมของวงจรไฟฟา 

ช้ัน 
ความถูกตอง

สมบูรณ 
ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 จํานวน (คน) 

Honors 

Inquiry 

Engineers 

Nonscience 

1 (4%) 

7 (29%) 

5 (2%) 

0 (0%) 

4 (14%) 

18 (75%) 

9 (3%) 

0 (0%) 

2 (7%) 

8 (33%) 

5 (2%) 

0 (0%) 

28 

24 

239 

40 

 

  จากการวิจัยพบวาในการแกปญหาท่ีเนนการคํานวณเกี่ยวกับตัวเลข   นักศึกษาวิทยาศาสตร

และนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรสามารถทําคะแนนไดดี แตสวนใหญกลับใหเหตุผลไมไดหรือให

เหตุผลท่ีไมถูกตองและไมชัดเจน  สวนนักศึกษาจากคณะศึกษาศาสตรกลับใหเหตุผลและทํานาย

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในวงจรไดดีกวา ท้ังนี้ Thacker, B. Kim, E. และ Trefz, K.ต้ังขอสังเกตวา

การท่ีนักศึกษาจากคณะศึกษาศาสตรสามารถอธิบายและใหเหตุผลท่ีดีกวาอาจจะมาจากการเรียนท่ี

เนนการลงมือปฏิบัติจริงในหองปฏิบัติการ (inquiry-based) ทําใหมีความคุนเคยมากกวาทําให

สามารถทํานายพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในวงจรไดดีกวานักศึกษาจากคณะวิทยาศาสตรและนักศึกษาจาก

คณะวิศวกรรมศาสตรท่ีเรียนโดยเนนความรูเชิงทฤษฎี 
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   ดังนั้นการสํารวจและเปรียบเทียบลักษณะความเขาใจของนักเรียนท่ีผานการเรียนการสอนท่ี

เนนทฤษฏีกับการสอนท่ีเนนการปฏิบัติจริง จะเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ใหมีความเหมาะสมตอการสรางความรูความเขาใจในหลักการทางฟสิกสของผูเรียนไดดีข้ึน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


