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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การวิจยัทางดานวิทยาศาสตรศึกษา เปนการศึกษาความรู ความเขาใจ แนวคิด หลักการ

พื้นฐานทางวทิยาศาสตรของนักเรียน และศึกษาหาแนวทางเพ่ือพฒันาแนวการเรียนการสอนให

นักเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาและหลักการไดดีข้ึน โดยมีวัตถุประสงคทางการศึกษาเกี่ยวกับความรู

ความเขาใจ ไวดังนี ้

 

2.1 ความรู  (Knowledge) 

 ความรู คือความสามารถในการรับรู การจดจํา และการเก็บรักษา ขอมูล ขอเท็จจริง 

รวมท้ังประสบการณท่ีไดเรียนรู โดยสามารถระลึก และสืบทอดได  ซ่ึงจําแนกได 3 ประเภทดังนี ้

  

2.1.1 ความรูเก่ียวกับเนื้อเร่ือง หมายถึงความสามารถในการรับรู คําศัพท คํานิยาม กฎ 

สูตร ความจริงในเนื้อเร่ือง ตัวอยางพฤตกิรรมท่ีแสดงออกไดแก 

1) การอธิบายความหมายของศัพท คํานิยาม 

2) การแปลความหมาย รูปภาพ ตัวยอ และสัญลักษณตางๆ 

3) การบอกเลา เร่ืองราว หรือเหตุการณ 

4) การบอกสูตร กฎเกณฑ ทฤษฎี 

5) การบอกประโยชน หรือโทษของส่ิงตางๆได 
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2.1.2 ความรูเก่ียวกับวิธีดําเนินการ หมายถึง ความรูเกี่ยวกบัวิธีปฏิบัติ การทํากิจกรรม

ตางๆ แบงออกเปน 5 ประเภทคือ 

1) ความรูเกี่ยวกบัระเบียบแบบแผน และธรรมเนียมประเพณ ี

2) ความรูเกี่ยวกบัลําดับข้ันตอน และแนวโนมของเหตุการณ 

3) ความรูเกี่ยวกบัการจัดประเภท คน สัตว ส่ิงของ และเร่ืองราวตางๆ ใหเปน   

หมวดหมู 

4) ความรูเกี่ยวกบัเกณฑการตดัสิน หรือการประเมิน 

5) ความรูเกี่ยวกบัวิธีปฏิบัติในกิจกรรม 

  ตัวอยางพฤตกิรรมท่ีแสดงออก ไดแก การบอกแบบแผน ลําดับข้ันตอน  ในการวนิิจฉัย 

และการตรวจสอบขอเท็จจริง รวมท้ังวิธีการทดลอง และวิธีการใชเคร่ืองมือ เปนตน 

 

2.1.3 ความรูเก่ียวกับความคิดรวบยอด หมายถึง ความสามารถในการสรุปหลักการของ

เนื้อหา โดยสามารถผสมผสานทฤษฎี และหนวยความรูยอย เขาดวยกนัได   

การประมวลความคิดรวบยอดน้ันมี 2 วิธีคือ 

1) ความรูเกี่ยวกบัหลักวิชา และการขยายหลักวิชา ไดแก การถามเก่ียวกับ

หลักการของเรื่อง แลวขยายไปสูเง่ือนไขอ่ืนๆ 

2) ความรูเกี่ยวกบัทฤษฎีและโครงสราง ไดแก การถามเก่ียวกับการผสมผสาน

หนวยความรูยอย เขาเปนทฤษฎีหรือโครงสรางเดียวกัน 
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2.2 ความเขาใจ (Comprehension) คือความสามารถในการอธิบายความหมายของส่ิงตางๆ 

ดวยภาษาของตนเอง หรือสามารถสรุปยอใจความสําคัญของเร่ืองไดอยางถูกตอง บุคคลท่ีมี

ความเขาใจในเร่ืองใดก็ตามตองมีความสามารถอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้ 

2.2.1 การแปลความหมาย หมายถึง ความสามารถในการแปลคํา ขอความ พฤติกรรม 

และรูปภาพ ตามทองเร่ืองท่ีปรากฏออกมาเปนภาษาใหมท่ีแปลกจากเดิม แตยังคง

รักษาความหมายไวได   การตีความ หมายถึง ความสามารถในการยอ 

จับใจความสําคัญ หรือหาขอสรุปของเร่ืองออกมาเปนส่ิงใหม โดยอาศัย

ความสัมพันธระหวางสวนยอยของเร่ือง มาแปลความหมาย และผสมผสานกัน 

2.2.2 การขยายความหมาย หมายถึง ความสามารถในการคาดคะเนเร่ืองราวตางๆ  

ใหกวางข้ึนจากเดิมอยางสมเหตุสมผล ซ่ึงตองอาศัยการแปลความและการ

ตีความมาประกอบกัน 

 

2.3 ความรูความเขาใจในวิทยาศาสตร  ผูเรียนอาจไดรับจากกระบวนการคนควาทาง

วิทยาศาสตร โดยได มีการแบงความรูทางวิทยาศาสตรออกเปน 9 ประเภทคือ 

2.3.1 ความรูเกี่ยวกบัขอเท็จจริง เปนความจริงเฉพาะท่ีเล็กท่ีสุดของความรูซ่ึงมีอยูแลว

ในธรรมชาติ สามารถสังเกตได และสามารถทดสอบซํ้าแลวซํ้าอีก โดยไดผล

เหมือนเดิมทุกคร้ัง  

2.3.2 ความรูเกี่ยวกบัคําศัพททางวิทยาศาสตร เปนคําศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตร  

คํานิยามศัพท และการใชศัพทท่ีถูกตอง 

2.3.3 ความรูเกี่ยวกบัความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร  คือ การนําความจริงเฉพาะ

หลายขอท่ีมีความเกีย่วของกนัมาผสมผสานกันเปนรูปแบบใหม  

2.3.4 ความรูเกี่ยวกบัขอตกลง คือ ขอตกลงรวมกันของนกัวทิยาศาสตรในการใชอักษร 

สัญลักษณ และเคร่ืองหมายตางๆ แทนคําศัพทเฉพาะ 
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2.3.5 ความรูเกี่ยวกบัแนวโนม และลําดับข้ันตอน คือความสามารถบอกลําดับข้ันตอน

ของปรากฏการณตางๆ ไดถูกตอง  

2.3.6 ความรูเกี่ยวกบัการจําแนกประเภท จดัประเภท และเกณฑ คือ สามารถบอก

หมวดหมูของส่ิงของหรือปรากฏการณตางๆ ไดตามท่ีนักวิทยาศาสตรกําหนดไว

และสามารถจดจําลักษณะหรือคุณสมบัติซ่ึงใชเปนเกณฑได 

2.3.7 ความรูเกี่ยวกบัเทคนิคและกรรมวิธีทางวทิยาศาสตร คือเทคนิคและวิธีการที่

นักวิทยาศาสตรใชกัน โดยความรูท่ีไดอาจมาจากการบอกเลาของครู อาจารย หรือ

หนังสือ 

2.3.8 ความรูเกี่ยวกบัหลักการและกฎทางวิทยาศาสตร เปนความจริงท่ีใชเปนหลักอางอิง 

โดยหลักการทางวิทยาศาสตร ไดจากการนําความคิดรวบยอดหลายอันท่ีมีความ

เกี่ยวของมาผสมผสานกันเปนรูปใหม สวนกฎทางวิทยาศาสตร คือหลักการที่เนน

ในเร่ืองความสัมพันธระหวางเหตุกับผล 

2.3.9 ความรูเกี่ยวกบัทฤษฎีทางวทิยาศาสตร คือขอความท่ีใชอธิบายและพยากรณ

ปรากฏการณตางๆ เปนแนวคิดหลักท่ีใชอธิบายไดอยางกวางขวางในวิชานั้นๆ 

  

  ความเขาใจในวิทยาศาสตร เปนการใชความคิดท่ีสูงกวาความจํา แบงเปน 2 ประเภท คือ 

1) การนําความรูไปใชในส่ิงใหม มีความเขาใจขอเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ หลักการ และ

ทฤษฎีตางๆ  ทําใหสามารถบรรยายในรูปแบบใหมท่ีแตกตางจากรูปแบบเดิม  

2) การแปลความหมายของความรูในรูปสัญลักษณหนึ่งไปเปนรูปของอีกสัญลักษณหนึง่มี

ความเขาใจเกีย่วกับการแปลความหมายของขอเท็จจริง คําศัพท ความคิดรวบยอด หลักการ 

และทฤษฎี  
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2.4 การสรางแบบทดสอบเพ่ือวดัความรูความเขาใจ ของนกัเรียนมีหลักการสรางแบบทดสอบ

ดังนี ้

2.4.1 คําถามเพ่ือสอบถามความสอดคลองระหวางหลักวิชา และการปฏิบัติ เปนคําถาม

แบบงายท่ีสุดของการนําไปใชเพียงเพื่อใหนักเรียนวนิิจฉัยวา การกระทําใดบางท่ี

เกี่ยวของกับหลักวิชานั้น  คําถามชนิดนีค้ลายคลึงกับความเขาใจ แตกตางกันในแง

ของการนําไปใช ซ่ึงคําถามจะตองอยูในลักษณะท่ีตองมีการแทนท่ี สูตร กฎ และ

หลักวิชาเหลานั้น ออกมาเปนจริงตามสถานการณท่ีไดกาํหนดข้ึน  

2.4.2 คําถามเพ่ือสอบถามความสอดคลองระหวางหลักวิชากับตัวอยางจริง การถาม 

ในลักษณะนี้จะถามวา การกระทําหรือตัวอยางของจริงใด หรือปรากฏการณใด

สอดคลองกับสูตร กฎ หรือหลักการ  

1) คําถามสอดคลองระหวางตัวอยางกับตัวอยาง  โดยคําถามจะไมบอก

ใหทราบวา ตัวอยางท่ีใหไวเกีย่วของกับหลักวิชาใด ซ่ึงจะตองหา

ตัวอยางจริงอ่ืน ๆ ท่ีเกิดจากหลักวิชาเดียวกันมาตอบ 

2) คําถามเกี่ยวกบัขอบเขตของหลักวิชา และการปฏิบัติ คําถามชนิดนี้

ตองการวัดความสามารถในการนําหลักวิชาไปปฏิบัติจริง ซ่ึงจะมีผล

ภายใตเง่ือนไขบางอยางเทานัน้  คําถามชนิดนีแ้บงออกเปน  

2.1) คําถามเกี่ยวกบัขอบเขตของหลักวิชาและการปฏิบัติโดยถามถึง
กรอบในการใชงานของส่ิงตางๆ วาเม่ือใดสามารถใชไดดี 

2.2) คําถามเกี่ยวกบัขอยกเวนของหลักวิชาและการปฏิบัติ โดยถาม

เกี่ยวกับการกระทําท่ีใหผลลัพธท่ีผิดแปลก หรือตรงขามไป

จากเดิม 
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2.4.3 คําถามเพ่ือใหอธิบายหลักวชิา เปนคําถามท่ีใหอธิบายเร่ืองราว ปรากฏการณและ

การกระทําตามหลักวิชาวาการท่ีส่ิงเหลานั้นเกิดข้ึน เนื่องดวยปจจยั หรือเหตุผลใด

และจะสามารถอธิบายดวย กฎ สูตร หรือหลักการใด  ซ่ึงคําตอบ จะตอง

อธิบายหลักการตาง ๆ ไดอยางครอบคลุมซ่ึงมิใชการอางสูตร หรือกฎ แตเพียง

อยางเดยีว ซ่ึงจะตองคํานึงถึงส่ิงตาง ๆ คือ 

1) เปนเร่ืองใหม หรือถาเปนเร่ืองเดิม ตองถามในแงมุมท่ีแปลกใหม 

2) คําถามผิดไปจากขอความในตํารา เพื่อใหเกิดปญหา และมีความสงสัย 

ลังเลตอง ตีความหมายเสียกอน 

3) มีตัวลวง ซ่ึงกาํหนดข้ึนมาใหม  

 

2.4.4 คําถามเพ่ือการแกปญหา จัดเปนข้ันตอนในการนําความรูไปใชในสภาพจริง แบง

ไดเปน 2 ประเภท คือ 

1) เพื่อแกปญหาเฉพาะหนา โดยการถามใหนักเรียนเอาหลักวิชามา

อนุมานวา ถาประสบกับ เหตุการณนัน้เขา จะแกปญหาดวยวิธีใด 

2) เพื่อแกปญหาตามหลักวิชา โดยถามใหนักเรียนหาคําตอบ โดยใชสูตร 

กฎ เหนือหลักวิชานั้นๆ มาแกปญหาโดยตรง 

 

2.4.5 คําถามเกี่ยวกบัเหตุผลในการปฏิบัติ โดยการต้ัง 2 คําถามข้ึนมาพรอมๆ กันโดย

คําตอบท่ีตองการคือควรปฏิบัติอยางไร เพราะเหตุใดจึงทําเชนนั้น  
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2.5 วิธีการเรียนรูท่ีเขากับการทํางานของสมอง 

2.5.1 หลักการทํางานของสมอง  

  สมองเปนเคร่ืองมือประมวลผลแบบคูขนาน (Parallel Processor) ซ่ึงสามารถที่จะกระทํา

กิจกรรมหลายระดับ และหลายอยางไดท้ังความคิด อารมณ จินตนาการ โดยทํางานไปพรอมกนั

อยางมีปฏิสัมพันธตอกันและกัน   สมองทํางานไดโดยอาศัยพลังงานจากกลูโคสในเสน

เลือด และออกซิเจนถึง 25 เปอรเซ็นตของรางกาย ท้ัง ๆ ท่ีมีขนาดเพียง 2 เปอรเซ็นตของรางกาย  

ซ่ึงการเรียนรูของสมองเราจะเพ่ิมข้ึน ถามีการกระตุนท่ีหลากหลาย ดังนั้น การเรียนรูควบคูกับการ

ปฏิบัติโดยการใชส่ือสรางสรรค และการสรางบรรยากาศ จึงชวยใหเกิดการเรียนรูไดมากกวาการนัง่

ฟงแตเพยีงอยางเดียว 

  มนุษยมีความจําอยู 2 แบบ คือ ความจําท่ีเช่ือมโยงกับขนาดรูปราง และตําแหนง ซ่ึงเปน

ความจําแบบเชื่อมโยงกับส่ิงท่ีมีความหมายเดิม อีกประเภทคือ ความจาํแบบทองจําแนกเปน

สวนๆ    ซ่ึงประเภทหลังนี้เองท่ีทําใหระบบการศึกษาของประเทศไทยลาหลังมาก เนื่องจาก

ครูสวนใหญมักจะสอนเนื้อหาในลักษณะนี้ เพราะงาย และใชเวลาเตรียมตัวนอย  

    นักปฏิรูปการศึกษาเสนอวา ครูควรเลิกวธีิการสอนแบบทองจํา แตไมไดใหเลิกฝกการจํา 

เพราะการจําแบบแรกเปนเร่ืองสําคัญสําหรับการเรียนรูในระดับท่ีสูงข้ึน 

 

2.5.2 การฝกจํา เพื่อชวยการเรียนรู 

  การจําเปนวธีิหนึ่งในการเกบ็รวบรวมขอมูล ซ่ึงการจําแบบเช่ือมโยงมีประโยชนมาก เพราะ

เราสามารถฝกฝนใหจําไดดีข้ึนได การทีน่โยบายปฏิรูปการศึกษากลาววา เราควรเรียนรูแบบคิด

วิเคราะห สังเคราะห แทนการทองจําแบบ นกแกวนกขุนทอง หมายความวาเราควรเปล่ียนแนว

ทางการเรียนรูหลักการ จากการเนนทองจําแบบแยกสวน มาเปนแนวการเรียนรูแบบวิเคราะห 

สังเคราะห ซ่ึงเนนความจําแบบเช่ือมโยง ซ่ึงเปนการจดจําโดยใช ประสบการณ ขอมูล ทักษะ เชน 

สูตรคูณ ศัพทใหมๆ กฎเกณฑตางๆ เปนพืน้ฐานในการชวยใหเราเช่ือมโยงส่ิงใหมๆ ท่ีเราเรียนไดดี

ข้ึน โดยแนวทางการฝกการจดจําใหดีข้ึนมีดังนี ้
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1) การคิดแบบเชือ่มโยงหลายทาง เชน การจําช่ือบุคคลแบบโดดๆ เปนเร่ืองยาก กลวิธี

ท่ีดีคือ การนาํเร่ืองอ่ืนเกี่ยวกับบุคคลนั้นมาเช่ือมโยง เชน อาชีพ เมืองท่ีอาศัย 

บุคลิกลักษณะ เปนตน เพราะถาเราเก็บความจําไวหลายทางจะทําให เรามีโอกาส

เช่ือมโยงและจําไดงายกวาการเก็บความจําเชนช่ือไวอยางเดียว วิธีการเช่ือมโยงท่ี

จะทําใหเราร้ือฟนไดงายข้ึนคือ ใชปฏิทิน สมุดบันทึกประจําวนั หรือโนตเตือน

ความจํา 

2) การผูกพันทางอารมณชวยใหจําไดดขีึ้น เหตุการณท่ีสะเทือนอารมณ จะทําใหสาร 

Norepine- phrine ในสมองเราหล่ังออกมา และชวยใหสมองสงขอมูลนี้ไปเก็บไวท่ี

คลังความจําระยะยาว เราจงึมักจะจําเหตุการณสะเทือนอารมณไดมากกวา

เหตุการณเรียบๆ  

3) การเขารหัสความจําหลาย ๆ ทาง การเขารหัสความจําเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยใช

ประสาทสัมผัสท้ัง 5 มากกวา 1 ทาง เชนการจําสมการทางฟสิกสนอกจากอานแลว 

การพูดดังๆ เพื่อใหหูของเราไดยนิอีกทาง จะเปนการชวยใหเราจําไดงายข้ึน เพราะ

เราเก็บความจาํได 2 แหลงดวยกัน นอกจากนีก้ารจนิตนาการออกมาเปนภาพ  

การจดโนตสําหรับอาน การสัมผัสดวยมือ การดมกล่ิน จะมีสวนใหเราเช่ือมโยง

การจําของเราไดดีข้ึน การสอนนักเรียนใหพวกเขาไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติเอง  

(Hands On) จึงเปนวิธีการเรียนรูท่ีดีกวาแคการบรรยายแตเพียงเนื้อหาในรายวิชา

นั้นๆ 

4) การแบงขอมูลเปนสวนๆ สวนใหญคนเราจําอะไรไดคร้ังละไมเกนิ 7 คํา เชน

หมายเลขโทรศัพท บางคนก็ตองใชวิธีการแบงเปน 3 ทอน เชน จําเลข 3 ตัวหนา

กอน (086) และตามดวยตัวเลขอีก 3 ตัว (587) และ 4 ตัวสุดทาย (1381) การที่เรา

จะสงขอมูลความจําจากความจําระยะส้ันไปคลังขอมูลความจําระยะยาวในสมอง

ของเรา หากเราแบงขอมูลเปนสวนเล็กลง จะชวยใหเราจําไดดกีวา เชนถาเรา

จําเปนตองจําช่ือคน 14 คน จะงายกวาถาเราเรียนท่ีจะจําทีละ 7 คน 
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5) การทบทวน การไดเห็นอะไรบอยๆ การกลับมาอานขอมูลหลายคร้ังจะชวยใหเรา

จําไดดีข้ึน เพราะทุกคร้ังท่ีตัวส่ือสาร Neurotransmitter ของเซลลประสาทในสมอง 

เดินทางไปสูหนวยความจํา เสนทางท่ีผานจะคอยๆเรียบลง ทําใหการเดินทางคร้ัง

หลังๆ งายข้ึน สงผลใหเราจําไดไวข้ึนกวาคร้ังแรกๆ  

6) การเลือกลืมบางส่ิงท่ีไมสําคญั คลังความจําในสมองเรามีพื้นท่ีจํากดั ดังนั้นการท่ี

ลืมรายละเอียดท่ีไมสําคัญไป จะทําใหสมองมีท่ีวางสําหรับการจดจํามากข้ึน  

โดยเราอาจเลือกใชวิธีจดบันทึกรายละเอียดแทนการใชสมองจํารายละเอียดของส่ิง

ตางๆ 

7) การมีใจจดจอ การมีใจจดจอตอขอมูลอยางเอาใจใส จะทําใหเราจําไดดีข้ึน การมี

สมาธิท่ีจะเพงความสนใจมีผลทําใหสมองเราทํางานไดดมีีประสิทธิภาพมากข้ึน  

 

2.5.3 การเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

  การเรียนใหไดผลดีนั้น ตองเร่ิมท่ีความสนใจในรายวิชานั้นเสียกอน เพราะเม่ือเราสนใจใน

เร่ืองท่ีตองการศึกษาจะทําใหเราเอาใจใสและมีสมาธิ ไมมีใครเรียนไดดจีากส่ิงท่ีตนเองไมสนใจ เรา

สามารถรักษาความสนใจดวยวิธีตางๆกัน เชนการหาขอมูลจากแหลงขอมูลหลายแหลงซ่ึงใหทัศนะ

ในเร่ืองนั้นตางกัน เพื่อกระตุนความคิด และความสนใจ และอยาพยายามเรียนวิชาใดวิชา 

หนึ่งโดดๆ ใหพยายามเช่ือมโยงวชิาเหลานั้นใหเขากับชีวิตประจําวัน และสวนประกอบท่ีมี

ความสําคัญกับการเรียนอยางมีประสิทธิภาพมีดังนี ้

    การจํา คนเราทุกคนสามารถจําอะไรตางๆไดจํากัด โดยเฉพาะเน้ือหาท่ีเปนบรรยายอยาง

เดียว การไดเหน็ตัวหนังสือและภาพจากแผนใส สามารถชวยใหเราจําไดดีกวาฟงอยางเดยีว  

ถึงอยางไรก็ตามเราควรจะจดกลับมาทบทวน หรือหาความรูเพิ่มเติมจากส่ืออ่ืนเชน อินเตอรเน็ตดวย 

เพื่อชวยใหเรียนรูไดดีข้ึน 
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 กฎของการจํา  

  การทําความเขาใจความหมายของขอมูล จะชวยใหสามารถจําดีข้ึน การทองแบบนกแกว

นกขุนทอง หมายถึงการทองไดโดยไมจาํเปนตองรูความหมายมีขอจาํกัด แตการมีขอมูลท่ีจําเปน  

ท่ีมีความหมายและรูประโยชน เชน สูตรคูณ ศัพทภาษาตางประเทศ เปนตน 

    การจําแบบเช่ือมโยงกับขอมูลใหมๆ เขากับขอมูลท่ีเคยเรียนผานมาแลว จะชวยใหจําไดเร็ว

และดีข้ึนอาจเลือกหัวขอท่ีสําคัญท่ีจะจํา เชน หัวเร่ือง แนวคิดหลัก แนวคิดรวบยอด ท่ีสําคัญจัด

ขอมูลท่ีจะจําใหเปนระบบ เรียงลําดับอยางมีเหตุผล การฝกทําซํ้าๆ หรือ ทบทวนอยางเชน การทํา

โจทยแบบฝกหัด การอานออกเสียง การฝกหลายๆคร้ังจะชวยใหเราจําไดดีข้ึน โดยแบงขอมูลท่ีมี

ขนาดยาวใหเปนตอนส้ันๆ สําหรับขอมูลสําคัญท่ีจําเปนตองทองจํา การผูกใหคลองจองกันเชน บท

กลอน เพลง จะชวยการจําไดดีข้ึน 

 

2.5.4 แรงจูงใจ จุดมุงหมาย และการรูความกาวหนาในการเรียน  

  นักเรียนท่ีประสบความสําเร็จในการเรียน นอกจากมีความสนใจและมีเทคนิคการเรียนรูท่ีดี

แลว ยังมีแรงจูงใจในการเรียนสูง เพราะเขามีความอยากรูอยากเห็น อยากมีความรู หรือมีความ

ทะเยอทะยานที่อยากไปประกอบอาชีพดานท่ีสนใจ นอกจากนี้นกัเรียนเหลานี้มักจะตรวจสอบ

ความกาวหนาของตนเองอยูตลอดเวลา เพือ่ตรวจสอบและคอยปรับปรุงตนเองในคราวตอไป 

 

2.5.5 การเรียนโดยวิธีซักถามและแสดงความเห็น  

  การซักถามและอภิปรายในหองเรียนจะชวยใหเราเรียนรูไดดีกวาการนั่งฟงฝายเดยีว เพราะ

การอภิปรายในหองจะชวยตรวจสอบตนเองไดดวีามีความเขาใจมากนอยเพียงใด นอกจากนี้การ

เรียนแบบอภปิรายยังเปนการจัดระเบียบขอมูลความรูใหม ชวยใหเกิดแนวความคิดใหม และการรับ

ฟงประสบการณของผูอ่ืนดวย การอภปิรายจึงเปนวิธีการเรียนรูท่ีดกีวาการนั่งฟงบรรยายหรืออาน

หนังสืออยางเงียบๆ  
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2.6 การคิดเพื่อการเรียนรู และการแกปญหา 

  การคิด คือการตีความหมาย และการประมวลผลขอมูลภายในสมอง เปนกระบวน 

การเรียนรูท่ีสําคัญท่ีสุดของมนุษย และทําใหมนษุยฉลาดกวาสัตวอ่ืน ดังนั้นการฝกทักษะการคิดจะ

ชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากข้ึน การคิดแบบไดเปน 2 แบบใหญๆ คือ 

2.6.1 การคิดเชิงวิเคราะห แบงเปนความสามารถในการคิดในลักษณะตางดังนี้ 

1) คิดอยางมีลําดบัข้ัน และมีเหตุผลในเชิงตรรกศาสตร 

2) คิดอยางมีการต้ังสมมติฐาน และมีเหตุผลแบบวิทยาศาสตร 

3) คิดอยางรูจักหาขอสรุป 

2.6.2 การคิดแบบแกปญหา ในวงการศึกษาไดมีการเสนอแนวทางการเรียนรูแบบใชการ

คิดแกปญหาเปนศูนยกลาง (Problem Base Learning) ซ่ึงชวยใหนักเรียนเรียนรู

อยางมีประสิทธิภาพ โดยข้ันตอนการคิดแบบแกปญหาเร่ิมจาก ศึกษาวาอะไรคือ

ปญหา กําหนดขอบเขตของปญหา กําหนดวิธีการแกปญหา จัดลําดับข้ันตอนการ

แกปญหา ลงมือแกปญหา และประเมินผลเพื่อสรุปผลการแกปญหา 

2.6.3 การคิดเชิงสรางสรรค หมายถึงความสามารถท่ีจะคิดในลักษณะดังตอไปนี้ 

1) คิดในเชิงคูขนาน (Laterally) คือการคิดพิจารณาทุกดานของปญหา สามารถ

กลับหัวกลับหางปญหา หรือส่ิงตางๆเพ่ือพิจารณาในลักษณะท่ีตางออกไปจาก

ท่ีเคยพิจารณาตอนแรก เพื่อหาทางแกปญหาท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

2) คิดโดยใชความรูสึกตามสัญชาติญาณ (Intuitively) สัญชาติญาณเปนส่ิงท่ีถูก

ฝกหัดมา การฝกคิดหาหนทางของตนเองไดในสถานการณตางๆ วาถาหากเรา

ตองไปอยูในฐานะของคนอ่ืน เราจะแกไขปญหาอยางไร โดยวิธีคิดแบบนี้ 

ควรอยูในพื้นฐานของความเปนไปไดและรูจักยืดหยุน และไมมีอคติกับปญหา 
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  แนวทางการเรียนรูท่ีสนับสนุนการคิดแบบสรางสรรค คือการเรียนรูแบบใชโครงการเปน

ศูนยกลาง ซ่ึงเปนการฝกใหนักเรียน นักศึกษา คนควาทดลองเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงดวยตนเอง หรือ

ทํางานเปนกลุม แนวทางการเรียนรูแบบน้ี จะชวยใหเกิดการเรียนรูไดดีกวา และนําไปใชงานได

มากกวาการเรียนแบบทองจําตามตํารา หรือคําบรรยาย 

 

2.7 งานวิจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของ  

  งานวิจัยท่ีไดทําการศึกษาในเร่ืองนี้อาทิเชน งานวิจัยของ McDermott, L. C. และ 

Shaffer, P. S. 2   ซ่ึงทําการสํารวจความเขาใจในเร่ืองวงจรไฟฟากระแสตรงของนักศึกษาท่ี

มหาวิทยาลัยวอชิงตัน สหรัฐอเมริกา โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาท่ีผานการเรียนเร่ืองวงจรไฟฟา

กระแสตรงมาแลว แตมีพื้นฐานความรูในวิชาฟสิกสแตกตางกัน ทีมวิจัยไดนําผลจากการสํารวจ

เหลานั้นมาวิเคราะห เพื่อใชออกแบบพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสม ท้ังใน

หลักสูตรท่ีเนนการลงมือปฏิบัติจริงในหองปฏิบัติการ และใชปรับปรุงหลักสูตรท่ีเนนเรียนเนื้อหา

ทางทฤษฎีใหเนนกระบวนการคิดเกี่ยวกับการทํางานของวงจรไฟฟากระแสตรงมากกวาการแก

โจทยท่ีมีแตตัวเลข2 

  ผลจากการวิจัยช้ินนี้พบวานักเรียนสวนใหญยังขาดความเขาใจแนวคิดและหลักการในเร่ือง

วงจรไฟฟากระแสตรงอยู เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนในปจจุบันเปนการสอนในเชิงทฤษฎี 

รวมท้ังการแกโจทยปญหาโดยใชพื้นฐานการคํานวณทางคณิตศาสตร (Quantitative problem) 

ซ่ึงไมสามารถวัดความเขาใจของนักเรียนไดเลยเพราะถึงแมนักเรียนสวนใหญสามารถแกสมการหา

คําตอบท่ีถูกตองได  แตกลับใหเหตุผลไมไดวาเหตุใดจึงเปนเชนนั้นซ่ึงแสดงใหเห็นวาวิธีการสอน

ในปจจุบันท่ีเนนเพียงการแกโจทยปญหาจากสมการทางฟสิกสไมเพียงพอท่ีจะทําใหนักเรียนมี

ความเขาใจในเร่ืองวงจรไฟฟากระแสตรงอยางเพียงพอ จากการวิจัยของ McDermott, L. C.  

พบวามี 3 สาเหตุท่ีทําใหนักเรียนไมเขาใจในเร่ืองวงจรไฟฟา 
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1) นักเรียนขาดความสามารถในการนําความรูทางทฤษฎี มาประยุกตเขากับวงจรไฟฟาจริง 

ยกตัวอยางจากการวิจัยของ McDermott, L. C. ไดทดลองต้ังคําถามวาเม่ือให

กระแสไฟฟาไหลผานหลอดไฟสองหลอดท่ีตอกันแบบอนุกรม ความสวางของ

หลอดไฟท้ังสองหลอดจะเปนอยางไรซ่ึงผลจากการสํารวจพบวานักเรียนสวนใหญตอบ

วาหลอดไฟดวงท่ีสองมีความสวางนอยกวาเนื่องจาก พลังงานไฟฟาสวนใหญเสียไป

เนื่องจากผานหลอดไฟดวงท่ีหนึ่งแลว ทําใหหลอดไฟดวงท่ีสองมีพลังงานนอยกวา จึงมี

ความสวางนอยกวา ท้ังท่ีในความเปนจริงหลอดไฟทั้งสองมีความสวางเทากันเพราะ

กระแสที่ไหลผานหลอดไฟท้ังสองมีคาเทากัน แสดงใหเห็นวานักเรียนยังขาดความเขาใจ

แนวคิดพื้นฐานและมีความเขาใจผิดในการเช่ือมโยงแนวคิดและหลักการอื่นๆเขาดวยกัน   

      ตัวอยางอีกหนึ่งคําถามของ McDermott, L. C. ซ่ึงใหนักศึกษาพิจารณาหลอดไฟ        

A – E ตอเขากับวงจรที่มีลักษณะตางกันดังแสดงในรูปท่ี 1 แลวใหนักศึกษาเรียงลําดับความสวาง

ของหลอดไฟแตละดวง เม่ือใหแบตเตอร่ีเปนแบตเตอร่ีในอุดมคติท่ีมีคาความตางศักยคงท่ีและไมมี

การสูญเสียพลังงาน 

 

รูปท่ี 2.1  แสดงภาพวงจรที ่McDermott, L. C.ใหนักศึกษาเรียงลําดับความสวางของหลอดไฟ2 

  จากแบบทดสอบนักศึกษาสวนใหญเลือกตอบ  A= D= E > B=C ซ่ึงเปนคําตอบท่ีถูกตอง

แตยังมีนักศึกษาบางสวนอธิบายเหตุผลไมไดวาเหตุใดจึงเปนเชนนั้น และเม่ือถามคําถามอีกขอท่ีมี

รูปวงจรซับซอนข้ึนดังรูปท่ี 2 และใหนักศึกษาเรียงลําดับความสวางของหลอดไฟ A – E แต

กําหนดใหแบตเตอร่ีนี้เปนแบตเตอร่ีท่ีใชจริงในหองปฏิบัติการปรากฏวานักศึกษาสวนใหญ 

เลือกตอบวา A > D = E > B = C  
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   ซ่ึงในความเปนจริงแลวถึงแมวาแบตเตอร่ีจะเปนแบบท่ีใชจริงในหองปฏิบัติการอาจจะทํา

ใหความสวางของหลอดไฟลดลงแตคําตอบท่ีถูกตองยังเปนเหมือนกรณีท่ีใชแบตเตอร่ีในทางทฤษฎี

นั่นคือ ความสวางของหลอดไฟ   A= D= E > B=C เหมือนเดิม แสดงวานักศึกษาสวนใหญยังขาด

ความสามารถในการนําความรูทางทฤษฎีมาประยุกตเขากับวงจรจริง และไมเขาใจความแตกตาง

ระหวางแรงเคล่ือนไฟฟา (Electric potential) กับความตางศักย (Electric potential 

difference)3 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.2 แสดง แผนภาพวงจรท่ี McDermott, L. C. ใชในการสัมภาษณความเขาใจวงจรไฟฟา 

กระแสตรง2 

2) นักศึกษาขาดความสามารถในการแปลความหมายจากแผนภาพไดอะแกรม  มาพิจารณา

กับวงจรไฟฟาจริง โดยเฉพาะไมสามารถแปลความหมายสัญลักษณจากแผนภาพวงจร

เพื่อนําไปใชพจิารณากับวงจรที่มีความซับซอนได เนื่องจากเนื้อหาในเรื่องวงจรไฟฟา

เปนเร่ืองท่ีตองใชจินตนาการ และใชสมการทางฟสิกส (Ohm’s Law) ในการอธิบาย

ลักษณะการทํางานในวงจร ซ่ึงไมสามารถมองเห็นลักษณะการทํางานของวงจรจริงๆได 

จึงทําใหยากตอการทําความเขาใจของนักศึกษา และนักศึกษาสวนใหญไมสามารถบอก

ความคลายคลึงของวงจรไฟฟาจากแผนภาพไดอะแกรม กับวงจรไฟฟาท่ีใชจริงใน

หองปฏิบัติการท่ีตอในลักษณะเดียวกนั แตมีลักษณะทางกายภาพตางกัน โดยนักศึกษา

สวนใหญจะพจิารณาลักษณะการตอวงจรจากลักษณะภายนอกท่ีเห็นจากวงจรมากกวา  

จะพิจารณาลักษณะการเช่ือมตอของหลอดไฟในวงจร
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   จากหลักการและแนวคิดพื้นฐานในการตอวงจรเชน นกัศึกษาท่ีไมมีประสบการณมักจะไม

สังเกตวาวงจรทั้ง 3 แบบในรูปท่ี 3 คือวงจรเดียวกัน  แสดงวาการเรียนเนื้อหาการตอวงจรทางทฤษฎี

อยางเดยีวใหความรูไมเพยีงพอตอการนําไปใชจริงในชีวติประจําวนัได เนื่องจากนักศึกษายังขาด

ประสบการณในการลงมือปฏิบัติ การวัดคา การบันทึกผล และการคํานวณหาคาตัวแปรตางๆจาก

วงจรจริง 

 

 

 

    

 

 

 

รูปท่ี 2.3 แสดง แผนภาพไดอะแกรมวงจรไฟฟาท่ี McDermott, L. C. ใชในการสํารวจความเขาใจ

การแปลความหมายวงจรไฟฟาจากไดอะแกรมกับวงจรไฟฟาท่ีใชจริงในหองปฏิบัติการ2 

 

3) นักศึกษาไมสามารถใหเหตุผล และนําความรู แนวคิดหลักการพื้นฐานไปประยุกตเพื่อ

อธิบายลักษณะการทํางานของวงจรไฟฟา เนื่องจากหลักสูตรการสอนในปจจุบันไมฝก

ใหนักศึกษาอธิบายและใหเหตุผล2-5 ดังนั้น McDermott, L. C.  จึงเสนอวาควรมี

เคร่ืองมือเพื่อชวยพัฒนาทักษะการเรียนรูของนักศึกษา รวมท้ังครูผูสอนจําเปนตองมี

สวนรวมในข้ันตอนการเรียนรูโดยลงมือปฏิบัติเปนตัวอยาง แนะนํา และคอยสอดแทรก

คําถามท่ีตองการคําตอบเชิงอธิบายเหตุผลและลักษณะการทํางานในวงจรไฟฟาใน

ระหวางการลงมือปฏิบัติ และคอยกระตุนใหนักศึกษาฝกคิดวิเคราะหและประยุกต
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ความรูเพื่อทํานายพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในวงจรไฟฟา รวมท้ังในการพัฒนาหลักสูตรตอง

เขียนรายละเอียดในส่ิงท่ีนักศึกษาตองรู และขอบเขตเนื้อหาอยางชัดเจน ไมใชบอก

รายละเอียดท่ีนักศึกษาควรเรียนรู  

 

  สวนงานวิจัยอีกช้ินหนึ่งเปนของ Thacker, B. Kim, E. และ Trefz, K.6 ไดศึกษา

เปรียบเทียบการแกปญหา และการใหเหตุผลเกี่ยวกับโจทยไฟฟากระแสตรงโดยแบงโจทยคําถาม

เปน 2 กลุม กลุมแรกเปนโจทยปญหาท่ีเนนความเขาใจในการสังเคราะหโจทยและอธิบาย

พฤติกรรมการทํางานในวงจรไฟฟา (qualitative problems) กลุมท่ีสองเปนโจทยปญหาท่ีเนนการ

คํานวณโดยใชสมการทางฟสิกสและพื้นฐานทางคณิตศาสตร   (quantitative problems)        

กลุมตัวอยาง  ท่ีศึกษา เปนนักศึกษาท่ีมีพื้นฐานในวิชาฟสิกสไมเทากัน และเรียนเนื้อหาเร่ือง 

วงจรไฟฟากระแสตรงดวยวิธีการที่แตกตางกันโดยกลุมท่ีหนึ่งประกอบไปดวยนักศึกษาจากคณะ

ศึกษาศาสตรเอกฟสิกส   ซ่ึงเรียนเน้ือหาเร่ืองวงจรไฟฟาโดยเนนการลงมือปฏิบัติจริงใน

หองปฏิบัติการ (inquiry-based)6 และเรียนรูพฤติกรรมของวงจรไฟฟา วิเคราะหแนวคิดพื้นฐาน

เร่ืองวงจรไฟฟาจากวงจรจริง โดยมีผูสอนคอยชวยอธิบายและตอบคําถามตลอดจนชวยแนะนําให

นักเรียนสามารถพัฒนาแนวคิดพื้นฐานเรื่องวงจรไฟฟาดวยตัวเอง และ กลุมท่ีสองประกอบไปดวย

นักศึกษาหลักสูตรเกียรตินิยมจากคณะวิทยาศาสตร, นักศึกษาจากคณะวิศวกรรมศาสตร  ซ่ึงเปน

กลุมท่ีเรียนเน้ือหาเร่ืองวงจรไฟฟาโดยเนนเนื้อหาและหลักการตางๆ ในเชิงทฤษฎี โดยมีผูสอน

เนื้อหาตางๆในหองเรียน และ เรียนการแกโจทยปญหาโดยอธิบายจากหลักการทางทฤษฎีและ

สมการทางฟสิกส โดยตัวอยางโจทยคําถามของ Thacker, B. Kim, E. และ Trefz, K.ท่ีใชวัด

ความเขาใจความคิดรวบยอดของนักศึกษา  
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 คําถาม : จากรูปวงจร (a) หากหลอดไฟ B ในวงจรเกิดขาด ความสวางของหลอดไฟที่เหลือจะเปน

อยางไร (เพิ่มข้ึน, ลดลง, เทาเดิม และไมสวาง) และความตานทานรวมของวงจรเปลี่ยนเปนเทาไร 

 

 

 

 

  รูปท่ี 2.4 แสดงคําถามวัดความเขาใจเร่ืองวงจรไฟฟากระแสตรงของ Thacker, B. Kim, E. และ 

Trefz, K.6 

ซ่ึงผลการทดสอบความเขาใจโจทยปญหาขอนี้ในสวนของการคํานวณคาความตานทานไดผลดังนี้ 

ตารางท่ี 2.1 แสดงผลการทดสอบความเขาใจโจทยปญหาของ Thacker, B. Kim, E. และ Trefz, 

K. ในสวนการคํานวณหาคาความตานทาน 

ช้ัน 
ความถูกตอง

สมบูรณ 
ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 จํานวน (คน) 

Honors 

Inquiry 

Engineers 

Nonscience 

16 (57%) 

4 (17%) 

15 (6%) 

1 (3%) 

27 (96%) 

13 (54%) 

71 (30%) 

1 (3%) 

16 (57%) 

7 (29%) 

18 (8%) 

1 (3%) 

28 

24 

239 

40 

 

  

สวนผลการทดสอบความเขาใจโจทยปญหาขอนี้ในสวนของการวิเคราะหทํานายผลไดผลดังนี้ 
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ตารางท่ี 2.2 แสดงผลการทดสอบความเขาใจโจทยปญหาของThacker, B. Kim, E.และTrefz, K. 

ในสวนของการทํานายพฤติกรรมของวงจรไฟฟา 

ช้ัน 
ความถูกตอง

สมบูรณ 
ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 จํานวน (คน) 

Honors 

Inquiry 

Engineers 

Nonscience 

1 (4%) 

7 (29%) 

5 (2%) 

0 (0%) 

4 (14%) 

18 (75%) 

9 (3%) 

0 (0%) 

2 (7%) 

8 (33%) 

5 (2%) 

0 (0%) 

28 

24 

239 

40 

 

  จากการวิจัยพบวาในการแกปญหาท่ีเนนการคํานวณเกี่ยวกับตัวเลข   นักศึกษาวิทยาศาสตร

และนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรสามารถทําคะแนนไดดี แตสวนใหญกลับใหเหตุผลไมไดหรือให

เหตุผลท่ีไมถูกตองและไมชัดเจน  สวนนักศึกษาจากคณะศึกษาศาสตรกลับใหเหตุผลและทํานาย

พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในวงจรไดดีกวา ท้ังนี้ Thacker, B. Kim, E. และ Trefz, K.ต้ังขอสังเกตวา

การท่ีนักศึกษาจากคณะศึกษาศาสตรสามารถอธิบายและใหเหตุผลท่ีดีกวาอาจจะมาจากการเรียนท่ี

เนนการลงมือปฏิบัติจริงในหองปฏิบัติการ (inquiry-based) ทําใหมีความคุนเคยมากกวาทําให

สามารถทํานายพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในวงจรไดดีกวานักศึกษาจากคณะวิทยาศาสตรและนักศึกษาจาก

คณะวิศวกรรมศาสตรท่ีเรียนโดยเนนความรูเชิงทฤษฎี 



22 

 

   ดังนั้นการสํารวจและเปรียบเทียบลักษณะความเขาใจของนักเรียนท่ีผานการเรียนการสอนท่ี

เนนทฤษฏีกับการสอนท่ีเนนการปฏิบัติจริง จะเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ใหมีความเหมาะสมตอการสรางความรูความเขาใจในหลักการทางฟสิกสของผูเรียนไดดีข้ึน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


