
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 
การศึกษา ความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติตัวของผูปวย และผูสัมผัสโรคเร้ือนในชาว

ไทยมุสลิม อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส  ไดรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ ท่ีผูศึกษาไดดําเนินการดวย
ตนเองท้ังจากการสัมภาษณ  การสังเกต การจดบันทึก และขอมูลทุติยภูมิ ท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร 
และขอมูลท่ีเกี่ยวของกับอําเภอรือเสาะ อาทิ ประวัติอําเภอ ลักษณะทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรมจากสํานักงานเทศบาลตําบลรือเสาะ ขอมูลประชากร จากท่ีวาการอําเภอรือเสาะ และ
ระบบสุขภาพชุมชนจากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอรือเสาะ แสดงผลการศึกษาเปน 2 สวน ดังนี้   

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของพืน้ท่ีศึกษา 
1.1 ประวัติความเปนมาของอําเภอ  
1.2 ลักษณะทางกายภาพ  
1.3 ขอมูลประชากร  
1.4 ลักษณะทางเศรษฐกิจ  
1.5 ลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม  
1.6 ระบบสุขภาพของชุมชน 
1.7 การใหความรูเกี่ยวกับโรคเร้ือนของเจาหนาท่ีสาธารณสุข  
1.8 บริบทของผูใหขอมูล 

สวนท่ี 2 ความรู ความเขาใจและการปฏิบัติตัวของผูปวย ผูเคยปวย และผูสัมผัสโรค 
2.1 การรับรูพยาธิสภาพของผูปวยและผูเคยปวย 
2.2 ความรูความเขาใจของผูปวยและผูสัมผัสโรค 
2.3 การปฏิบัติตัวของผูปวยและการปองกันโรค 
2.4 การปองกนัตนเองของผูสัมผัสโรคและการจัดการไมใหคนในบานติด 

โรค
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของพืน้ท่ีศึกษา 
 

1.1 ประวัติความเปนมาของอําเภอรือเสาะ (สํานักงานเทศบาลตําบลรือเสาะ, 2542)   
       อําเภอรือเสาะ เปนช่ือของตําบลหนึ่ง ซ่ึงอยูในความปกครองของอําเภอระแงะ (เดิม 

ช่ืออําเภอตันหยงมัส) จังหวัดนราธิวาส ไดยกฐานะเปนกิ่งอําเภอ เม่ือประมาณป พ.ศ.2460 เรียกวา
กิ่งอําเภอตะมะหงัน ต้ังท่ีวาการอําเภออยูท่ีบาน ตะโละบาโย (หาดมา) อยูหางจากท่ีวาการอําเภอ
ประมาณ 5 กิโลเมตร ตอมาเม่ือรัฐบาลสรางทางรถไฟผานทองท่ีกิ่งอําเภอตะมะหงัน จึงไดยายท่ีวา
การอําเภอมาต้ังท่ีบานยะบะ หมูท่ี 1 ตําบลรือเสาะออก  พรอมกับไดเปล่ียนช่ือกิ่งอําเภอตะมะหงัน
เปนกิ่งอําเภอรือเสาะ และข้ึนอยูกับอําเภอระแงะตามเดิม จนกระท่ังในป พ.ศ.2482  ไดมีการตรา
พระราชกฤษฎีกา ยกฐานะกิ่งอําเภอรือเสาะข้ึนเปน “อําเภอรือเสาะ” และอยูในเขตการปกครองของ
จังหวัดนราธิวาส  

คําวา “รือเสาะ” เปนภาษามาลายู แปลเปนภาษาไทยหมายถึง “ไมสัก” ซ่ึงเปนพันธุ
ไมชนิดหนึ่งท่ีมีทางภาคใต ไมสักชนิดนี้เปนคนละชนิดกับไมสักทางภาคเหนือ เปนไมริมแมน้ําสาย
บุรี มีลักษณะเปนไมเนื้อออนจึงไมมีผูนิยมใช ท้ังนี้โดยหมูบานแหงหนึ่งของตําบลรือเสาะมีไมชนิด
นี้มาก จึงเรียกหมูบานนี้วา “บานรือเสาะ” (หมูท่ี 4 ตําบลรือเสาะ) เพื่อรักษาไวซ่ึงเปนประวัติศาสตร 
จึงรวมเรียกช่ือตําบลและอําเภอนี้วา อําเภอรือเสาะ แตโดยท่ีวาการอําเภอปจจุบันต้ังอยูท่ีบานยะบะ 
ชาวบานสวนมากจึงนิยมเรียกวา “อําเภอยะบะ” คําวา “ยะบะ” บางกระแสใหความเห็นวา มาจากคํา
วา “ยะบะซาแล” หรือ “ยะบัสลาม” ซ่ึงหมายถึง อาการหรือการแสดงการทักทาย หรือท่ีเรียกวาการ
ใหสลามดวยการประสานการจับมือท้ังสองขาง หรือขางเดียวแลวลูบหนา หรือแตะอก อันเปนการ
แสดงไมตรีจิตตอกันเสมอเม่ือพบปะกัน บางกระแสมีความเห็นวามาจากคําวา “เปอยาบัต” ซ่ึง
หมายถึง ชุมชนท่ีรวมคนใน 7 หัวเมืองจะใชเปนท่ีพบกันระหวางเมืองระแงะกับเมืองรามัน ซ่ึง
ปจจุบันมีปรากฏชื่อบานตาง ๆ ท่ีอยูในเสนทางเดินทาง เชน บานยาแม บานเปะ บานบาลอ เปนตน  
   

1.2 ลักษณะทางกายภาพ (สํานักงานเทศบาลตําบลรือเสาะ, 2542)   
โดยท่ัวไปอําเภอรือเสาะเปนท่ีราบสูง มีภูเขาลอมรอบ มีลักษณะคลายรูปหัวใจ มี

แมน้ําสายบุรีไหลผานมาจากอําเภอศรีสาคร ผานตําบลโคกสะตอ ตําบลบาตง  และตําบลเรียง ไปยงั
อําเภอรามัน จงัหวัดยะลา แลวไหลลงสูทะเลท่ีอําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
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อาณาเขตติดตอของอําเภอรือเสาะ มีดังนี้  (ภาพท่ี 4.1) 
 ทิศเหนือ ติดตออําเภอรามัน จังหวัดยะลา และอําเภอบาเจาะ จังหวัด

นราธิวาส  
 ทิศใต ติดตออําเภอศรีสาคร และอําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 
 ทิศตะวันออก ติดตออําเภอยี่งอ และอําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 
 ทิศตะวันตก ติดตออําเภอบันนังสตา และอําเภอรามัน จังหวัดยะลา 
อําเภอรือเสาะ มีขนาดพื้นท่ี จํานวน 468.324 ตารางกิโลเมตร มี 9 ตําบล คือ 

ตําบลรือเสาะ ตําบลลาโละ ตําบลรือเสาะออก ตําบลบาตง ตําบลเรียง ตําบลสามัคคี ตําบลสาวอ 
ตําบลสุวารี ตําบลโคกสะตอ 

ภูมิอากาศเปนแบบมรสุมเมืองรอน แบงเปน 2 ฤดู คือ ฤดูฝนและฤดูรอน ฤดูฝน
แบงเปน 2 ระยะ ระยะแรกเร่ิมต้ังแตเดือนมิถุนายน ถึง กันยายน และระยะท่ี 2 มีฝนตกชุกต้ังแต
เดือนตุลาคม – มกราคม สําหรับฤดูรอนเร่ิมต้ังแตเดือนกุมภาพันธ ถึง พฤษภาคม  
 

1.3 ขอมูลประชากร (ท่ีวาการอําเภอรือเสาะ, 2550) 
อําเภอรือเสาะ  มีประชากรท้ังหมด 62,753 คน แยกเปนเพศชาย จํานวน 31,341 คน 

(รอยละ 49.94) เปนเพศหญิง จํานวน 31,412 คน (รอยละ 50.05)  สวนตําบลท่ีศึกษามีประชากร 
และจํานวนหลังคาเรือน แยกตามตําบล ดังตารางท่ี 4.1 ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 4.1 จํานวนขอมูลประชากรและหลังคาเรือนในตําบลที่ศึกษา 
 

ตําบล เพศชาย เพศหญิง รวม หลังคาเรือน 
ลาโละ 4,419 4,363 8,782 1,669 
สุวารี 3,400 3,413 6,813 1,303 
สามัคคี 2,726 2,843 5,569 1,097 
สาวอ 2,062 2,184 4,246 828 
รือเสาะออก 2,473 2,435 4,908 913 
 
ท่ีมา  :  ขอมูลประชากรของท่ีวาการอําเภอรือเสาะ ป 2550 
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ภาพท่ี 4.1 แผนท่ีอําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส 
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1.4 ลักษณะทางเศรษฐกิจ (สํานักงานเทศบาลตําบลรือเสาะ, 2542)   
      คนเฒาคนแกเลากันวา เม่ือ 40 – 50 ปท่ีแลว รือเสาะมีความเจริญทางเศรษฐกิจรุงเรือง

สูงสุด เพราะมีเสนทางการคมนาคมขนสงท่ีสะดวกและปลอดภัย คือ ทางรถไฟ การเดินทางสมัย
นั้น นอกจากเดินทางโดยรถไฟแลวก็มีการเดินทางดวยเทา โดยใชชางเปนหลัก รือเสาะในสมัยนั้น
ถือไดวาเปนจุดศูนยกลางทางการคา และการคมนาคมขนสง มีสินคาขาเขาท่ีสําคัญคือ เคร่ือง
อุปโภค บริโภค ของใชประจําวัน วัสดุกอสราง และเครื่องมือเคร่ืองใชตางๆ  สวนสินคาออกหลัก
คือยางพารา  ไม เคร่ืองเทศ และของปาตางๆ อาทิเชน งาชาง สมัยนั้น รือเสาะ เปนแหลงขุดทองของ
คนจากตางถ่ิน มีชาวจีนอพยพเขามาอยูอาศัยและทํามาคาขายในรือเสาะมากมาย ดังนั้น คนรือเสาะ
จึงมีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี      

ประชาชนในตําบลที่ ศึกษา สวนใหญจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยมีพืช
เศรษฐกิจท่ีสําคัญ ไดแก ยางพารา ลองกอง  ทุเรียน     และเงาะ   เปนตน ซ่ึงมีผลผลิตในชวงเดือน
กันยายน   บางครอบครัวอาจมีการทํานาในฤดูทํานาท่ีวางจากการกรีดยาง  ซ่ึงเปนชวงฤดูฝนไม
สามารถกรีดยางได ประมาณเดือนกันยายน ถึง เดือนธันวาคม บางครอบครัวไมมีสวนยางเปนของ
ตนเอง จะรับจางกรีดยางในพื้นท่ี หรือไปรับจางในประเทศมาเลเซีย ซ่ึงการรับจางกรีดยาง เจาของ
สวนยางจะใหคาจางแบงคร่ึงตามราคาของยางแผน คือ ถาขายยางแผนในราคา 100 บาท เจาของ
สวนยางจะได 50 บาท และคนรับจางจะได 50 บาท ในชวงนี้ยางไดราคาดี เจาของสวนยางบางราย
จะกรีดยางเอง เพราะไมตองการแบงรายไดใหคนรับจาง ดังนั้น ทําใหชาวบานบางรายท่ีรับจางกรีด
ยาง ไมมีงานทํา บางรายยอมละท้ิงครอบครัวเพื่อรับจางกรีดยางในประเทศมาเลเซีย   บางครอบครัว
ประกอบอาชีพเล้ียงวัว ตามบริเวณบาน หรือตามทุงนา เพื่อบริโภคภายในตําบล และในตําบล
ใกลเคียง ซ่ึงประชาชนใน 5 ตําบล ท่ีทําการศึกษา มีฐานะทางเศรษฐกิจเฉล่ียประมาณปละ 
10,094.46 บาทตอครอบครัว 

 
1.5 ลักษณะทางสังคม และวัฒนธรรม (สํานักงานเทศบาลตําบลรือเสาะ, 2542)   

สภาพสังคมเปนสังคมชนบท (ภาคผนวก ค)  ประชากรเกือบท้ังหมดนับถือศาสนา
อิสลาม ในตําบลท่ีศึกษา จะมีมัสยิดทุกหมูบานๆ ละ 1 แหง บางหมูบานจะมี 2 แหง เชน บานมะนัง
ปนยัง มีมัสยิด 2 แหง เนื่องจากเปนหมูบานใหญ มีประชากรอาศัยอยูกันหลายครอบครัว ทําให
สถานท่ีในการประกอบศาสนกิจไมเพียงพอ จึงตองสรางมัสยิดอีกหนึ่งแหงเพื่อใหเพียงพอกับผูใช 
และมัสยิดจะเปนท่ีพบปะของผูคนทุกวัย โดยเฉพาะในวันศุกร ผูชายทุกคนตองปฏิบัติศาสนกิจคือ
ละหมาดท่ีมัสยิดทุกวันศุกร งดเวนไมได ดังนั้นในทุกวันศุกรจะมีประชาชนไปรวมปฏิบัติศาสนกิจ
กันมาก ดังนั้นหากสวนราชการ หรือประชาชนทั่วไป มีเร่ืองราวตางๆท่ีจะส่ือสาร ประชาสัมพันธ 
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ใหทราบโดยท่ัวกัน ก็จะดําเนินการในวันนี้  และประชาชนเหลานี้ ซ่ึงสวนใหญเปนหัวหนา
ครอบครัวก็จะบอกตอใหคนในครอบครัวไดรับทราบตอไป 

การดําเนนิชีวติโดยท่ัวไปยดึถือแบบวิถีชีวติตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม เปนปจจัย
สําคัญท่ีทําใหเกิดกระบวนการทําใหมีการศกึษานอกระบบ เพื่อตานกระแสวัฒนธรรมอ่ืนท่ีขัดตอ
หลักการของศาสนาอิสลาม ซ่ึงเนนการศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรมควบคูกันไป โดยเรียนตาม
บานท่ีครอบครัวไดจดัหามาให หรือเรียนท่ีโรงเรียนหรือตามมัสยิดตาง ๆ ในเวลาพิเศษเชน ตอน
เย็นหรือวันเสารอาทิตยอีกดวย สวนลักษณะครอบครัวของประชาชน มีท้ังครอบครัวเดี่ยวและ
ครอบครัวขยาย สวนใหญมีลักษณะเปนครอบครัวขยาย ยอมรับการท่ีสามีมีภรรยามากกวา 1 คน 
ฝายชายจะเปนผูมีอิทธิพลในการตัดสินใจของครอบครัว  

เครือญาติมีความสัมพันธกันเปนอยางดี ลักษณะการต้ังบานเรือน บานท่ีต้ังอยูในชุมชน
จะต้ังบานเรือนอยูใกลๆกัน สวนใหญไมมีขอบร้ัวกั้น  และการต้ังบานเรือนสวนหนึ่งจะต้ังอยูใน
สวนยางหรือสวนผลไมเพื่อความสะดวกในการดูแลพืชพันธุเหลานั้น ทําใหบานเรือนจะต้ังอยูไกล
กันตามความกวางของสวน ถึงแมจะมีระยะทางใกลไกลในการต้ังบานเรือน แตความชวยเหลือ
เกื้อกูลกันในชุมชนก็ยังคงมีอยู ดังจะเห็นไดจากวันอาซูรอ (เปนภาษาอาหรับ หมายถึงวันท่ีสิบของ
เดือนมุฮัรรอม ซ่ึงเปนเดือนทางศักราชอิสลาม) ประชาชนท้ังในหมูบานและนอกหมูบานจะชวยกัน
คนละไมคนละมือในการทําและกวนอาซูรอ(เปนชื่ออาหารที่ประกอบในวันอาซูรอ มี เคร่ืองปรุง
สําคัญประกอบดวย เคร่ืองแกงมี ขา ตะไคร หอม กระเทียม ผักชี ยี่หรา ขาวสาร เกลือ น้ําตาล กะทิ 
กลวย หรือผลไมอ่ืน ๆ เนื้อ ไข วิธีกวน  ตําหรือบดเครื่องแกงอยางหยาบ ๆ เทสวนผสมตาง ๆ ลง
ในกระทะใบใหญ เม่ืออาหารสุกเปนเนื้อเดียวกันแลวจึงตักใสถาด โรยหนาดวยไขเจียวบาง ๆ หรือ
อาจเปนหนากุง เนื้อสมัน ปลาสมัน ผักชี หอมหั่น พอเย็นแลวก็ตัดเปนช้ิน ๆ คลายขนมเปยกปูน) 
เม่ืออาซูรอสุกแลว ก็จะแบงกันกินใหท่ัวทุกคนท้ังในชุมชนและนอกชุมชน (ภาคผนวก ง) 
 

1.6 ระบบสุขภาพชุมชน (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอรือเสาะ, 2550) 
  ประชาชนสวนใหญมารับบริการดานสาธารณสุขท่ีสถานีอนามัย  ซ่ึงตําบลที่ศึกษา

จํานวน 5 ตําบลนั้น มีสถานีอนามัย จํานวน 8 แหง คือ สถานีอนามัยลาโละ สถานีอนามัยอูยิ สถานี
อนามัยสาวอ สถานีอนามัยมือและห สถานีอนามัยมะนังปนยัง สถานีอนามัยบาโงกือเตะ     สถานี
อนามัยตายา และสถานีอนามัยยือลาแป  รวมท้ังโรงพยาบาลรือเสาะ   สําหรับผูมีเศรษฐานะดีจะไป
รับการบริการจากคลินิกเอกชนในตัวอําเภอและท่ีจังหวัดยะลา บางสวนยังมีความเชื่อเกี่ยวกับหมอ
บาน เชน การรักษากระดูกหักยังนิยมรักษากับหมอพื้นบาน กลุมหญิงต้ังครรภนิยมฝากครรภกับ
ผดุงครรภโบราณ  ควบคูไปกับการมาฝากครรภท่ีสถานีอนามัย สวนการคลอดกับผดุงครรภโบราณ



 35

ยังมีอยูแตเปนจํานวนนอย โดยใหเหตุผลของการคลอดท่ีบานวาเนื่องจากบานอยูไกลเดินทางไม
สะดวก ไมมียานพาหนะ และคลอดงายทําใหคลอดกอนถึงโรงพยาบาล รวมท้ังเนื่องจาก
สถานการณความไมปลอดภัยใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ทําใหเกิดความไมปลอดภัยในการ
เดินทางไปโรงพยาบาลสวนหมอพื้นบานอ่ืนๆ เชน หมอตมยา ยาสมุนไพร หมอนวด  ประชาชนใน
ชุมชนก็ยังเลือกใชบริการอยู  ข้ึนอยูกับความคิดของประชาชนวาโรคหรืออาการเจ็บปวยนั้นคือ
อะไร มีสาเหตุมาจากอะไร จากประสบการณในอดีต ใครรักษาได ก็จะไปหาหมอคนนั้น เชน ถา
หากปวดเม่ือย ก็จะไปหาหมอนวด เปนตน 

 
1.7 กิจกรรมการใหความรูเก่ียวกับโรคเรื้อนของเจาหนาท่ีสาธารณสุข  

กอนท่ีผูศึกษาจะทําการศึกษาในคร้ังนี้ โรงพยาบาลรือเสาะ อําเภอรือเสาะ จังหวัด
นราธิวาส ไดจัดทําโครงการรณรงคคนหาผูปวยโรคเร้ือนรายใหม  อําเภอรือเสาะ ป 2549 โดยมี
ระยะเวลาดําเนินการต้ังแตเดือนตุลาคม  2548 – กันยายน  2549     ดําเนินการในพ้ืนท่ี  9  ตําบล  71  
หมูบาน  เนนหนักในหมูบานท่ีมีผูปวยในชวง  5  ปท่ีผานมา เชนหมูบานท่ีมีผูปวยกําลังรักษาและท่ี
คนพบผูปวยโรคเร้ือนรายใหมในชวง  5  ปท่ีผานมา ทุกหมูบานท่ีมีผูปวยใหม  มีความพิการระดับ  
2  ทุกหมูบานท่ีมีผูปวยใหมท่ีเปนเด็ก และทุกหมูบานท่ีมีผูปวยโรคผิวหนังเร้ือรังเกิน  3  เดือน  ผูมี
อาการชา  กลามเน้ือมือ  เทา  ตาออนแรง  ฝอลีบ และออกหนวยเคล่ือนท่ีในการคนหาและคัดกรอง
ผูปวยโรคผิวหนังในพื้นท่ีเส่ียง คือ ตําบลเรียง  ตําบลลาโละ  ตําบลสุวารี  ตําบลสาวอ  ตําบลโคก
สะตอ  ตําบลสามัคคี  และตําบลรือเสาะออก  พื้นท่ีท่ีมีผูปวยเฝาระวัง คือตําบลรือเสาะ  และตําบลท่ี
เหลือคือตําบลบาตง  โดยมีกิจกรรมรณรงคใหสุขศึกษา  ประชาสัมพันธดวยส่ือทุกประเภท ซ่ึง
ประกอบดวย  การจัดบอรดนิทรรศการในสถานบริการทุกแหง  เผยแพรความรูผานส่ือทองถ่ิน  เชน  
หอกระจายขาว เสียงตามสายในชุมชน  หอมัสยิดและวัด  การออกเสียงตามสายในโรงพยาบาล  รถ
เคล่ือนท่ีประชาสัมพันธ และการแจกเอกสาร แผนพับ โปสเตอรท้ังในสถานบริการและชุมชน 
รวมท้ังใหสุขศึกษาแกครูและนักเรียนในโรงเรียนทุกแหงในพื้นท่ีรับผิดชอบ ในการใหสุขศึกษา
ของเจาหนาท่ีสาธารณสุขจะใหความรูโดยใชภาษาทองถ่ิน คือภาษายาวี ในกรณีท่ีผูปวยเปนมุสลิม
และไมสามารถฟงภาษาไทยได  
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1.8 บริบทของผูใหขอมูล 
จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนผูปวยโรคเร้ือน ผูเคยปวยและ

ผูสัมผัสโรครวมบาน รวมท้ังหมด จํานวน 12 คน บริบทและสภาพแวดลอมท่ัวไปของผูใหขอมูล 
(ภาคผนวก จ) แยกไดดังนี้ 

1.8.1 ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา 
ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 1 เพศชาย อายุ 56 ป สถานภาพ

คู ไมไดเรียนหนังสือ ในอดีตเคยประกอบอาชีพรับจางตัดยาง แตหลังจากปวยเปนโรคเร้ือน มี
อาการทางตา  คือ “ตามัว”  (อาการมองเห็นภาพไมชัด) จึงเปล่ียนอาชีพมาเล้ียงวัว โดยปจจุบันมีวัว 
จํานวน 5 ตัว  ภรรยาอายุ 52 ป มีบุตรดวยกัน 6 คน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีอยูปจจุบัน   อยูกัน
จํานวน 5 คน ประกอบดวยผูปวยเปนหัวหนาครอบครัว  ภรรยา ลูกสาวคนเล็ก หลาน 2 คน คนท่ี 1 
เพศชายอายุประมาณ 8 ขวบ คนท่ี 2 เพศหญิง อายุ 5 ขวบ  สวนสภาพท่ีอยูอาศัยเปนบานไมยกพื้น
สูง ภายในบานโลง ไมมีหองนอน แตใชผาขึงกั้นเปนท่ีนอน หนาตางระบายอากาศไดพอสมควร 
ดานประวัติการเปนโรค เคยอยูรวมบานกับนาท่ีเปนโรคเร้ือน 

ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 2 เพศชาย อายุ 14 ป  กําลังเรียน
หนังสือช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  เปนคนในพ้ืนท่ีต้ังแตดั้งเดิม อาศัยอยูกับพอแม มีพี่นอง 4 คน เปนลูก
คนท่ี 3 มีพี่ชาย 2 คน และนองสาวคนสุดทองเปนหญิง อายุ 12 ป สวนสภาพท่ีอยูอาศัย เปนบานไม
ช้ันเดียว พื้นปูน หนาบานเปนรานขายนํ้าชา หองนอนยกพ้ืนเปนพื้นไม จํานวน 2 หอง เปนหอง
แคบๆ สําหรับวางท่ีนอนและกางมุง ซ่ึงจะกั้นดวยผามาน โดยหนาหอง จะเปนช้ันไมวางเส้ือผา 
สวนผามานท่ีกั้นเปนหองจะใชเปนท่ีพาดเส้ือผาดวย ท้ังเส้ือผาท่ีใชแลวและยังไมไดใช ถัดลงมาเปน
ท่ีทําอาหาร ท้ังอาหารสําหรับขายและรับประทานเอง สําหรับประวัติการเปนโรคในบานไมมีใคร
เปนโรคเร้ือน สันนิฐานสัมผัสโรคจากเพ่ือนบานท่ีมาหาเย่ียมเยียนอยูเปนประจําแตไมแนใจวาปวย
เปนโรคเร้ือนหรือไม แตมีรอยโรค  

ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 3 เพศหญิง อายุ 81 ป ไมได
เรียนหนังสือ ไมไดประกอบอาชีพ อยูบานเล้ียงหลานอายุ 1 ขวบ เปนหมาย สามีเสียชีวิต จํานวน
สมาชิกในครัวเรือนท้ังหมด จํานวน 4 คน ประกอบดวยผูใหขอมูล ลูกสาวและลูกเขย รวมท้ัง
หลานสาวอายุ 1 ขวบ ผูปวยเดิมเปนคนจังหวัดอ่ืน แตยายมาอยูอําเภอในพื้นท่ี ประมาณ 40 ป 
เนื่องจากสมรสกับคนในพ้ืนท่ี สภาพบานท่ีอาศัย เปนบานปูนช้ันเดียว ไมมีหองนอน ใชตูกั้นเปน
หอง สภาพบานอับทึบ เพราะมีหนาตางบานเล็กๆแตไมไดเปดเพื่อระบายอากาศ ใชกระดานไมอัด
ปดทับหนาตาง ทําใหบานมืด อับทึบและรอน ประวัติการเปนโรคเร้ือน ไมทราบวาติดโรคจากใคร 
คนในบานไมมีใครเปนโรคนี้ 
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1.8.2 ผูปวยท่ีไมยินยอมรับการรักษา 
   ผูปวยท่ีไมยนิยอมรับการรักษา คนท่ี 1 เพศชาย อายุ 35 ป จบช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 6 โรงเรียนสอนศาสนา อาชีพตัดยางและทํานา สถานภาพคู แตงงานเม่ืออายุ 23 ป สวนภรรยา
ขณะแตงงานอายุ 18 ป ปจจบัุนนี้มีบุตร 5 คน ภรรยากําลังต้ังครรภบุตรคนท่ี 6  จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน ณ ปจจุบันมีจํานวน 8 คน ประกอบดวย ผูใหขอมูล ภรรยา บุตรท้ัง 5 คน และมารดาของ
ผูใหขอมูล ขณะนี้ลูกคนสุดทองมีอายุ 2 ขวบ  เปนคนในพ้ืนท่ี ผูใหขอมูลมีพี่นองท้ังหมด จํานวน 7 
คน กอนท่ีจะมีครอบครัว จะอาศัยอยูกับพอแม โดยมีสมาชิกในครอบครัว จํานวน 9 คน  เม่ือ
แตงงานมีครอบครัวไดแยกบานกบัพอแม  สวนสภาพที่อยูอาศัย ณ ปจจุบัน   เปนบานคร่ึงไมคร่ึง
ปูน 2 ช้ัน มีหองนอน 2 หอง มีหนาตางบานเล็กหลายบาน และเปดหนาตางทุกบานทําใหอากาศ
สามารถระบายได ประวัติการเปนโรค มีมารดาเปนโรคเร้ือน แตรักษาดวยการรับประทานยาจน
ครบ 2 ป 

 ผูปวยท่ีไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 2 เพศชาย อายุ 24 ป เรียนหนังสือ
จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนในหมูบาน อาชีพตัดยาง สถานภาพคู  ภรรยาอายุ 19 ป ภรรยา
กําลังต้ังครรภ 5 เดือนมีพี่นอง 3 คน มีนองชาย อายุ 17 ป และนองสาวคนสุดทอง อายุ 8 ป สมาชิก
ในครัวเรือนท้ังหมด 5 คน ประกอบดวยมารดา นองชาย นองสาว และภรรยา สวนบิดาเสียชีวิตดวย
โรคมะเร็ง เปนคนในพื้นท่ีต้ังแตดั้งเดิม และไมเคยเปล่ียนอาชีพ สภาพท่ีอยูอาศัยเปนบานคร่ึง
ปูนคร่ึงไม 2 ช้ัน ครัวเปนพื้นปูนและขางบนบานเปนพื้นไม มีหองนอน 1 หอง  ฝาบานทําดวย
สังกะสี ประวัติการเปนโรค คาดวาสัมผัสเพื่อนบานท่ีเปนโรคเร้ือน   

1.8.3 ผูเคยปวย 
ผูเคยปวย คนท่ี 1 เพศหญิง อายุ 55 ป จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เปนหมาย

สามีเสียชีวิต สามีเสียชีวิตเปนเวลา 2 ปจากโรคปอด ผูใหขอมูล สมรสเม่ืออายุ 17 ป มีบุตรจํานวน 8 
คน บุตรมีครอบครัวและแยกครอบครัวแลว 6 คน ปจจุบันสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูบาน
เดียวกับผูใหขอมูล จํานวน 5 คน ซ่ึงประกอบดวย ผูเคยปวย บุตรคนท่ี 2 ซ่ึงเปนบุตรชาย บุตรคนท่ี 
8 ซ่ึงเปนบุตรชายเชนเดียวกัน ลูกสะใภซ่ึงเปนภรรยาของบุตรคนท่ี 2  และหลานชายอายุ 2 ขวบ   
ผูใหขอมูลมีอาชีพผาลูกหมากขาย เปนคนในพื้นท่ีดั้งเดิม เคยประกอบอาชีพตัดยางแตตองเปล่ียน
อาชีพเนื่องจากผูวาจางเลิกจาง สวนสภาพบานเรือนท่ีอาศัยในปจจุบัน เปนบานคร่ึงปูนคร่ึงไม มี
หนาตาง 1 บาน เปนชองลมระบายอากาศ ทําใหระบายอากาศไดบาง มี 1 หองนอน ดานประวัติการ
เปนโรค ไมทราบวาติดโรคจากใคร   

ผูเคยปวย คนท่ี 2 เพศหญิง อายุ 73 ป ไมไดเรียนหนังสือ เม่ือกอนมีอาชีพ
รับจางตัดยาง ปจจุบันประกอบอาชีพผาลูกหมากขาย และรับจางทํานาบาง เปล่ียนอาชีพเนื่องจาก
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เปนโรคเร้ือนท่ีขา ถูกงูกัดท่ีขา มีความรูสึกเหมือนมดกัด แพทยไดตัดขาขางขวาถึงหัวเขา 
(ภาคผนวก ฉ) การยายถ่ิน เดิมเปนคนตางจังหวัด แตงงานกับสามีคนแรกอายุ 29 ป เลิกกับสามี 
แตงงานอีกคร้ังกับสามีคนปจจุบัน เม่ืออายุได 50 ป ยายมาอยูในพื้นท่ีเปนเวลาประมาณ  20 ป 
ปจจุบันอาศัยอยูกับสามีเพียง 2 คน ไมมีบุตรดวยกัน แตสามีคนปจจุบันมีบุตรกับภรรยาเกา จํานวน 
5 คน ทุกคนแตงงานมีครอบครัวและแยกครอบครัวไปแลว สวนสภาพท่ีอยูอาศัย เปนบานไมช้ัน
เดียวยกพื้น ต้ังอยูในสวนทุเรียน ฝาบานเปนสังกะสี พื้นบานเปนไม มีหองนอน 1 หอง มีหนาตาง
บานเล็กๆ แตไมคอยเปด สภาพบานไมคอยจะแข็งแรงนัก โดยเฉพาะภายในครัว พื้นบานผุเนื่องจาก
มีการทิ้งน้ําบนพ้ืนไม สวนสุขอนามัยรอบบานไมดีนัก มีการทิ้งขยะรอบๆบาน ประวัติการเปนโรค 
ไมทราบวาติดโรคจากใคร   

1.8.4 ผูสัมผัสโรครวมบาน 
ผูสัมผัสโรครวมบาน คนท่ี 1 เพศชาย อายุ 40 ป เปนบิดาของผูปวยท่ีกําลัง

รักษาและรับประทานยาคนท่ี 2 ไมไดเรียนหนังสือ อาชีพคาขาย เดิมอาชีพรับจางตัดยาง ไดรับ
อุบัติเหตุรถชน ขาหัก จึงเปล่ียนอาชีพจากรับจางตัดยางมาทําการคาขาย โดยขายกาแฟ น้ําชา ใหคน
ในหมูบาน ผูใหขอมูลมีบุตรจํานวน 4 คน   

ผูสัมผัสโรครวมบาน คนท่ี 2 เพศหญิง อายุ 30 ป สถานภาพคู เปนภรรยา
ของผูปวยท่ีไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 เรียนหนังสือจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 อาชีพแมบาน มี
บุตร 5 คน และกําลังต้ังครรภคนท่ี 6 อาศัยอยูกับครอบครัวของสามี และเปนคนในพื้นท่ี 

 ผูสัมผัสโรครวมบาน คนท่ี 3 เปนบุตรชายคนโตของผูเคยปวยรายท่ี 1 เพศ
ชาย  อายุ 27 ป จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  สถานภาพคู มีบุตรจํานวน 1 คน เพศชายอายุ 3 ขวบ และ
ทุกคนพักอาศัยอยูบานเดียวกับแม (ผูเคยปวย รายท่ี 1) อาชีพรับจางท่ัวไป 

ผูสัมผัสโรครวมบาน คนท่ี 4  เพศหญิง อายุ 40 ป เรียนหนังสือจบช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3  อาชีพคาขาย  สวนสามีคาขายเชนกันโดยขายเส้ือผาและรองเทามือสอง และเปดอู
ซอมรถยนต มีสามีปวยเปนโรคเร้ือน มารดามีประวัติเปนโรคแตปจจุบันรักษาหายแลว ผูสัมผัสโรค
ไมไดเปนคนในพื้นท่ี บานเกิดอยูตางอําเภอ  สมรสเม่ืออายุ 17 ป เม่ือมีครอบครัวยายมาอยูอําเภอใน
พื้นท่ี มีบุตรจํานวน 6 คน เปนชาย 4 คน หญิง 2 คน บุตรคนท่ี 1 เปนชายอายุ 21 ป คนสุดทองอายุ 3 
ขวบ ซ่ึงทุกคนจะอาศัยอยูในบานเดียวกัน บุตร 3 คนแรกเรียนจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  สวนบุตรท่ี
เหลืออีก 2 คน กําลังเรียนหนังสือ สวนคนสุดทองยังไมไดเรียนหนังสือ เพราะยังไมถึงเกณฑเขา
โรงเรียน สภาพที่อยูอาศัย เปนบานปูนช้ันเดียว ภายในบานมีหลายหอง ทําใหมีท่ีวางสําหรับ
พักผอนและทําครัวนอย มีหนาตางบานเล็กๆและมีจํานวนนอย ทําใหภายในบานคอนขางมืด 
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อากาศถายเทนอย แสงแดดไมสามารถสองไดท่ัวถึง หนาบานทําเปนอูซอมรถ  และเพิงขายของอยู
ในบริเวณเดียวกัน สมาชิกในครอบครัวมีกันหลายคน ทําใหความเปนอยูคอนขางแออัด  

ผูสัมผัสโรครวมบาน คนท่ี 5 เพศชาย อายุ 63 ป เรียนหนังสือจบช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 สถานภาพคู เดิมมีอาชีพตัดยางและทํานา      เม่ือภรรยาปวยเปนโรคเร้ือนและ
อัมพฤกษ หยดุประกอบอาชีพดังกลาว เพื่อมาดูแลภรรยาเพยีงอยางเดยีว มีบุตร 6 คน บุตร 4 คน มี
ครอบครัวแยกบานไปอยูกับครอบครัว ดังนั้นจึงเหลือสมาชิกของครอบครัวในปจจบัุน จํานวน 4 
คน  เปนคนในพ้ืนท่ีต้ังแตดั้งเดิม สวนสภาพท่ีอยูอาศัย เปนบานไมช้ันเดยีวยกพื้น ฝาบานเปน
สังกะสี พื้นบานเปนไม ไมมีหองนอน มีหนาตางบานเล็กๆ   จะเขาไปอยูในบานเฉพาะตอนเวลา
กลางคืน ในชวงกลางวนัสวนใหญจะอยูกันนอกบาน จะมีแครอยูหลังบานวางอยูบนพื้นท่ีเปนดิน
เหนยีว ผูสัมผัสโรคจะปูท่ีนอนใหภรรยานอนในชวงกลางวัน ปอนขาวปอนน้ําใหภรรยาซ่ึงปวยเปน
โรคเร้ือนและอัมพฤกษ    

 
สวนท่ี 2 ความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติตัวของผูปวย ผูเคยปวย และผูสัมผัสโรค 
 

2.1 การรับรูพยาธิสภาพของผูปวยและผูเคยปวย 
  

ผูปวยและผูเคยปวยไมทราบวาตัวเองเปนโรคเร้ือนมากอน เนื่องจากอาการเหมือนโรค
ผิวหนังท่ัวไป ถึงแมวาจะเคยอาศัยรวมบานกับผูปวยโรคเร้ือนมากอนหรือเคยคลุกคลีกับผูปวยโรค
เร้ือนมากอนกต็าม ทราบวาอาการท่ีเปนอยูวาเปนอาการของโรคเร้ือนเม่ือไดพบแพทยเพื่อรักษา
อาการโรคอ่ืน โดยไมไดมีวัตถุประสงคเพื่อรักษาโรคเร้ือนแตอยางใด หรือเม่ือทางเจาหนาท่ี
สาธารณสุขออกสํารวจผูปวยในหมูบานเชิงรุก และไดรับการวินจิฉัยโรคจากแพทย แลวเทานัน้ 
 

“เปนวงทีใ่บหนาคลายกลากน้ํานม เปนกาโบะ(ปน) สีขาว เม่ือตอนอาย ุ12  
ขวบ ไมสบายเปนไขอาการหนักมาก ไปหาหมอท่ีคลินิก หมอเห็น ถามวาจะรักษาหรือปลาว”  
         ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 2 
 

“ทราบวาเปนโรคเร้ือน เม่ือหมอและเจาหนาท่ีสาธารณสุขมาออกหนวยคนหา 
ผูปวยโรคเร้ือน และเจาหนาท่ีไดเรียกใหไปตรวจดวย ซ่ึงอาการเร่ิมแรก คือ มีวงดางขาวๆ ตาม
ผิวหนัง ท่ีแขนขวา รอบๆตา ตอนแรกนกึวาเปนเกล้ือน แตคัน”  
         ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 3 
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 “พาแมไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลรือเสาะ เพื่อรับยาโรคความดัน ใหหมอดูผ่ืนท่ีเปน 

หมอบอกวาเปนโรคเร้ือน ถึงรูวาตัวเองเปนโรคเร้ือน แตกอน เปนดําๆ ผ่ืนเหมือนถูกยุงกัด” 
            ผูปวยไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 
 

ความรูสึกคร้ังแรกเมื่อทราบวาปวยเปนโรคเรื้อน 
ความรูสึกของผูปวยและผูเคยปวยเม่ือทราบวาปวยเปนโรคเร้ือน ทุกคนไมมีความรูสึก

เครียดหรือวิตกกงัวลแตอยางใด บางคนมีความรูสึกดีใจเม่ือทราบผลการวินจิฉัย เนื่องจากในชวง
เวลาท่ีผานมาไมทราบวาปวยเปนโรคอะไร ทําการรักษาแลวหลายวิธีไมหาย  และทุกคนทราบวา
โรคเร้ือนเปนโรคท่ีรักษาใหหายได ถารับประทานยาสม่ําเสมอและทําตามคําแนะนําของแพทย 
ในขณะท่ีบางคนไมวิตกกังวลหรือเกิดความเครียดเนื่องจากอาการแสดงของโรคอยูในตําแหนงท่ี
คนอ่ืนไมสามารถมองเห็นได ทําใหไมมีใครทราบวาเปนโรค 
 

 “รูสึกเฉยๆ ไมไดเครียดอะไร ไมมีความกลัววาจะไมหาย เพราะหมอบอกวาถากิน
ยาสม่ําเสมอแลวจะหาย” 

   ผูปวยเคยปวย คนท่ี 1 
 
   “รูวาเปนโรคเรื้อน ไมรูสึกอะไร ไมเครียดอะไร เพราะวามีรอยโรคท่ีทอง มีนิด
เดียว ผูอ่ืนจะไมเห็น ทําใหเขาไมรูวาเราเปนโรคนี้” 

  ผูปวยไมยินยอมรับการรักษาและรับยา คนท่ี 1 
 

“ไมมีความรูสึกอะไร ดใีจดวยซํ้า เพราะไดรูซะทีวาตัวเองเปนโรคอะไรมีผ่ืนท่ี 
ใบหนาต้ังแตอายุ 1 ขวบ เพื่อนๆจะลอวาไอหนาดาง บางคร้ังไมอยากไปโรงเรียนเพราะอายเพ่ือนๆ 
ดังนั้นเม่ือรูวาเปนอะไร และรูวาทานยาแลวจะหาย รูสึกดีใจมาก หมอบอกกินยาแลวก็หาย” 

  ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 2 
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2.2 ความรูความเขาใจของผูปวย ผูเคยปวย และผูสัมผัสโรค  
 อาการท่ีสงสัยจะเปนโรคเรื้อน 
 ผูใหขอมูลทุกคนบอกอาการที่สงสัยจะเปนโรคเร้ือน โดยดูอาการจากประสบการณ

ของตัวเองและคนใกลชิด วามีอาการ วงดางขาว ไมคัน รูสึกชา หยิกไมเจ็บ บางคนจะมีตัวบวม ปวด
ในตัว มีไขรวมดวย และรักษาดวยยาโรคผิวหนังไมหาย 

  
“ปวด เปนไข แลวก็ตัวบวมทั้งตัว เดนิไมได แลวก็ปวดรวมดวย ปวดใน 

เสน ซ่ึงแสดงวาเปนบาแดดาเราะ (โรคเร้ือนเลือด)” 
      ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 1 

 
  “มีวงดางขาว ไมคัน” 

      ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 3 
 
  “ผ่ืนขาวยิ่งกวางข้ึน หลังจากนั้นชา เจ็บในเสน 

         ผูเคยปวยคนท่ี 1 
 
  “เปนวงดาง รักษาดวยยาโรคผิวหนังกจ็ะไมหาย ยิ่งขยายวงกวางข้ึน ซ่ึงลูกชายเปน
โรคนี้ต้ังแตอายุ 1 ขวบ  เคยไปซ้ือยาท่ีรานขายยากลับมาทาท่ีเปนก็ไมหาย อาการไมดีข้ึน” 

ผูสัมผัสโรค คนท่ี 1 
 

“แดงๆดําๆเปนวงๆ ดาง หยกิไมเจ็บ” 
     ผูสัมผัสโรคคนท่ี 4 

 
การติดตอ  
ผูใหขอมูลมีความรูความเขาใจในเรื่องโรคเร้ือน ได 2 กลุม คือ กลุมท่ี 1โรคเร้ือนเปน

โรคติดตอ สามารถติดตอทางลมหายใจกับผูปวยท่ีเปนโรค และกลุมท่ี 2 โรคเร้ือนเปนโรคไมติดตอ 
กลุมท่ี 1 โรคเร้ือนเปนโรคติดตอ โดยติดตอทางลมหายใจ รวมท้ังการใชเคร่ืองนุงหม

รวมกันกับผูปวย พบวาผูใหขอมูลในกลุมนี้ทุกคนจะเปนผูสัมผัสโรครวมบานและผูไมยินยอมรับ
การรักษาและรับประทานยา มีผูใหขอมูลท่ีเปนผูสัมผัสโรคเพียง 1 ราย ท่ีไมทราบวธีิการติดตอของ
โรคเน่ืองจากจาํไมได 
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    “ติดตอจากระบบทางเดินหายใจ ไอหรือจาม และใชผาเช็ดตัวรวมกันกับผูปวย” 
       ผูไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 

 
“การติดตอ ติดตอวิธีใด ไมรูเกี่ยวกับโรค จําไมได ไมรูวาติดโรคยังไง หมอ 

อนามัยเคยบอก แตบอกไมได โรคนี้ติดตอได” 
 ผูสัมผัสโรค คนท่ี 5 

 
 กลุมท่ี 2 โรคเร้ือนเปนโรคไมติดตอ  ผูปวยและผูเคยปวยเปนผูใหขอมูลโดยบอกวาโรค

เร้ือนเปนโรคไมติดตอ  บางรายบอกวาเปนโรคทางกรรมพันธุ  บางรายบอกวาเปนโรคเร้ือนท่ีอยูใน
เลือดไมสามารถติดตอสูผูอ่ืนได และบางรายบอกวาเปนโรคท่ีข้ึนอยูกับผิวหนังของแตละคน ถา
ผิวหนังมีภูมิตานทานตอโรคเร้ือนสูง โรคก็จะไมสามารถติดตอได รวมท้ังข้ึนอยูกบัพระเจาจะให
บุคคลนั้นๆเปนโรคหรือไม ถาหากเปนพระประสงคของพระเจาจะใหบุคคลนั้นเปนโรค ถึงแมวา
จะทําการปองกันโรค หรือรับประทานยาอยางไรก็ตาม บุคคลผูนั้นก็จะยังเปนโรคนั้นอยู 
 

“เปนโรคบาแดดาเราะ (เร้ือนเลือด) โรคเร้ือนชนิดนีจ้ะอยูในเลือด ทําใหไมมี 
การติดตอ ไมเหมือนเร้ือนท่ีผิวหนังจะติดตอได ถึงจะตองทําการปองกัน หมอท่ีขายยาสมุนไพรท่ี
ไปขายในหมูบานบอกเปนเร้ือนเลือดจะไมติดตอ”       

      ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 1 
 

“การติดตอ ไมทราบวาติดตอดวยวิธีใด ไมเคยรูจักเกี่ยวกับโรคนี้วาเปนอยางไร” 
      ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 2 

 
“คิดวาเปนโรคท่ีมาจากกรรมพันธุ ไมมีใครบอกวาเปนโรคจากกรรมพันธุ คิดเอง 

เพราะ เปนแคโรคผิวหนังไมนาจะติดตอ” 
      ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 3 

 
“โรคท่ีเปนไมติด เพราะข้ึนอยูกับผิวของแตละคน ถาผิวดี ผิวไมเหมือนกันก็จะไมติด 

เหมือนเกล้ือนถาผิวไมเหมือนกันก็ไมติด อยูท่ีอัลลอฮต้ังไวหนึ่งคน แลวแตอัลลอฮจะใหเปนอะไร 
ไมมีใครรูได” 

         ผูเคยปวย คนท่ี 1 
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                  การรักษาและระยะเวลา 
การรักษาและระยะเวลาของการรักษา ผูใหขอมูลทุกคนท้ังผูปวย ผูเคยปวยและผูสัมผัส

โรคทราบวาโรคเร้ือนเปนโรคท่ีตองรักษาดวยการรับประทานยา และตองรับประทานอยาง
สมํ่าเสมอ เปนระยะเวลา 2 ป รวมท้ังการพบแพทยและรับยาท่ีโรงพยาบาล ซ่ึงทราบวาตองไปพบ
แพทยและรับยาเดือนละ 1 คร้ัง พบวาผูใหสัมภาษณทุกคนเปนผูปวยท่ีตองใชระยะเวลาในการรักษา
และรับประทานยาเปนเวลา 2 ป 
 

“การรับประทานยา รูวาตองกินยา 2 ป ไปรับยาเดือนละ 1 คร้ัง” 
         ผูเคยปวย คนท่ี 1 

 
การปองกันและเฝาระวัง 
การปองกันและเฝาระวัง มีความสัมพันธกบัวิธีการติดตอของโรค ซ่ึงในกลุมท่ี 1 ผูให

ขอมูลเห็นวาเปนโรคติดตอ จึงตองมีการปองกันและเฝาระวังโดยการตรวจสุขภาพของผูสัมผัสโรค
ปละ 1 คร้ัง และกลุมท่ี 2 ผูใหขอมูลสวนใหญไมทราบวาโรคเร้ือนเปนโรคติดตอ จึงไมทราบวิธีการ
ปองกันและเฝาระวังโรค  

กลุมท่ี 1 ผูใหขอมูลทราบวาโรคเร้ือนเปนโรคติดตอ และทราบวาการปองกันและเฝา
ระวังโดยการไมสัมผัสคลุกคลีกับคนท่ีเปนโรค การรักษาความสะอาดของรางกาย การตรวจสุขภาพ
ของผูสัมผัสโรคปละ 1 คร้ัง 
 

“เฝาระวังผูท่ีอยูในบานโดยการตรวจโรคปละ 1 คร้ัง” 
      ผูปวยท่ีไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 

 
“การปองกันดวยการไมสัมผัสคลุกคลีกับคนท่ีเปนโรค รักษาความสะอาดของรางกาย” 

ผูสัมผัสโรค คนท่ี 4 
 

กลุมท่ี 2 ผูใหขอมูลสวนใหญไมทราบวาโรคเร้ือนเปนโรคติดตอ จึงไมทราบวิธีการ
ปองกันและเฝาระวังโรค และเห็นวาโรคเรื้อนเปนโรคท่ีไมติดตอ จึงไมจําเปนตองทําการปองกัน
และเฝาระวังแตอยางใด ดังคํากลาว 

 
“เปนโรคเร้ือนเลือด (บาแดดาเราะ) โรคเร้ือนชนิดนีจ้ะอยูในเลือด ทําใหไมมีการ 
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ติดตอ ไมเหมือนเร้ือนท่ีผิวหนังจะติดตอได ถึงจะตองทําการปองกัน” 
        ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 1 

 
“ไมรูวิธีการปองกัน ไมเคยไดยินเกี่ยวกับโรคนี้” 

     ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 2 
 

สรุป ผูใหขอมูลสวนใหญ รับรูพยาธิสภาพในการปวยเปนโรคเร้ือน โดยการวินิจฉัยจาก
แพทย  มีความรูความเขาใจในเร่ืองอาการที่สงสัยวาจะเปนโรคเร้ือน โดยบอกอาการจาก
ประสบการณของตัวเอง รวมท้ังมีความรูความเขาใจในเร่ืองการรักษาและระยะเวลาในการรักษาท่ี
ถูกตอง คือใชระยะเวลา 2 ป และรับประทานยาอยางสมํ่าเสมอ ผูใหขอมูลกลุมนี้สวนใหญจะมี
ความรูความเขาใจในเร่ืองการติดตอของโรคเร้ือนท่ียังไมถูกตอง  คือเขาใจวาโรคเร้ือนเปนโรคไม
ติดตอ เนื่องจากเปนโรคจากกรรมพันธุ  เปนโรคเร้ือนท่ีอยูในเลือดไมติดตอสูผูอ่ืน เปนโรคท่ีข้ึนอยู
กับผิวหนังของแตละคน ถาผิวหนังมีภูมิตานทานตอโรคเร้ือนสูง โรคก็จะไมสามารถติดตอไปยังผู
นั้นได รวมท้ังข้ึนอยูกับพระเจาจะใหบุคคลนั้นๆเปนโรคหรือไมเปนโรค เม่ือผูใหขอมูลกลุมนี้สวน
ใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการติดตอของโรคเรื้อนท่ีไมถูกตองหรือไมทราบวิธีการติดตอ 
สงผลใหไมทราบเก่ียวกับวิธีการปองกันและเฝาระวังโรคเร้ือน  
 

การไดรับความรู 
จากการสัมภาษณผูใหขอมูลสวนใหญ จะไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเร้ือนจากเจาหนาท่ี

สาธารณสุข  สวนในการไดรับความรูจากส่ืออ่ืนๆหรือจากผู อ่ืนท่ีนอกเหนือจากเจาหนาท่ี
สาธารณสุข เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ หรือจากผูอ่ืนในพ้ืนท่ี มีผูใหขอมูลเพียง 1 คน ท่ีเคย
ไดรับความรูจากหนังสือ  

ผูใหขอมูลสวนใหญ ไมรูจกัวาโรคเร้ือนเปนโรคอะไร ติดตอกันอยางไร จะรูจกัโรค
เร้ือนเม่ือเปนโรคเร้ือนแลว เพราะเจาหนาท่ีจะใหความรูเกี่ยวกับโรคเร้ือนท้ังดานการรักษาโรค การ
ติดตอ การปองกันโรคตอเม่ือตรวจรางกายแลว ผลการตรวจวาเปนโรคเร้ือน     เจาหนาท่ีจึงจะให
สุขศึกษา ใหขอมูลในเร่ืองตางๆเก่ียวกับโรคเร้ือน ดังคํากลาว 

“พึ่งรูจักวาโรคเร้ือนเปนอยางไร เม่ือแพทยตรวจรางกาย และแจงวาตัวเองเปนโรค 
เร้ือน ซ่ึงเจาหนาท่ีก็ไดอธิบายวาโรคนี้เปนอยางไร ติดตออยางไร” 

     ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา  คนท่ี 2 
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“เคยไดยินเม่ือรูวาเปนโรค หมอบอก” (ไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเร้ือน เม่ือเปนโรคแลว 
เม่ือเจาหนาท่ีสาธารณสุขใหสุขศึกษา) 

      ผูไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 
 

ผูใหขอมูลบางคน เคยไดรับความรูจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข ซ่ึงในบางพ้ืนท่ีเจาหนาท่ี
จะใหความรูอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ รวมท้ังใหความรูเปนภาษายาวี (ภาษาทองถ่ิน) แตผูให
ขอมูลบางคน มีความต้ังใจในการทําความเขาใจนอยหรือบางคนมีความคิดวาตัวเองเปนผูสูงอายุ
แลวคงไมมีความจําเปนท่ีจะตองทําความเขาใจแตอยางใด รวมท้ังจําในส่ิงท่ีเจาหนาท่ีบอกไมได
ดวย 
 

“หมอใหความรูเปนภาษายาว ีไมเขาใจวาเขาบอกอะไร แกแลว” 
     ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 3 

 
“การใหความรูของเจาหนาท่ี เขาใจแตจําไมได และไมเคยไดรับความรูจากท่ีไหนอีก  

นอกจากหมออนามัย” 
ผูสัมผัสโรค คนท่ี 5 

 
ในดานความเหมาะสมของการใหความรู ความเขาใจและการนําไปปฏิบัติ ผูใหขอมูล 

บอกวามีความเหมาะสม คือ ใหสุขศึกษาพรอมแจกแผนพับทําใหมีความเขาใจในเร่ืองเกี่ยวกับโรค
เร้ือนไดดีข้ึน 

“การใหความรูของเจาหนาท่ี จะใหแผนพบัมาอานดวย ทําใหมีความเขาใจและสามารถ
นําไปปฏิบัติได” 

         ผูสัมผัสโรค คนท่ี 1 
 

ผูใหขอมูลสวนใหญไมเคยไดรับความรูจากท่ีอ่ืนๆเลย ไมวา หอกระจายขาว/เสียงตาม
สายในชุมชน  หอมัสยิด/วัด  การออกเสียงตามสายในโรงพยาบาล  รถเคล่ือนท่ีประชาสัมพันธ และ
การแจกเอกสาร/แผนพับ/โปสเตอรในสถานบริการและชุมชน เนื่องจากผูใหขอมูลบางคนไมมี
ปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนๆในชุมชน ทําใหไดรับรูขอมูลขาวสารนอยหรือไมไดรับเลย 
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“ไมเคยไดยินเร่ืองโรคเร้ือนจากท่ีอ่ืน เพราะไมคอยไดออกไปไหน อยูแตบาน จะ
อยูในบริเวณบาน ไมคอยไดออกไปไหนไกลๆ ไมคอยไดไปบานคนอ่ืนดวย” 

      ผูเคยปวยคนท่ี 1 
 

สวนผูใหขอมูลบางคนไมสามารถอาน หรือฟงภาษาไทยได  จึงไมสามารถรับรูขอมูล
เกี่ยวกับโรคเร้ือนทางวิทยหุรือโทรทัศนท่ีใชภาษาไทย รวมท้ังจากแผนพับหรือหนังสือท่ีใชตัว
อักษรไทย  
   

“อานหนังสือไมได ฟงภาษาไทยไมรูเร่ืองดวย” 
              ผูปวยท่ีกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 3 

 
2.3 การปฏิบัตติัวของผูปวย 

การแสวงหาการรักษา 
ในการแสวงหาการรักษาของผูใหขอมูล มี 2 ลักษณะ ดังนี้ ลักษณะท่ี 1 กอนไดรับ

การวินิจฉัยจากแพทยวาปวยเปนโรคเร้ือน และ ลักษณะท่ี 2 หลังจากไดรับการวินิจฉัยจากแพทย  
การแสวงหาการรักษากอนไดรับการวินิจฉัย ผูใหขอมูลสวนใหญไมทราบวาปวย

เปนโรคอะไร การแสวงหาการรักษามีหลายลักษณะ ไมวาการรักษากับหมอพื้นบาน ท่ีไดรับ
คําแนะนําจากเพื่อนบาน การรักษาโดยใชยาสมุนไพร หรือบางคนแสวงหาวิธีการรักษากับแพทย
แผนปจจุบัน ดวยการไปรักษาในคลินิกเอกชน หรือซ้ือยาตามรานขายยา และบางคนใชการรักษา
ทางไสยศาสตรเพราะเช่ือวาโรคท่ีเปนเนื่องจากโดนลูกกรอกเขาราง เปนตน ดังคํากลาว 
 

“ตอนเร่ิมเปนใหมๆ เคยไปรับการรักษาท่ีคลินิกในอําเภอแหงหนึ่งในจังหวัด
ใกลเคียง หมอบอกวาเปนโรคเร้ือนเลือด หมอฉีดยาอาทิตยละ 1 คร้ัง ไปหาหมอคร้ังนึงเสียคาใชจาย
ประมาณ 1,500 บาท  ไปรับการรักษาไดประมาณ 3 เดือน หยุดรักษา เพราะเสียคาใชจายเยอะ และ
ตองเดินทาง ไมอยากเดินทาง เหนื่อย เลยเลิกรักษากับหมอท่ีคลินิก” 

   ผูกําลังปวยและรับประทานยา คนท่ี 1 
 

“แมพาไปหาหมอบาน (หมอพื้นบาน) ซ่ึงคนขางบานแนะนํา เขาบอกใหลองรักษา 
โดยหมอบานไดแนะนําใหหาปลาปอจะ (คลายปลาชอน) เปนปลาน้าํจืด นําไปเผาไฟใหแหง แลว
ไปปนใหเปนผง ผสมนํ้าใหละลาย แลวทาท่ีเปน เม่ือทายาดังกลาว อาการจะคอยยังช่ัว ดีข้ึน แตไม
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หาย ทายาดังกลาวไดประมาณ 1 อาทิตย ใชปลาปอจะหมดไป 2 ตัว อาการไมดีข้ึน ก็ยังไมหาย เลย 
เลิกรักษาดวยวิธีนี้ แลวก็ซ้ือยาท่ีรานขายยา เขาใหยาทามาทาท่ีเปน เขาบอกวาเปนยาแกกลากเกล้ือน 
ทายาจนหมด แตอาการก็ไมดีข้ึน” 

      ผูกําลังปวยและรับประทานยา คนท่ี 2 
 
  “ซ้ือยาสมุนไพรมาดื่ม ซ้ือจากพอคาเรขายในหมูบาน เขาจะมาขายถึงบาน ซ้ือยา
สมุนไพรเดือนละหอ หอละ 500 บาท ซ่ึงตัวยาจะเปนเปลือกไม รากไม นํามาตมดื่มทุกวัน ดื่มวันละ 
1 คร้ัง กอนนอน เม่ือดื่มบอยๆและสม่ําเสมออาการจะดีข้ึน ไมรูสึกเจ็บในเสน แตพอไมไดกินยา
ประมาณ 7 วนั อาการจะเหมือนเดิม” 

ผูเคยปวย คนท่ี 1 
 

“ซ้ือยาท่ีรานขายยาในตัวอําเภอ เขาก็ใหยามาทาบริเวณท่ีเปน ทาวนัละ 2 คร้ัง แตก ็
ไมหาย” 

ผูเคยปวย คนท่ี 2 
 

  “เขาวาโดนลูกกรอกเขา โดนของ เอาออกกไ็มเห็นจะหาย” 
ผูสัมผัสโรค คนท่ี 5 

 
การแสวงหาการรักษาหลังจากได รับการวินิจฉัยจากแพทยแลว  สวนใหญจะ

รับประทานยาของโรงพยาบาลเพียงอยางเดียว มีผูใหขอมูลเพียง 1 คน รับประทานยาของ
โรงพยาบาลควบคูกับยาสมุนไพรเพราะไมม่ันใจวายาของโรงพยาบาลสามารถรักษาโรคใหหายได 
และอีก 1 คน หลังจากรับประทานยาไดระยะเวลาหนึ่ง แตไมเห็นผลในการรักษา จึงไมยินยอมรับ
การรักษากับทางโรงพยาบาลและไดแสวงหาการรักษาวิธีอ่ืนแทน 

“หมอใหตรวจเลือด โรคอ่ืนไมมี นอกจากโรคเร้ือนหมอใหยามาทาน ก็เลยทานยา 
มาตลอด รับประทานยาอยางสมํ่าเสมอ หมอใหทานยาสีเขียว จนครบ 2 ป รับประทานยาทุกวัน” 

ผูเคยปวย คนท่ี 2 
 

ผูใหขอมูลบางคน เม่ือทราบวาตัวเองเปนโรคเร้ือน ก็จะรับประทานยาและทําตาม
คําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด และรับประทานยาอยางสมํ่าเสมอ แตกลัววาการรักษาดังกลาว
จะไมไดผล จึงทําการรักษาหลายๆวิธี ควบคูกับการรับประทานยาของทางโรงพยาบาล  ไมวาการ
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ฉีดยาโดยแพทยท่ีคลินิก หรือเม่ือมีผูแนะนําการรักษากบัแพทยพื้นบานดวยการใชยาสมุนไพร  จึง
ทําการรักษา ถึงแมวาการรักษาดวยวิธีเหลานั้น จะตองเสียคาใชจายเปนจาํนวนมากก็ตาม หรือ
วิธีการที่ยุงยากหลายข้ันตอนมากกวาการรับประทานยาสําเร็จรูป (ดังแสดงในภาคผนวก ช) ซ่ึงตอง
นํายาสมุนไพรมาตมและดื่มยาวนัละ 3 คร้ัง กอนอาหาร เชา เท่ียง เย็น ดงัคํากลาว 
 
  “หมอสมุนไพร เขาใหจะเปนยาสมุนไพรดูเหมือนเปนรากไม เปลือกของตนไม 
บรรจุอยูในถุงๆ นึงตมน้ําดืม่ได 1 เดือน เขาใหดื่มยาวนัละ 3 คร้ัง กอนอาหาร เชา เท่ียง และกอน
นอน รสชาติของยาสมุนไพรจะขมหนอยๆ กินยานี้แลวเจ็บ ปวดในเสนปวดท้ังตัว อาการออกจาก
กระดูก กินยาของโรงพยาบาลอยางเดียวไมหาย เลยกินยาน้ีดวย เดีย๋วนีอ้าการดีข้ึน แข็งแรงข้ึน”  

 ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 1 
 

ผูใหขอมูล 1 ราย หลังจากไดรับการวินจิฉัยจากแพทยวาเปนโรคเร้ือน เร่ิมรักษาคร้ัง
แรกดวยการรับประทานยาท่ีไดจากทางโรงพยาบาล แตเนื่องดวยการรับประทานยาโรคเร้ือนตองใช
ระยะเวลาเปนป  ประกอบกบัจํานวนของยาท่ีตองรับประทานหลายขนานและจํานวนหลายเม็ด ทํา
ใหผูปวยเกดิความเบ่ือหนาย ประกอบกับการใชเวลา ท่ีตองไปรับยาท่ีโรงพยาบาลทุกเดือน และผล
ของการรักษาท่ีผูใหขอมูลมีความรูสึกวาไมปรากฏผล รวมท้ังในเร่ืองความเช่ือในศาสนาเปนพระ
ประสงคของพระเจาท่ีจะใหปวยเปนโรคเร้ือน ประกอบกับเกิดสถานการณใน  3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต ทําใหการเดนิทางไปรับยาท่ีโรงพยาบาลไมมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสินดังนั้นจงึ
เปล่ียนการรักษาโดยหันมาใชการรักษาแบบพื้นบาน โดยคําแนะนําของผูใกลชิด  
 

“เบ่ือกินยานานเกินไป ไมมีเวลาไปเอายา เร่ืองของพระเจา กินยาหมอตลาดก็หาย 
กินยาหมอบานก็หาย ยาเยอะเกนิไป กนิคร้ังนึง 7 เม็ด วนัแรกของเดือนกิน 7 เม็ด ทุกเดือน กินหลาย
เดือน กนิไดไมรูสึกอะไร แผลยังเหมือนเดิม เปนท่ีทองแผลเทาเดิม แลว ไมอยากไปรับยา ไมอยาก
ออกไปไหน อยูแตบาน เหตุการณเกิดบอย พยายามรักษาได แตเปนเร่ืองของอัลลอฮ  อัลลอฮ
คุมครองเรา ตายกับโดนระเบิด ถึงเวลาตายก็ตาย ไมรูอนาคตจะทําอยางไร ถาเราเช่ืออัลลอฮ ยังไงก็
ได อายุมากข้ึน ฟนกห็ลุด ผิวก็เหี่ยว อัลลอฮเอาไปแลวคร่ึงหนึ่ง ตัวเราเปนของอัลลอฮ” 
  “พอตาของพ่ีชายเปนคนแนะนําหมอบาน เขาใหใชน้ํามะกรูด นํามาอานดูอาห(ขอ
พรจากอัลลอฮ) แลวนํามาทาท่ีแผล อาการก็เหมือนเดิม กินยาหมอ (ยาของโรงพยาบาล) ก็
เหมือนเดิม ไมมีอะไรเกดิข้ึน ก็ใชยานี้ (น้าํมะกรูดท่ีผานการขอพรจากพระเจา) ดีกวา” 

       ผูปวยไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 
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การรับประทานยา 
ผูปวยและผูเคยปวยบางคนมีการปฏิบัติตนเองในการดแูลและรักษาตัวใหหายจากโรค

ดวยการรับประทานยาของโรงพยาบาลอยางสมํ่าเสมอ โดยมีวัตถุประสงคใหหายจากโรคเร็วๆ ดวย
การใหผูท่ีอยูในบานคอยเตือนเพื่อไมใหลืมรับประทานยา ถึงแมบางคนจะรูสึกเบ่ือหนายเพราะตอง
ใชระยะเวลาในการรักษาคอนขางนาน และมีผูปวยท่ีไมยินยอมรับการรักษา 1 คน เปล่ียนวิธีการ
รักษาเนื่องจากรูสึกเบ่ือหนายในการรับประทานยา ดังคํากลาว 

 
 “รับประทานยาสม่ําเสมอ กินยา 1 ป 4 เดอืนแลว ตอนแรกหมอบอกวากินยาแค 1 

ป ก็จะหายแลว ครบ 1 ป ยังไมหาย หมอเลยใหกินยาตอใหครบ 2 ป กินยาก็เบ่ือเหมือนกัน บางทีก็
ลืมกินเม่ือรับประทานยาใหมๆจะลืมทานยาบอย แมจะคอยเตือนใหกนิยา แตพอทานยาไปนานๆก็
จะไมลืมกนิยาแลว แมไมตองคอยเตือนแลว” 

ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 2 
 
 “รับประทานยาสม่ําเสมอ รับยาท่ีโรงพยาบาลทุก 1 เดือน ตอนนั้นอยากใหหาย

เร็วๆ ไมเบ่ือในการกินยา ไมลืม กินตอนเชา” 
 ผูเคยปวย คนท่ี 1 

   
  “กินยาทกุวนั ไมไดทําอยางอ่ืนเลยนอกจากกินยา” 

         ผูเคยปวย คนท่ี 2 
   
  “เบ่ือกินยานานเกินไป ไมมีเวลาไปเอายา” 

ผูปวยไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 
 

การรักษาความสะอาดของรางกาย การใชเส้ือผา 
การรักษาความสะอาดของรางกายและเส้ือผาเคร่ืองนุงหม สวนใหญจะอาบน้ําวันละ 2 

คร้ัง การรักษาความสะอาดของเส้ือผา จะดวูาเส้ือผาสกปรกหรือไม ซ่ึงจะดกูารใชงานภายในวันนัน้ 
ถาไมสกปรกก็จะไมซัก แตจะใชเส้ือผาท่ีสะอาดเม่ือจะละหมาดเพราะการละหมาดจะตองมีรางกาย
ท่ีสะอาดและสวมเส้ือผาท่ีสะอาดเสมอ  ดงัคํากลาว   
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  “เส้ือท่ีใสตอนทํางานก็จะใสตัวเดิมๆ ใสตัวละ 2 วันบาง ซักบอยๆไมไหว เส้ือ
เปอนน้ํามัน ซักไมคอยออก เวลาไปละหมาดก็อาบน้าํ เปล่ียนเส้ือตลอด ใสเส้ือท่ีสะอาด ไป
ละหมาดมัสยดิ”  

              ผูสัมผัสโรคคนท่ี 4 
 

การปองกันไมใหคนอ่ืนตดิโรค 
การปองกันไมใหคนอ่ืนติดโรคดวยการไมใชเส้ือผาเคร่ืองนุงหมรวมกบัคนอ่ืนในบาน 

สวนใหญใชผาเช็ดตัวรวมกบัสมาชิกคนอ่ืนๆในบาน เนื่องมาจากฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไมคอยด ี
รวมท้ังบางคนมีความรูความเขาใจวาโรคเร้ือนเปนโรคไมติดตอ จึงไมมีการแยกใช และบางคน
ไมไดใชผาเช็ดตัว เนื่องจากไมเช็ดตัว รอใหแหง 
 
  “ใชผาขนหนูรวมกัน เพราะที่บานฐานะไมคอยดี ไมมีเงินท่ีจะซ้ือผาขนหนูหลายๆ
ผืน เลยตองใชผาขนหนูดวยกัน” 

      ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 2 
 
  “ใชผาเช็ดตัวเส้ือผาใชรวมกนั ข้ึนอยูกับผิวของแตละคน ถาผิวดี ผิวไมเหมือนกนัก็
จะไมติด เหมือนเกล้ือนถาผิวไมเหมือนกนัก็ไมติด”  

         ผูเคยปวย คนท่ี 1 
 

“ใชผาถุงรวมกับลูกสาว ลูกไมกลัวติดเพราะเปนแมของตัวเอง” 
“เวลาอาบน้ําเสร็จแลว ไมไดเช็ดตัว ปลอยใหแหงเอง สวมเส้ือผาเลย” 

      ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 3 
 

ในดานการปองกันแพรกระจายเช้ือ เม่ือมีการไอจาม ผูปวยจะตองปฏิบัติไมใหเช้ือ
กระจายไปสูผูอ่ืนได ผูใหขอมูลสวนใหญ ไมไดปฏิบัติแตอยางใด เนื่องจากไมทราบวิธีการติดตอ
ของโรค การปองกันโรค แตบางคนหลังจากไดรับขอมูลเกี่ยวกับโรคเร้ือนแลวจึงไดปฏิบัติ 

 
  “เวลาไอก็ไมไดปฏิบัติอะไร ไอก็ไอ เพราะไมรูถึงวิธีการปองกันโรค” 

        ผูเคยปวย คนท่ี 2 
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 “เวลาไอไมไดปดปาก ไมไดปองกัน เพราะตอนนั้นยังไมรูวาเปนโรคนี”้ 
           ผูปวยกาํลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 2 

      
การรับประทานอาหาร 
การรับประทานอาหาร ผูปวยและผูเคยปวยจะรับประทานอาหารเหมือนกับขณะท่ียัง

ไมเปนโรค สวนใหญจะงดของแสลงตามที่รับทราบจากผูอ่ืน หรือเคยมีประสบการณดวยตนเอง 
เม่ือเปนโรคเร้ือนจะงดรับประทานอาหารบางอยางท่ีมีผลตอยา ทําใหฤทธ์ิของยาลดลงผลการรักษา
ลดลง อาหารบางอยางเม่ือรับประทานพรอมยาจะทําใหเกิดอาการคล่ืนไสอาเจียน  หรือเม่ือ
รับประทานแลวอาการของโรคจะเพ่ิมข้ึน ดังนั้นบางคนจึงงดรับประทานอาหารดังกลาว 
  
  “หมอ (แพทยพื้นบาน) บอกใหงดหวัปลี เพราะหมอบอกเปนเร้ือนในเลือด ถากิน
หัวปลีอาการจะกําเริบ”  

      ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 1 
 
  “ไมกินแพะ กุง ปลาหมึก งดตลอด ถากินแผลจะข้ึนอีก แผลยิ่งกวาง พอกินยาก็จะ
คอยยังช่ัว ไมกินแพะ ตอนนั้นกินแพะท่ีโรงเรียน ตอนเลนกีฬาสีปท่ีแลว แผลขึ้นเต็มหนา” 

      ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 2 
 
  “งดของแสลงคือหนอไม หมอบอกไมใหกิน มันแสลงกับโรคนี้ กินแลวยาจะตีกนั
กับหนอไม เมา” (หนอไมจะทําใหเกดิปฏิกิริยาระหวางยา ทําใหเกิดอาการคล่ืนไส อาเจียน ปวด
ศรีษะ)      

         ผูเคยปวย คนท่ี 2 
   

บางคนจะไมไดงดของแสลงแตอยางใด รับประทานอาหารเปนปกติ แตจะงด
รับประทานยาในวันนั้นแทน ถาในวันนั้นรับประทานในส่ิงท่ีไดรับรูวาเปนอาหารแสลง เชน  
มะละกอ มันสําปะหลัง ตาแป (มันสําปะหลังตมแลวหมักกับยิสต) หนอไมไมวาจะดองหรือไมดอง 
เปนตนเนื่องจากเกิดปฏิกิริยาของยากับอาหารท่ีรับประทาน รวมท้ังเม่ือถึงเดือนถือศิลอด เปนเวลา 1 
เดือนซ่ึงเปนเดือนท่ีมุสลิมจะงดเวนการบริโภคอาหาร และดื่มน้ํา งดการประพฤติไปตามอารมณ
ฝายตํ่าที่ตองหามในชวงรุงอรุณเร่ือยไปจนกระท่ังตะวันลับฟา และจะรับประทานอาหารไดในชวง
พระอาทิตยตกดิน ดังนั้นในชวงกลางคืนทุกคนจะรับประทานส่ิงท่ีอยากจะรับประทานในชวง
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กลางวันแตกระทําไมได ผูใหขอมูลก็เชนเดียวกันจะรับประทานในส่ิงท่ีตัวเองอยากรับประทาน แต
เกรงวาอาหารรับประทานไปพรอมกับยาโรคเรื้อนจะทําใหเกิดปฏิกิริยาระหวางอาหารกับยา จึงไม
รับประทานยาตลอด 1 เดือน ท่ีถือศิลอด 
  
  “กินมะละกอแลวไมกลากินยากลัวเมา ชวงถือศิลอด ก็ไมกินยา เพราะชวงถือ 
ศิลอด จะกนิของท่ัวๆไป กินทุกอยางกลัวกนิยาแลวเมา เชน กินขาวหมากก็จะไมกนิยา กินหนอไม
ก็จะไมกินยา ถากินยาแกหวดัก็จะไมกนิยาโรคเร้ือนดวย” 

       ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 3 
 

ผูใหขอมูลบางคนจะรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ดังคํากลาว 
 
  “ดื่มน้ํารอน กนิอาหารท่ีมีประโยชน ไมไดงดของแสลง เชน แพะก็กนิ บางคนวา
เปนโรคนี้กินแพะไมได จะทําใหเปนโรคมากข้ึน กินอาหารท่ีสด เชน กินเนื้อวัวท่ีฆาใหมๆ” 

      ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 1 
 
  “กินยาของโรงพยาบาล แลวกินน้ําผ้ึงเพื่อบํารุง” 

       ผูปวยไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 
 

การออกกําลังกาย 
       การดูแลสุขภาพดวยการออกกําลังกาย ผูปวยและผูเคยปวยสวนใหญ คิดวาการทํางาน
ในแตละวนัเปนการออกกําลังกายแลว เชน การตัดยาง เพราะตองเดนิเปนระยะทางไกลพอสมควร 
การเดินไปเดนิมา หรือการทํานา ไถนาท่ีตองใชแรงเยอะ ถือวาเปนการออกกําลังกายท่ีสมํ่าเสมอ
เพราะเปนภารกิจท่ีตองปฏิบัติทุกวัน ดังนัน้ จึงไมจําเปนตองมาออกกําลังกายดวยวิธีอ่ืนๆอีก รวมท้ัง
บางคนบอกวาตนเองเปนผูสูงอายุ ไมจําเปนตองออกกําลังกายแลว มีผูปวย 1 รายท่ีออกกําลังกาย
อยางเปนกจิจะลักษณะดวยการกระโดด เพื่อใหรางกายแข็งแรง 
 
  “ไมไดออกกําลังกาย เพราะเดินไปเดินมาแลว เก็บลูกหมาก ผาลูกหมาก” 

         ผูเคยปวย คนท่ี 1 
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  “ขาไมมีขางนึง บนบานกต็องใชมือถัดตัวไปตามพ้ืนข้ึนบันไดบานกเ็หนื่อยแลว
ตองใชมือยกตัวเอง คงไมตองออกกําลังกายแลว”  

         ผูเคยปวย คนท่ี 2 
 

  “ไมไดออกกําลังกาย อาชีพตัดยาง กเ็ดินอยูแลว บางทีกไ็ปไถนาก็เหนือ่ยแลว ตอง 
ใชแรงเยอะ” 

       ผูไมยินยอมรับการรักษา คนท่ี 1 
  

 “ไมไดออกกําลังกาย แกแลว” 
      ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 3 

 
  “ออกกําลังกายเกือบทุกวัน ดวยการกระโดด ยกแขงยกขา แตละคร้ังจะนาน
ประมาณ 30 – 40 นาที ทําไปเร่ือยๆ อยากใหรางกายแข็งแรง ใหหายจากโรคเร็วๆ ชวนภรรยาออก
กําลังกายดวยเหมือนกนั ออกกําลังกายแลวรูสึกวามีสุขภาพที่ดีข้ึน” 

ผูปวยกําลังรักษาและรับประทานยา คนท่ี 1 
 

2.4 การปองกันตนเองของผูสัมผัสโรคและการจัดการไมใหคนอ่ืนในบานติดโรค 
             ผูใหขอมูลสวนใหญ เห็นวาการปองกันตนเองของผูสัมผัสโรคและจัดการไมใหคน
อ่ืนในบานติดโรค โดยการใหผูท่ีอยูในบานตรวจโรคทุกป และคอยสังเกตอาการวามีอาการที่สงสัย
จะเปนโรคเร้ือนหรือไม เชน มีผ่ืนเปนวงดางขาว เปนมัน หยิกไมเจ็บ ใหไปรับการตรวจรักษาท่ี
โรงพยาบาล ในดานการจัดการไมใหคนในบานติดโรคจากผูปวย โดยการทําใหบานมีอากาศถายเท 
เพราะถาอากาศในบานไมสามารถถายเทได จะทําใหเปนแหลงเพาะเช้ือของโรคได รวมท้ังไมใช
เส้ือผารวมกันกับผูปวย เม่ือผูปวยไอหรือจามแนะนําใหผูปวยปดปากหรือจมูกเพื่อปองกันการ
กระจายเช้ือไปสูผูอ่ืนได ดังคํากลาว 
 
  “ผูท่ีอยูในบานตรวจโรคทุกป และคอยสังเกตอาการวามีอาการท่ีสงสัยจะเปนโรค 
เร้ือนหรือไม เชน มีผ่ืนเปนวงดางขาว เปนมัน หยิกไมเจ็บ ก็ใหรีบไปตรวจท่ีโรงพยาบาล รักษา
ความสะอาดของใชตางๆ เชน เส้ือผาใชเส้ือผาท่ีสะอาด ท่ีนอนผาปูท่ีนอน หมอนมุงก็จะซักบอยๆ” 

     ผูสัมผัสโรค คนท่ี 3 
 



 54

 ผูใหขอมูลบางคน ไมไดทําการปองกันตัวเองหรือผูคนในบาน เนื่องจากมีความสงสาร
ผูปวย กลัวเกดิความนอยใจ และบางคนตองดูแลผูปวยอยางใกลชิดเนื่องจากผูปวยไมสามารถดูแล
ตัวเองได  
   
  “ไมไดทําการปองกันอะไร จะทําเดี๋ยวเขานอยใจ อากาศรอน อาการจะกําเริบ 
อารมณเสีย หงุดหงิด ไมรูเปนอาการของโรค หรือวาแกแลว เปนหวงลูกกลัวติดเหมือนกัน อยู
ดวยกัน ไมรูทําไงได” 

  ผูสัมผัสโรค คนท่ี 4 
 

  “ไมไดทําการปองกันตัวเองไมใหปวยเปนโรคเร้ือนแตอยางใด เพราะตองดูแล
ภรรยาท่ีเปนท้ังอัมพฤกษและเปนโรคเร้ือนอยางใกลชิดตลอดเวลา อยูดวยกนัตลอดเวลา ถามัวแต
ปองกัน ก็ไมไดดูแลภรรยา ไมมีใครมาดูแลเขา” 

         ผูสัมผัสโรค คนท่ี 5 
 


