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บทท่ี 1 บทนํา         1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา : เพื่อศึกษา     4 
 ขอบเขตของการศึกษา       4 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา      4 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา     5 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ      6 
 ความหมายของวยัรุน       6 
 พัฒนาการของวัยรุน       7 
 พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพของวัยรุน     9 

ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     10 
 สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน    12 

ลักษณะและระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวยัรุน   13 
ปจจัยท่ีมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวยัรุน   14 
ผลกระทบท่ีเกดิจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน   16 

 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ       21 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา      26 
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บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา       27 
 รูปแบบการศึกษา       27 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา      27 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา      28 
 การรวบรวมขอมูล       29 
 การวิเคราะหขอมูล       30 
 
บทท่ี 4 ผลการศึกษา        31 
 ลักษณะประชากรศึกษา       31 
 ลักษณะการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก    36 
 ลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา      42  
  
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ    50 
 สรุปผลการศึกษา       50 
 อภิปรายผลการศึกษา       52 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช     56
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป     57 
 
บรรณานุกรม         58 
 
ภาคผนวก         62 

ภาคผนวก ก กรณีศึกษา      63 
 ภาคผนวก ข แบบสอบถามงานวิจยัเร่ือง    72 
 ภาคผนวก ค แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก    79 
 ภาคผนวก ง รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพ  81 
   เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจยั 
 
ประวัติผูเขียน         82 
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ตาราง           หนา 
 
 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากรศกึษา        32 
 2 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 ปท่ีผานมาจําแนกตามเพศ   34 
 3 อายุท่ีดื่มคร้ังแรกของประชากรท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจําแนกตามเพศ  36 
 4 ลักษณะการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกจําแนกตามเพศ    37 
 5  รอยละการดื่มแบบเมาหวัราน้ําจําแนกตามเพศ     42 
 6  ลักษณะการดืม่แบบเมาหวัราน้ําจําแนกตามเพศ     43 
 7 การใหความหมายของการดืม่แบบเมาหวัราน้ํา     48 
 
 


