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สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเชิงพรรณนา (Cross-sectional descriptive study) เร่ืองการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกและการด่ืมแบบเมาหัวราน้ําของนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง อําเภอเมือง 
จังหวัดลําปาง มีวัตถุประสงคเพื่อ อธิบายลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและการดื่ม
แบบเมาหัวรานํ้าในนักเรียนมัธยมศึกษา เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน  405 คน
และสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 3 คน วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา จากผลการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุป
การศึกษาและอภิปรายผลไดดังนี้ 
 
สรุปการศึกษา 
 
 1. ขอมูลท่ัวไปของประชากร 

นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 54.3 มีอายุระหวาง 12 – 19 ป อายุเฉล่ีย 
14.16 ป นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีจํานวนมากท่ีสุดคือ รอยละ 28.6 สวนใหญไดรับ
คาใชจายเปนรายวัน รอยละ 91.1  มีผลการเรียนอยูในระดับ3.0 – 4.0 รอยละ 54.3 สวนใหญมีบิดา
มารดาท่ีอยูดวยกัน รอยละ 68.1 พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา รอยละ 72.6 บิดาและมารดามีอาชีพ
คาขายหรือรับจาง รอยละ 67.7 และ 66.3  และการดื่มของสมาชิกในบานมีบิดาดื่มมากท่ีสุด รอยละ 
49.5  

นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ46.2 โดยเพศชายดื่มมากกวาเพศหญิง (รอย
ละ 56.2 และ 37.7) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายด่ืมมากกวามัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 66.4 
และ 39.2)   
 

2. ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของนักเรียน จํานวน 187 คน พบวา อายุท่ีเร่ิม
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก อยูระหวาง 8-18 ป   อายุเฉล่ีย 13.05 ป   ชนิดของเคร่ืองดื่มท่ีดื่ม
คร้ังแรก พบวา ท้ังเพศชายและเพศหญิง สวนใหญดื่มเบียร (รอยละ 61.5) มักดื่มคร้ังแรกกับเพื่อน
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มากท่ีสุด (รอยละ 78.1) สถานท่ีท่ีมีการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกมากท่ีสุด คือบานหรือท่ีพกั
อาศัยของเพ่ือน (รอยละ 50.3) เหตุผลท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก พบมากท่ีสุด คือ คือ เพื่อน
ชวนเพื่อรับเขากลุมหรือสังสรรคกับเพื่อน (รอยละ 78.7) การไดมาซ่ึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา
นักเรียนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาจากรานขายของชํา มากท่ีสุด (รอย
ละ 61.4) และนักเรียนประมาณ 1 ใน 4 (รอยละ 25.1) มีการขับข่ีรถหลังการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 1 ช่ัวโมง  
 
 3. ลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 

การศึกษานี้ พบวา นักเรียนมีการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา รอยละ 20.5 ของนักเรียน
ท้ังหมด หรือรอยละ 44.4 ในกลุมผูดื่ม ปริมาณการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ดื่มต้ังแต 3-20 แกว สวน
ใหญเพศชายดื่ม 5-9 แกว (รอยละ 44.0) เพศหญิงสวนใหญดื่ม 3-4 แกว (รอยละ 36.4) ชนิดของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีท้ังเพศชายและเพศหญิงมักดื่มแบบเมาหัวราน้ํามากท่ีสุด คือ เบียร รองลงมา 
คือ เหลาสี และเหลาขาว การดื่มแบบเมาหัวรานํ้ามักดื่มในเวลากลางคืนในวันหยุดเสาร-อาทิตย 
โอกาสในการดื่ม พบวา มักจะดื่มในโอกาสวาระพิเศษ  เชน วันเกิด งานเล้ียงรุน มากท่ีสุด สวนใหญ
ดื่มบานเพ่ือน บุคคลท่ีดื่มดวย พบวามีการดื่มแบบเมาหัวราน้ํากับเพื่อนมากท่ีสุด เหตุผลของการดื่ม
แบบเมาหัวราน้ํา ในเพศชายท่ีพบมากท่ีสุดคือ เพื่อนชวน/เพื่อรับเขากลุม/สังสรรค รอยละ 82.0 
รองลงมาคือ อยากรูอยากลอง รอยละ 58.0 สวนเพศหญิง เหตุผลท่ีพบมากท่ีสุด คือ เพื่อนชวน/เพื่อ
รับเขากลุม/สังสรรค รอยละ 100 รองลงมาคือ เครียด รอยละ 42.4  สวนปญหาจากการดื่ม เพศชาย
พบปญหาจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา คืองวงนอนขณะเรียน รอยละ 40.0 ไปโรงเรียนสาย ไมไดทํา
การบาน และทะเลาะวิวาท/ชกตอย รอยละ 24.0 และหยุดเรียนเนื่องจากเมาคาง รอยละ 22.0 สวน
เพศหญิง คือ งวงนอนขณะเรียน รอยละ 48.5 ไมไดทําการบาน รอยละ  27.3 และหยุดเรียน
เนื่องจากเมาคาง รอยละ 15.2  
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อภิปรายผลการศึกษา 
  
 การศึกษานี้ พบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศชายมากกวาเพศหญิง คือรอยละ 
56.2 และ 37.7 สอดคลองกับการศึกษาของ ประภาเพ็ญ  สุวรรณและคณะ (2541) ท่ีพบวา เพศชาย
ดื่มมากกวาเพศหญิง คือ เพศชายดื่มรอยละ 53.5 และเพศหญิงดื่มรอยละ 25.1  และการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ (2547) ท่ีพบสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนไทย มี
แนวโนมท่ีเพิ่มมากข้ึน คือเพศชายดื่ม รอยละ 21.2  เพศหญิงดื่ม รอยละ 5.6 ซ่ึงจะเห็นวาการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิงของการศึกษานี้ พบสูงกวาขอมูลการสํารวจของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ ถึง 6.7 เทาในชวง  3 ปท่ีผานมา ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจากคานิยมของสังคมไทยท่ีในปจจุบัน
ผูหญิงกลับไดรับการยอมรับจากสังคมมากข้ึน (อดิศวร  หลายชูไทยและคณะ, 2545)  
 กลุมอายุท่ีดื่มเม่ือแบงระดับอายุออกเปน 2 ชวงคือ อายุ 12 – 15 ป ท่ีกําลังศึกษาใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน พบดื่มนอยกวากลุมอายุ 16-19 ป ท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย สอดคลองกับการศึกษาของ กมลทิพย   วิจิตรสุนทรกุล (2542) และสาวิตรี  
อัษณางคกรชัยและคณะ (2548) ท่ีพบวา นักเรียนจะมีการดื่มมากข้ึนเม่ือมีอายุมากข้ึน และนักเรียน
ช้ันโตกวามีอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนช้ันเล็ก ท้ังนี้เนื่องมาจากการท่ีเด็กโต
มีอายุมากและมีการรับรูมากกวาเด็กช้ันเล็ก การมีเพื่อนและมีสังคมมากข้ึน  
 ดานการดื่มของสมาชิกในครอบครัว พบวา เกือบคร่ึงหนึ่งของนักเรียนมีบิดาดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในบานซ่ึงการท่ีมีบุคคลในบานดื่ม อาจทําใหเกิดการเรียนรูและมีพฤติกรรม
เลียนแบบได สอดคลองกับการศึกษาของ ปราณี  ทองคําและคณะ (2549) และ Duncan SC et al., 
(2006) ท่ีพบวา การมีบุคคลในครอบครัวดื่มจะมีอิทธิพลตอการดื่มของวัยรุน เพราะวัยรุนจะเกิดการ
เรียนรูโดยการสังเกตหรือการมีสวนทําใหเด็กไดรับทัศนคติและพฤติกรรมการดื่มได ซ่ึงการดื่มของ
เด็กนั้นเกิดจากการเลียนแบบพอแมท่ีดื่มดวย และการสนับสนุนใหเด็กผูหญิงดื่มโดยตรงจากพอแม
หรือญาติพี่นองนั้น มีอิทธิพลตอการดื่มมากข้ึน ดังเชนการศึกษานี้ พบขอมูลเชิงคุณภาพจากการ
สัมภาษณเชิงลึกในนักเรียนเพศหญิง ท่ีพอบอกวา ถาดื่มก็อยาดื่มจนเมา หากจะด่ืมมากจริงๆใหพา
เพื่อนมาดื่มท่ีบานอยาไปดื่มนอกบาน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ภูษณิศา  บริหาร (2549) ท่ี
พบวา กลุมวัยรุนหญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายใตทัศนคติทางบวกวาเปนส่ิงท่ีทําได เนื่องจาก
ภายในครอบครัวมีพอแมดื่ม และเม่ือทราบวาลูกของตนดื่ม ก็มิไดแสดงใหลูกเห็นวาการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นเปนส่ิงท่ีผิดและหามทําอีก หากแตเปนการกระทําในเชิงยอมรับกับการดื่ม
ของลูก โดยยอมท่ีจะใหลูกดื่มภายใตสภาพการณท่ีพอแมสามารถดูแลได 
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 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก พบวา เร่ิมดื่มเม่ืออายุเฉล่ีย 13.05 ป แตกตางจาก
การศึกษาของ ปราณี  ทองคําและคณะ (2549) พบอายุเฉล่ียท่ีวัยรุนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
คือ 14.7 ป เหตุท่ีแตกตางอาจเปนผลมาจากการที่วัยรุนเลียนแบบและรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขา
มาหรือจากสภาพแวดลอมในปจจุบันท่ีมีสวนผลักดันใหเขาไปสูการเร่ิมหัดดื่มไดงาย ดังจะเห็นได
จากขอมูลของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ท่ีพบวา อายุของวัยรุนท่ีเร่ิมตนดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมลดลงเร่ือยๆ อีกท้ังบริบทของการศึกษาอาจแตกตางกัน ซ่ึง
การศึกษานี้ไดศึกษาในเขตพื้นท่ีนอกเขตเทศบาลซ่ึงมีความแตกตางกันในเร่ืองของวัฒนธรรมความ
เปนอยูของคนในชุมชนท่ีถายทอดมาสูรุนลูกหลานวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเร่ืองปกติ ท่ี
เปนวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ดังนั้นจึงทําใหเกิดการเห็นและเรียนรูของเด็กวัยรุน  
 ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวาท้ังเพศชายและเพศหญิง ดื่มเบียร รอยละ 61.5 
และด่ืมกับเพื่อนมากท่ีสุด รอยละ 78.1 สอดคลองกับการศึกษาของ ปราณี  ทองคําและคณะ (2549)  
ท่ีพบวาวัยรุนสวนมากดื่มเบียร รอยละ 56.1 สวนใหญดื่มกับเพื่อน รอยละ 72.0 และจากขอมูลการ
สัมภาษณเชิงลึกของการศึกษานี้พบวา ดื่มเบียรมากกวาเหลา ซ่ึงแตกตางจากขอมูลการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางสุขภาพ (2548) ท่ีพบวา วัยรุนเพศชายชอบ
ดื่มสุรามากท่ีสุด รองลงมา คือเบียร สวนวัยรุนเพศหญิงชอบดื่มสุราตางประเทศหรือสุราผสมน้ํา
ผลไม รองลงมาคือ เบียร เชนเดียวกับเพศชาย เหตุท่ีการศึกษานี้พบแตกตางจากการศึกษาอ่ืน อาจ
เนื่องมาจากบริบทของสถานท่ีท่ีทําการศึกษา ซ่ึงการศึกษานี้ทําการศึกษาในนอกเขตเทศบาล และ
การหาซ้ือเบียรอาจงายกวาซ้ือเหลาสีหรือสุราตางประเทศ  
 สถานท่ีท่ีดื่มคร้ังแรก พบวา สวนใหญดื่มที่บานหรือท่ีพักอาศัยของเพ่ือน รอยละ 50.3 
แตกตางจากการศึกษาของ ปราณี  ทองคําและคณะ (2549) และ Duncan SC et al., (2006) ท่ีพบวา 
การเร่ิมตนการดื่มคร้ังแรกมักดื่มท่ีบานของตนเอง  และรานอาหารหรือรานขายเหลา ท้ังนี้อาจเปน
เพราะการศึกษานี้ พบวา โอกาสในการดื่มคร้ังแรกของนักเรียนสวนใหญ คือ โอกาสพิเศษ เชน การ
เล้ียงสงเพื่อน หรือชวงเทศกาลตางๆ ดังนั้นสถานท่ีจึงเปนบานเพ่ือนมากกวาบานตนเอง นอกจากนี้ 
นักเรียนมีรายไดท่ีรับมาจากผูปกครองไมมากนัก จึงไมสามารถไปดื่มในรานอาหารหรือรานขาย
เหลาเพราะเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในรานมักจะมีราคาแพงกวา ดังขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกของ
นักเรียนเพศชาย ท่ีใหขอมูลวา สวนใหญมักดื่มกับเพื่อนท่ีบานเพ่ือนมากกวาดื่มท่ีราน เพราะท่ีราน
ขายเหลาแพง 
 เหตุผลในการดื่มคร้ังแรกของเพศชายและเพศหญิง คือ เพื่อนชวน รองลงมา คือ อยากรู
อยากลอง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล (2542) และขอมูลการดื่มเคร่ือง
แอลกอฮอลของ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางสุขภาพ (2548) ท่ีพบเชนเดียวกัน ท้ังนี้อาจ
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เปนเพราะ เพื่อนและความอยากรูอยากลอง เปนอิทธิพลสําคัญของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
วัยรุน แตแตกตางจากการศึกษาของ พีรวุฒิ  เจริญศุภพงศ และคณะ (2545) ท่ีศึกษาในนักศึกษา
ระดับมหาวิทยาลัย ซ่ึงพบวา เหตุผลสําคัญของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ เพื่อการเขาสังคม 
เกิดความสนุกสนาน ไดรับการยอมรับจากเพ่ือน และเพื่อลดความเครียด  
 การขับข่ีรถหลังการดื่ม 1 ช่ัวโมง พบวา กลุมตัวอยางท่ีดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลคร้ังแรกมี
การขับข่ีรถจักรยานยนตหลังการดื่ม 1 ช่ัวโมง รอยละ 25.1 ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจของสํานัก
โรคไมติดตอ (2548) ท่ีพบวา ประชาชนในจังหวัดลําปางมีการขับข่ีรถจักรยานยนตหลังการดื่ม 1 
ช่ัวโมง รอยละ 25.3  อาจมีเหตุผลมาจากการท่ีนักเรียนดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลในคร้ังแรกสวนใหญ
เปนการดื่มในปริมาณท่ีมาก จนไมสามารถกลับบานในขณะนั้น ตองนอนพัก ดังจะเห็นไดจาก
ขอมูลในการสัมภาษณเชิงลึก ท่ีนักเรียนเลาวา การดื่มคร้ังแรกของพวกเขาน้ัน จะดื่มมากจนกลับ
บานไมได จึงนอนหลับท่ีบานเพื่อน หลังจากต่ืนข้ึนมาจึงกลับบาน 
 ประเด็นท่ีนาสนใจอีกประเด็นหนึ่ง คือ แหลงท่ีซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในการศึกษานี้ 
พบวา สวนใหญซ้ือมาจากรานขายของชําในหมูบาน มากถึงรอยละ 61.4 สอดคลองกับการศึกษา
ของ ประกิจ  โพธิอาศน (2541) พบวา วัยรุนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ี
รายขายของในบริเวณหมูบานมากท่ีสุด และสอดคลองกับการศึกษาของสาวิตรี  อัษณางคกรชัยและ
คณะ (2548) ท่ีพบวา นักเรียนสวนใหญมีความเห็นวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสามารถหาไดงายไมตาง
จากเคร่ืองดื่มบํารุงกําลัง ดังนั้นจากขอมูลดังกลาวท่ีแสดงถึง การเขาถึงแหลงขายท่ีเอ้ือตอพฤติกรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน แมวาจะมีกฎหมายหรือมาตรการตางๆในการปองกันและ
แกไขปญหา จึงเปนเร่ืองท่ีพึงเฝาระวังตอไป 
 การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา   การศึกษานี้ พบวา นักเรียนมีการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา รอยละ 
20.5 ของนักเรียนท้ังหมด และรอยละ 44.4 ของผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงแตกตางจากขอมูล
จากการสํารวจของสํานักโรคไมติดตอ ท่ีสํารวจสถานะสุขภาพและพฤติกรรมท่ีเปนความเส่ียงตอ
การเกิดโรคไมติดตอและการบาดเจ็บในประเทศไทย ป 2548 พบวา ประชากร อายุ 15 ปข้ึนไปใน
จังหวัดลําปาง มีการดื่มมากกวา 5 แกว รอยละ 13.2   ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากลักษณะของประชากรท่ี
แตกตางกัน โดยเฉพาะกลุมอายุของการศึกษา แตสอดคลองกับขอมูลการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลของ
กลุมวัยรุน ท่ีพบวา กลุมวัยรุนเปนกลุมท่ีเส่ียงท่ีสุดท่ีมีแนวโนมตอการดื่มอยางหนักหรือการดืม่แบบ
เมาหัวราน้ํา (ยงยุทธ   ขจรธรรมและคณะ, 2547) รวมท้ังมีเหตุเนื่องมาจากวัฒนธรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมวัยรุนท่ีแพรกระจายจากประเทศท่ีพัฒนาแลวมายังประเทศไทย  และ
การศึกษานี้ พบวา การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา พบในเพศชายมากกวาเพศหญิง (รอยละ 27.1 และ 15.0) 
สอดคลองกับการศึกษาของ Jan S. Gill (2002) , Michael Windle (2003)  และ Bronwyn 
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Mary Roberts (2006) ซ่ึงศึกษาการดื่มแบบเมาหัวราน้ําของนักเรียนมัธยมศึกษาในสหรัฐอเมริกา 
พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาเพศชายดื่มแบบเมาหัวราน้ํามากกวาเพศหญิง ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการ
ยอมรับในสังคมวาเพศชายสามารถดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดโดยไมเปนท่ีรังเกียจ แตการยอมรับ
ของสังคมตอการดื่มของเพศหญิงจะนอยกวาเพศชาย แมวาในปจจุบันจะมีการยอมรับมากข้ึน 
หากแตเปนการยอมรับในสังคมเมืองมากกวาสังคมของชนบท 
 ปริมาณการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา พบวา นักเรียนเพศชาย ดื่มในปริมาณที่มากกวาเพศ
หญิง คือเพศชายสวนใหญดื่ม 5-9 แกว (รอยละ 44.0) เพศหญิงสวนใหญดื่ม 3-4 แกว (รอยละ 36.4) 
และท่ีเหลือดื่มในปริมาณท่ีมากกวานี้ ถือวาเปนการดื่มแบบเส่ียงตอการเกิดอันตรายสูง และการด่ืม
แบบอันตรายตอสุขภาพ ท้ังนี้เนื่องจากพิษของแอลกอฮอลมีผลตอสมอง สามารถเกิดพิษแบบ
เฉียบพลัน ตามระดับของแอลกอฮอลในเลือด คือ หากดื่ม 3-4 แกว จะมีระดับของแอลกอฮอลใน
เลือดเกินกวาท่ีกฎหมายกําหนด คือ เกิน 50 mg% จะเกิดอาการเมา  ดื่ม 5-9 แกว เร่ิมเมามากจนเดิน
ไมตรงทาง และหากดื่ม 10 แกวข้ึนไป จะเกิดอาการสับสน อาละวาด งวงซึม ถึงตายได ดังนั้น
ปริมาณท่ีดื่มนั้นสามารถเกิดผลกระทบตอสุขภาพท้ังในระยะส้ันและระยะยาว (ทรงเกียรติ  ปยะกะ, 
2545) และผลการศึกษาท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึก ซ่ึงนักเรียนสวน
ใหญไมไดใหความหมายของการด่ืมแบบเมาหัวราน้ําในเร่ืองของปริมาณมากนัก แตสวนใหญให
ความหมายในเร่ืองของสติ ท่ีถูกมองวาการดื่มแบบเมาหัวรานํ้าเปนการดื่มมากจนเมาไมมีสติหรือ
ขาดสติ  ขอมูลเชนนี้แสดงถึงสภาพปญหาหรือสถานการณท่ีนาเปนหวงอยางยิ่ง นับวาวัยรุนกลุมนี้
ยังขาดความรูและความตระหนักตอผลกระทบหรืออันตรายท่ีจะเกิดข้ึนอันเนื่องมาจากการดื่มใน
ปริมาณท่ีมาก วามีความรุนแรงตอสุขภาพอยางไร 
 บุคคลท่ีดื่มดวย พบวา มีการดื่มแบบเมาหัวราน้ํากับเพื่อนมากท่ีสุด สถานท่ีท่ีดื่ม สวน
ใหญเปนบานเพ่ือน สอดคลองกับการศึกษาของ Julia A. Lee et al. (1997) ท่ีพบวาดื่มคนเดียวนอย 
แตมักดื่มกับเพื่อนหรือคนอ่ืน ถึงรอยละ 83.0 และสถานท่ีท่ีดื่มสวนใหญเปนบานเพื่อน โอกาสใน
การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา พบวานักเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิง มักจะดื่มในโอกาสพิเศษ เชน งาน
วันเกิด งานเล้ียงรุนมากท่ีสุด สวนเหตุผลของการดื่มแบบเมาหัวราน้ําท่ีพบมากท่ีสุด คือ เพื่อนชวน 
หรือเพื่อการยอมรับเขากลุมและการสังสรรค สอดคลองกับการศึกษาของ กมลทิพย  วิจิตรสุนทร
กุล (2542) ท่ีพบวา นักเรียนท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมท่ีดื่มเพิ่มมากข้ึน และลักษณะการ
ดื่มเปนการดื่มเพื่อการสังสรรคทางสังคม เชนการดื่มเปนกลุม ดื่มตามคําชักชวนของเพื่อน และนิยม
ดื่มมากในโอกาสตางๆ และสอดคลองกับการศึกษาของ Monica Gaughan (2006) ท่ีพบวา เพื่อนมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มแบบเมาหัวราน้ําท้ังในเพศชายและเพศหญิง ท้ังนี้เนื่องจากวัยรุนเปนวัย



 

 

56 

ท่ีใหความสําคัญและผูกพันกับเพื่อน วัยรุนตองการการยอมรับจากเพ่ือน ดังนั้นเพื่อนจะมีอิทธิพล
มากกวาครอบครัว (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540) 
 ดานปญหาจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา คืองวงนอนขณะเรียน ไปโรงเรียนสาย ไมไดทํา
การบาน และทะเลาะวิวาท/ชกตอย และหยุดเรียนเนื่องจากเมาคาง  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
Michael Windle (2003) พบวาผลท่ีเกิดข้ึนจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในนักเรียนมัธยมศึกษา มี
ผลกระทบ ดังนี้ มีอาการเมาคางทําใหขาดเรียนและมักเกิดปญหากับการทําการบาน เกิดการทะเลาะ
วิวาทและตอสู และการศึกษาของ Bronwyn Mary Roberts (2006) พบวาการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา
วัยรุน กอใหเกิดผลกระทบทางสังคม  เชน การใชความรุนแรง และการทํารายรางกาย เพราะวัยรุน
ยังเปนวัยท่ีเส่ียงตอการเกิดปญหาดานพฤติกรรมความรุนแรง ท้ังนี้เนื่องมาจาก การเปล่ียนแปลง
ดานรางกายอยางรวดเร็ว ฮอรโมนเพศท่ีมีการเปล่ียนแปลง (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540) ดาน
อารมณ วัยรุนเปนชวงท่ีมีระดับอารมณท่ีไมมีความมั่นคง ไมวาจะเปนอารมณทางลบหรือทางบวก 
อารมณโกรธ อิจฉา กลัว โดยอาจแสดงออกมาเปนพฤติกรรมตางๆ เชน หงุดหงิด อารมณเสียงาย 
การทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน การระเบิดอารมณ เปนตน อีกท้ังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมาก
เกิน เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรง กอใหเกิดการ
บาดเจ็บจากการทะเลาะวิวาท (นภดล  กรรณิกาและคณะ, 2548) 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 จากผลการศึกษา แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีถือวาอยูใน
ระดับท่ีอาจกอใหเกิดความเส่ียงหรือเปนอันตรายตอสุขภาพได ผูศึกษาจึงขอเสนอแนวทางใหแก
หนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ และ
หนวยงานของกระทรวงศึกษาธิการ ควรนําผลการศึกษาคร้ังนี้ไปใช ดังนี้ 
 1. อายุท่ีเร่ิมตนดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลเร่ิมดื่มต้ังแต 8 ป ซ่ึงจากขอมูลพบวาไมเพียงแตเร่ิม
ดื่มเทานั้น แตยังเปนการดื่มในปริมาณท่ีมากแบบท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพดวย ดังนั้นจึงควรมี
มาตรการปองกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลต้ังแตเด็กประถมศึกษาตอนปลาย โดยการใหความรู
เกี่ยวกับอันตรายจากการด่ืม รวมท้ังผลกระทบดานลบท่ีเกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และควรปลูกฝงทัศนคติ คานิยม การไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหกับเด็กประถมศึกษาตอนปลาย
และวัยรุนอยางตอเนื่องท้ังในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา ซ่ึงจะตองไดรับความรวมมือจากทุก
สถาบัน ไมวาจะเปนสถาบันครอบครัว บิดามารดาตองดูแลใหความรักความอบอุน เพื่อปองกัน
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ปญหาตอพฤติกรรมเส่ียงในการดื่มเครื่องแอลกอฮอลของวัยรุน และทางโรงเรียนควรเสริมสราง
ทัศนคติ คานิยม ความเช่ือ ท่ีถูกตองเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลอยางจริงจัง 
 2. วัยรุนระดับมัธยมศึกษามีการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา มากถึงรอยละ 44.4 ในกลุมผูดื่ม 
เปนการดื่มแบบเส่ียงตอการเกิดอันตรายสูง (hazardous drinking) ทําใหผูดื่มเพิ่มความเส่ียงท่ีจะ
เกิดผลเสียตอสุขภาพ ดังนั้นขอมูลนี้นาจะเปนประโยชนสําหรับบุคลากรดานสุขภาพ ในการท่ีจะมี
การเฝาระวัง และการใหความชวยเหลือเด็กกลุมนี้ โดยใชมาตรการเสริมสรางทักษะในการจัด
โปรแกรมการฝกทักษะตางๆ เชนโปรแกรมทักษะชีวิต โปรแกรมฝกทักษะการกลาแสดงออกอยาง
เหมาะสม โปรแกรมการผอนคลายความตึงเครียด เพื่อชวยปองกันปญหาท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ใหเด็กวัยรุนมีความม่ันใจในตนเองและมีจิตใจท่ีเขมแข็งสามารถท่ีจะปฏิเสธการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได รวมท้ังสงเสริมกิจกรรมตางๆท่ีทําใหวัยรุนหางไกลจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล เพื่อใหเกิดความตอเนื่องในการปองกันไมใหเด็กดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 3. ในดานการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดงายของวัยรุน ซ่ึงสามารถซ้ือไดจากราน
ขายของชําในหมูบาน ช้ีใหเห็นวามาตรการจํากัดการเขาถึงและการหาซ้ือเปนมาตรการท่ีนําไปสู
การปฏิบัติไดไมจริงจัง ดังนั้นจึงควรตองมีการบังคับใชและควบคุมกํากับใหมีผลอยางจริงจัง  
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 การศึกษาคร้ังตอไปจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นตอไปนี้ 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัย ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตออายุท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ของ
วัยรุน   เนื่องจากพบวา อายุเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมีแนวโนมท่ีลดลง เพื่อเปน
แนวทางในการลดนักดื่มหนาใหมท่ีมีอายุลดนอยลงเร่ือยๆ 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในวัยรุนซ่ึงมี
แนวโนมสูงมากข้ึน เพื่อหาสาเหตุและปจจัยท่ีเกี่ยวของและนําไปสูการวางแผนควบคุมและปองกัน 
 3. ควรมีการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบลักษณะและปจจัยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน
กลุมผูไมดื่ม กลุมผูดื่มปกติ และกลุมท่ีดื่มแบบเมาหัวราน้ํา วาแตกตางกันอยางไร 
 4. ควรมีการศึกษาเพื่อหารูปแบบหรือวิธีการในการสงเสริมพฤติกรรมการไมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน โดยใชพลังจากครอบครัวและชุมชน 


