
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาเร่ืองการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและการดื่มแบบเมาหัวราน้ําใน
นักเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 6  
จํานวน 415 ราย เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงมีความสมบูรณ ครบถวน จํานวน 405 
ราย คิดเปนรอยละ 97.59  การสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 3 ราย  เปนเพศชาย 2 คน และเพศหญิง 1 คน 
ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปน 3 สวน ตามลําดับดังนี้ 
  
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 สวนท่ี 2 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  
 สวนท่ี 3 ลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
 1.1 ลักษณะประชากรศึกษา 

นักเรียน มีอายุระหวาง 12 – 19 ป สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 54.3) กําลังศึกษา
อยูในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 มากท่ีสุด (รอยละ 28.6) มีผลการเรียนอยูในระดับ 3.0 - 4.0 (รอยละ 
54.3) สวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน (รอยละ 68.1) และพบรอยละ 12.3 ท่ีมีบิดามารดาหยารางกัน 
ยังพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา (รอยละ 72.6) บิดาและมารดาสวนใหญมีอาชีพคาขาย/รับจาง 
(รอยละ 67.7 และ 66.3 ตามลําดับ) นักเรียนเกือบท้ังหมดไดรับคาใชจายเปนรายวัน (รอยละ 91.1) 
คิดเปนเงินเฉล่ียวันละ 23.17 บาท และพบวานักเรียน รอยละ 49.5 มีบิดาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
(ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากรศึกษา 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน   (n=405) รอยละ 

1. เพศ   

          ชาย 185 45.7 

          หญิง 220 54.3 

2. อายุ (ป)   

          12 - 15 323 79.7 

          16 - 19 82 20.3 

อายุเฉล่ีย 14.16 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.64 อายุตํ่าสุด 12 อายุสูงสุด 19 

3. ระดับช้ันเรียน   

          - มัธยมศึกษาตอนตน   

               ม.1 88 21.7 

               ม.2 97 24.0 

               ม.3 116 28.6 

         - มัธยมศึกษาตอนปลาย   

               ม.4 35 8.6 

               ม.5 36 8.9 

               ม.6 33 8.2 

4. คาใชจายท่ีไดรับ   

         รายวัน (10-50 บาท) 369 91.1 

         รายสัปดาห (100-300 บาท) 32 7.9 

         รายเดือน (300-1000 บาท) 4 1.0 

คาใชจายเฉล่ียตอวัน 23.17 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.29  ตํ่าสุด  10  สูงสุด 50 
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ตารางท่ี 1 (ตอ)   

   

ขอมูลท่ัวไป จํานวน   (n=405) รอยละ 

5. ผลการเรียนปการศึกษาท่ีผานมา (เกรดเฉล่ีย) 

         (1.0 – 1.9) 14 3.5 

         (2.0 – 2.9) 171 42.2 

         (3.0 – 4.0) 220 54.3 

6. สถานภาพครอบครัว   

         บิดามารดาอยูดวยกัน 276 68.1 

         บิดามารดาหยาราง/แยกกันอยู 67 16.5 

         บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 53 13.2 

         ถึงแกกรรมแลวท้ังคู 9 2.2 

7. การพักอาศัย   

         อยูกับบิดาและมารดา 276 68.1 

        ไมไดอยูกับบิดามารดา 64 15.8 

         อยูกับบิดาหรือมารดา 64 15.8 

         อยูเพียงลําพัง/อยูหอพกั 1 0.3 

8. อาชีพบิดา (n = 365)   

         คาขาย/รับจาง 247 67.7 

         เกษตรกรรม 77 21.1 

         ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ/เอกชน 16 4.4 

         ไมมีอาชีพ 25 6.8 

9. อาชีพมารดา (n = 392)   

         คาขาย/รับจาง 260 66.3 

         เกษตรกรรม 90 23.0 

         ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ/เอกชน 10 2.5 

         ไมมีอาชีพ 32 8.2 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน   (n=405) รอยละ 

10. การดื่มของสมาชิกในบาน (ตอบไดหลายขอ) 

         พอ 254 49.5 

         แม 99 19.3 

         พี่ 74 14.4 

         นอง 2 0.4 

         ญาติ 33 6.4 

         อ่ืนๆ (ไมมีใครดื่ม) 51 10.0 

 
 1.2 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 ปท่ีผานมา 

การวิเคราะหการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจําแนกตามเพศ พบวานักเรียนเคยด่ืม
เคร่ืองแอลกอฮอล รอยละ 46.2 เปนเพศชายเคยดื่มถึง รอยละ 56.2 และเพศหญิง เคยด่ืม รอยละ 37.7 
โดยในกลุมอายุ 12-15 ป พบเพศชายเคยด่ืม รอยละ 54.3  และเพศหญิงเคยดื่มสูงสุด ในชวงอายุ 16-
19 ป รอยละ 70.5 หากพิจารณาระดับช้ันพบเชนเดียวกันวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เคยดื่ม
มากถึงรอยละ 39.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เคยด่ืม รอยละ 66.4 (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2   การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในชวง 1 ปท่ีผานมาจําแนกตามเพศ  
 

เพศ รวมท้ังหมด 
ชาย (n=185) หญิง (n=220) 

การดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอล 

รวม ดื่ม (%) รวม ดื่ม (%) 
รวม ดื่ม (%) 

1.อายุ (ป) 
      12-15 164 89 (54.3) 159 40 (25.2) 323 129 (39.9) 
      16-19 21 15 (71.4) 61 43 (70.5) 82 58 (70.7) 

รวม 185 104 (56.2) 220 83 (37.7) 405 187 (46.2) 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
 

เพศ รวมท้ังหมด 
ชาย (n=185) หญิง (n=220) 

การดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอล 

รวม ดื่ม (%) รวม ดื่ม (%) 
รวม ดื่ม (%) 

2. ระดับช้ันเรียน 
      ม.ตน 156 89 (57.1) 145 29 (20.0) 301 118 (39.2) 
      ม.ปลาย 29 15 (51.7) 75 54 (72.0) 104 69 (66.4) 

รวม 185 104 (56.2) 220 83 (37.7) 405 187 (46.2) 
3. สถานภาพครอบครัว 
    บิดามารดาอยู 
          ดวยกัน 

131 75 (57.3) 145 56 (38.6) 276 131 (47.5) 

     ไมไดอยูดวยกัน 54 29 (53.7) 75 27 (36.0) 129 56 (43.4) 
รวม 185 104 (56.2) 220 83 (37.7) 405 187 (46.2) 

4. การพักอาศัย 
    อยูกับบิดาและ  
        มารดา 

118 78 (66.1) 158 62 (39.2) 276 140 (50.7) 

    ไมไดอยูกับบิดา 
        และมารดา 

67 26 (38.8) 72 21 (29.2) 129 47 (36.4) 

รวม 185 104 (56.2) 220 83 (37.7) 405 187 (46.2) 
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สวนท่ี 2 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  
 2.1 อายุท่ีดื่มคร้ังแรก 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของนักเรียน จํานวน 187 คน พบวา อายุท่ีเร่ิม
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก อยูระหวาง 8-18 ป อายุเฉล่ีย 13.05 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.95 ป และเพศชาย สวนใหญเร่ิมดื่มคร้ังแรก เม่ืออายุ 12 ป รอยละ 24.0 สวนเพศหญิง สวนใหญ
เร่ิมดื่มคร้ังแรก อายุ 15 ป รอยละ 32.5 (ตารางท่ี 3) 
 
ตารางท่ี 3 อายุท่ีดื่มคร้ังแรกของประชากรท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจําแนกตามเพศ (n = 187) 
 

เพศ  
อายุท่ีดื่มคร้ังแรก 

ชาย  n = 104 (%) หญิง  n = 83 (%) 

อายุ 8 – 12 ป 54 (51.9) 16 (19.3) 

8 1 (1.0) 0 (0.0) 

9 4 (3.8) 3 (3.6) 

10 11 (10.6) 5 (6.0) 

11 13 (12.5) 1 (1.2) 

12 25 (24.0) 7 (8.4) 

อายุ 13 – 15 ป 50 (48.1) 56 (67.5) 

13 23 (22.1) 7 (8.4) 

14 20 (19.2) 22 (26.5) 

15 7 (6.7) 27 (32.5) 

อายุ 16 – 18 ป 0 (0.0) 11 (13.2) 

16 0 (0.0) 5 (6.0) 

17 0 (0.0) 4 (4.8) 

18 0 (0.0) 2 (2.4) 

อายุท่ีดื่มคร้ังแรกเฉล่ีย 13.05  ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.95 

เพศชาย อายุท่ีดื่มคร้ังแรกเฉล่ีย  12.32 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.60 

เพศหญิง อายท่ีุดื่มคร้ังแรกเฉล่ีย  13.98 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.96 
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 2.2 ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
เคร่ืองดื่มท่ีดื่มคร้ังแรก พบวา ท้ังเพศชายและเพศหญิง สวนใหญดื่มเบียร (รอยละ 

52.9 และ 72.3) รองลงมา คือ เหลา (รอยละ 23.1และ 13.2) ดื่มคร้ังแรกกับเพื่อนมากที่สุด (รอยละ 
78.1) มักดื่มท่ีบานหรือท่ีพักของเพื่อน (รอยละ 50.3)  รองลงมา คือ บานของตนเอง (รอยละ 31.0) 
สวนเหตุผลท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก คือ เพื่อนชวนเพื่อรับเขากลุมหรือสังสรรคกับเพื่อน 
รอยละ 78.8 ความรูสึกเม่ือดื่มคร้ังแรก คือ รสชาติแปลกหรือขม (รอยละ 65.2)  อาการหลังการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก กลุมตัวอยางรอยละ 52.4 ตอบวาไมมีปญหาหรืออาการใดๆ สวน
อาการหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีพบมากท่ีสุดคือ อาการปวดศรีษะ (รอยละ 28.3)   การ
ไดมาซ่ึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาสวนใหญซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาจากรานขายของชํา (รอย
ละ 61.4) และการขับข่ีรถหลังการดื่ม 1 ช่ัวโมง พบนักเรียนท่ีดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลขับข่ีรถหลังการ
ดื่ม 1 ช่ัวโมง รอยละ 25.1 โดยการขับข่ีรถหลังการดื่ม 1 ช่ัวโมง พบในเพศชาย รอยละ 28.8 และเพศ
หญิงรอยละ 20.5 (ตารางท่ี 4)  
 
ตารางท่ี 4   ลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกจําแนกตามเพศ (n = 187) 
 

เพศ 
ลักษณะการดืม่คร้ังแรก ชาย 

n = 104 (%) 
หญิง 

n = 83 (%) 

รวม 

1. ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    

       เบียร 55 (52.9) 60 (72.3) 115 (61.5) 

       เหลาสี/วสิกี้/บร่ันด ี 24 (23.1) 11 (13.2) 35 (18.7) 

       เหลาขาว 18 (17.3) 0 (0.0) 18 (9.6) 

       ไวน 5 (4.9) 11 (13.3) 16 (8.6) 

        เหลาเถ่ือน/เหลาพื้นบาน/อุ/กระแช/สาโท 2 (1.8) 1 (1.2) 3 (1.6) 
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ตารางท่ี 4   (ตอ) 
 

เพศ 
ลักษณะการดืม่คร้ังแรก ชาย 

n = 104 (%) 
หญิง 

n = 83 (%) 

รวม 

2. บุคคลท่ีดื่มดวย    

         เพื่อน/เพือ่นรุนพี ่ 83 (79.8) 63 (75.9) 146 (78.1) 

         พอแม/พีน่อง/ญาติ 21 (20.2) 16 (19.3) 37 (19.8) 

         ดื่มคนเดยีว 0 (0.0) 4 (4.8) 4 (2.1) 

3. สถานท่ีดื่ม    

        บาน/ท่ีพกัอาศัยของเพ่ือน 47 (45.2) 47 (56.6) 94 (50.3) 

        บานตนเอง 31 (29.8) 27 (32.5) 58 (31.0) 

        สวนสาธารณะ/แหลงทองเท่ียว 20 (19.2) 5 (6.1) 25 (13.4) 

        อ่ืนๆ  6 (5.8)  4 (4.8) 10 (5.3) 

4. เหตุผลในการดื่ม (ตอบไดหลายขอ)    
        เพื่อน/เพือ่นรุนพี่ชวน/เพื่อรับเขา 
             กลุม/ สังสรรค 

74 (71.2) 73 (88.0 147 (78.7) 

        อยากรูอยากลอง 71 (68.3) 55 (66.3) 126 (67.4) 

        ฉลองในงาน/เทศกาลตางๆ 34 (32.7) 26 (31.3) 60 (32.1) 

        เครียด 20 (19.2) 15 (18.1) 35 (18.7) 

        พอแม/พีน่อง/ญาติชวน 16 (15.4) 17 (20.5) 33 (17.7) 

        คิดวาเปนคานิยมของวยัรุน 13 (12.5) 3 (3.6) 16 (8.6) 

        แสดงความเปนผูใหญ 6 (5.8) 0 (0.0) 6 (3.2) 
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ตารางท่ี 4   (ตอ) 
 

เพศ 
ลักษณะการดืม่คร้ังแรก ชาย 

n = 104 (%) 
หญิง 

n = 83 (%) 

รวม 

5. ความรูสึกตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

        รสชาติแปลก/ขม 57 (54.8) 65 (78.3) 122 (65.2) 

       ไมรูสึกอะไร 31 (29.8) 10 (12.0) 41 (21.9) 

        รสชาติอรอยด ี 16 (15.4) 8 (9.6) 24 (12.9) 

6. อาการหลังการดื่ม    

        ไมมีปญหา/อาการใดๆ 51 (49.0) 47 (56.6) 98 (52.4) 

        ปวดศรีษะ 23 (22.1) 30 (36.1) 53 (28.3) 

        คล่ืนไสอาเจียน 18 (17.3) 10 (12.0) 28 (15.0) 

        อาการเมาคาง 18 (17.3) 3 (3.6) 21 (11.3) 

        ปวดทองหลังการดื่ม 7 (6.7) 3 (3.6) 10 (5.4) 

         อ่ืนๆ (แพรุนแรง) 0 (0.0) 1 (1.2) 1 (0.5) 

7. การไดมาของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    

         ซ้ือมาจากรานขายของชํา 69 (66.3) 46 (55.5) 115 (61.4) 

         ซ้ือมาจากรานสะดวกซ้ือ 18 (17.3) 27 (32.5) 45 (24.1) 

         นํามาจากบานตนเอง 11 (10.6) 5 (6.0) 16 (8.6) 

         อ่ืนๆ (เพือ่นหรือญาติซ้ือ) 6 (5.8) 5 (6.0) 11 (5.9) 

8. การขับข่ีรถหลังการดื่ม 1 ช่ัวโมง    

         ไมขับข่ีรถ 74 (71.2) 66(79.5) 140 (74.9) 

         ขับข่ีรถ 30 (28.8) 17 (20.5) 47 (25.1) 
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 จากการวิเคราะหเนื้อหาท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก พบขอมูลลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรก สอดคลองกับขอมูลเชิงปริมาณ ซ่ึงสรุปได 6 ประเด็น คือ ชนิดของเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ผูท่ีดื่มดวย สถานท่ีท่ีดื่ม โอกาสในการดื่ม ปริมาณการดื่มและอาการหลังการดื่มคร้ัง
แรก โดยนักเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิงสวนใหญดื่มเบียร ดื่มกับเพื่อนหรือรุนพี่ สวนใหญ ดื่มท่ี
บานหรือท่ีพักของเพ่ือน   มักดื่มในโอกาสพิเศษ   เชน   การเล้ียงสงเพื่อน   หรือ ชวงเทศกาลตาง ๆ    
ปริมาณของการดื่มคร้ังแรก   5-10 แกว และอาการหลังการดื่มคร้ังแรกที่พบคือ อาการปวดศรีษะ 
  
 
 

 
 
 
 

“ไปแอวกาดกองตาตอนแลง (ตลาดขายของอยูริมแมน้ําวังซ่ึงเปดขายเฉพาะชวงเย็น
ของวันเสาร-อาทิตย คลายถนนคนเดิน) กับเปอนและรุนป(เพื่อนและรุนพี่) รุนปเขาจวนกิน 
(ชวนดื่ม) ตอนน้ันท่ีกิน คร้ังแรกเปนเบียรชาง รุนปซ้ือมาเปนลัง ไปนั่งกินท่ีหอพักเพื่อนรุนป 
กินกันประมาณ 8 คน เปนปอจาย (ผูชาย) เกือบหมด มีแมญิง (ผูหญิง) ท่ีเปนแฟนรุนปคนเดียว 
คืนนั้นกินไปนักเหมือนกัน จําบไดวากี่แกว แตเกิน 10 แกวแนๆเพราะวา เมานักจนฮาก (เมา
มากจนอาเจียน)  พอตอนเชาต่ืนมาปวดหัวขนาด ยะหยังก็บได แลวก็งวงตวย (ปวดหัวมาก จน
ทําอะไรไมไดและงวงดวย)… ” (ชาย 1 อายุ 17 ป) 

“ กินคร้ังแรก  วันสงกรานต ป 48 เพื่อนรุนพี่ท่ีอยูในหมูบานเดียวกันจวน (ชวน) ไป
เลนน้ําสงกรานตท่ีบาน ไปถึงเห็นกินกันอยูแลวประมาณ 10 คนเห็นจะได  เปนจวนผมกินเบียร 
จําไดวาเปนเบียรชาง เปนบอกวา ลองจิมผอ (ลองชิมดู) กําแรก (ตอนแรก) ผมก็ปฏิเสธ แตเกรง
ใจก็เลยกิน กินไป 5-6 แกว เมาแตบถึงกับเมานัก เบียรชางมันออน แตก็กินไดแคนั้นกินบไดอีก 
มันติดอยูท่ีคอหอย คิดวาบไหวละ เลยหยุดกิน บไดฮาก กลับไปบานไปนอน ต่ืนมาแมแลง 
(ตอนเย็น) ก็กินขาวไดปกติ บมีอาการอะหยังอีก…” (ชาย 2 อายุ 15 ป) 

“ไปเล้ียงสงเพื่อน เพื่อนยายไปโรงเรียนอ่ืน เพื่อนๆในหองชวนไปกันประมาณ 30 คน
มีท้ังผูหญิงและผูชาย ไปกินท่ีบานเพื่อนท่ียาย   พอแมของเพื่อน ก็มานั่งกินตวย แตกินบเมิน 
ตอนแรกกินน้ําโคกกอน พอกินไปซักพัก ก็รวมเงินกันไปซ้ือเบียร 1 ลัง ซ้ือท่ีรานขายของชําใน
หมูบาน หลังจากเบียรหมด ก็ไปซ้ือเหลาเถ่ือน 3 ขวด วันนั้นกินท้ัง 2 อยาง ตอนแรกกินเบียร 6-
7 แกว   แลวตอดวยเหลาเถ่ือน 2 แกวนอย เมานักขนาด หัวหมุน อยากนอนก็นอนบได ตองฮาก 
(อาเจียน) ถึงจะนอนได   แตต่ืนมามันเจ็บหัว (ปวดศรีษะ)…”  (หญิง 1 อายุ 15 ป)   
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 จากการสัมภาษณเชิงลึก ในประเด็นของเหตุผลท่ีดื่มคร้ังแรก คือ อยากรูอยากลอง และ
เพื่อนชวน ความรูสึกในการดื่มคร้ังแรกคือ ขม  แตยังมีการดื่มตอไป และพบขอมูลเชิงบวกท่ี
นําไปสูการดื่มเครื่องแอลกอฮอลในคร้ังตอไป คือ ขณะด่ืมนั้น มีความรูสึกท่ี สนุกสนาน รวมถึงผู
ดื่มท่ีเปนผูหญิง ไดแสดงถึงความกดดันท่ีไดรับในสภาวะปกติ เชน เม่ืออยูท่ีบานไมคอยไดพูดกับ
ใคร แตสามารถคลายความกดดันนั้นดวยการพูดอยางสนุกสนานขณะท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจน
เมา   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ผมอยากฮู (อยากรู) อยากลองดวยตัวเอง วากินเหลาแลวมันจะเปนจะใด (เปน
อยางไร) เพราะผมเกยหัน (เคยเห็น) คนอ่ืนเขากินกัน เพื่อนสนิทของผมก็กินเหมือนกัน ตอน
กินเขาไปจิบแรกมันขม แตก็ปอกินได (พอกินได) พอกินไปๆมันมวน (สนุก) คึกคักดี เพราะ
กินไปก็อูไป (กินไปพูดไป) วันนั้นผมกินนัก ก็เลยบไดปกบาน (กลับบาน) ไปบไหวเลยหลับ
ท่ีหอพักเพื่อน……..” (ชาย 1 อายุ 17 ป) 

“ คร้ังแรกท่ีกิน เพราะอยากลองจิมผอ (ลองชิมดู) จิมแลวก็ฮูสึก (รูสึก) วาขม อยาก
หยุดเหมือนกัน แตก็บไดหยุด เพราะเกรงใจรุนป ไหนๆเปนก็จวนละ แหมอยาง (อีกอยาง) 
วันนั้นมันมวน เขาเปดเพลง ฮองเพลงไปตวยเลนน้ําไปตวย แตผมก็อยูบเมิน ผมก็ปกบาน ฮ้ือ 
(ให) เพื่อนไปสง เพราะผมข่ีรถถีบ (รถจักรยาน) ปกบได…….” (ชาย 2 อายุ 15 ป) 

“ เพื่อนจวน (ชวน) วา ลองกินผอ มันลําหนา (ลองดื่มดู มันอรอยนะ) แลวก็อยาก
ลองดวย” 

“ ขม แตก็บไดหยดุกิน เพราะมันมวน ไดอู (ไดพดู) เวลาอยูบานบคอยไดอูกับไผ (ไม
คอยไดพดูกับใคร) เพื่อนบอกวาเวลากินเหลาแลวอูนัก (พูดมาก)”..... (หญิง 1 อายุ 15 ป)   
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สวนท่ี 3 ลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
 นักเรียนเคยด่ืมแบบเมาหัวราน้ํา จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.5 จากนักเรียนท้ังหมด 
(n = 405) เปนเพศชาย จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 27.1 เพศหญิง จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 
15.0 (ตารางท่ี 5) 
ตารางท่ี 5   รอยละของการดื่มแบบเมาหัวราน้ําจําแนกตามเพศ (n=405) 
 

การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
เพศ 

จํานวนรวม ดื่ม รอยละ 
ชาย 185  50  27.1 
หญิง 220  33  15.0 

รวม 405  83  20.5 
  
 3.1 ลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 

ดานปริมาณการดื่ม พบวานักเรียนเพศชายสวนใหญดื่ม 5-9 แกว (รอยละ 44.0) เพศ
หญิงสวนใหญดื่ม 3-4 แกว (รอยละ 36.4) ท่ีเหลือดื่มในปริมาณท่ีมากกวานี้ และสวนใหญเกิด
ในชวง 1 ปท่ีผานมา ความถ่ีของการดื่ม พบวาท้ังเพศชายและเพศหญิงสวนใหญดื่มเปนบางเดือน 
ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 3 ลําดับแรกท่ีท้ังเพศชายและเพศหญิงมักดื่มมากท่ีสุด คือ เบียร 
รองลงมา คือ เหลาสี และเหลาขาว โดยเพศชายพบรอยละ 48.0  44.0  30.0 และรอยละ 75.8  66.7 
30.3 ในเพศหญิงตามลําดับ  วิธีการดื่มสวนใหญจะดื่มอยางเดียวโดยไมผสม  มักดื่มในเวลากลางคืน
ในวันหยุดเสาร-อาทิตย รองลงมาคือเวลากลางวันในวันหยุดเสาร-อาทิตย สวนเวลากลางวันจันทร-
ศุกรและเวลากลางคืน วันจันทร-ศุกร พบในเพศชายเทานั้น โอกาสในการดื่ม พบวาท้ังเพศชายและ
เพศหญิง มักจะดื่มในโอกาสพิเศษ  เชน วันเกิด งานเล้ียงรุน   สวนใหญใชบานเพ่ือนเปนสถานท่ีดื่ม 
รองลงมา คือบานตนเอง และมักจะดื่มกับเพื่อนมากท่ีสุด รองลงมาคือ พอแมและญาติพี่นอง เหตุผล
ท่ีนักเรียนเพศชายระบุมากท่ีสุดคือ เพื่อนชวน/เพื่อรับเขากลุม/สังสรรค (รอยละ 82.0) รองลงมาคือ 
อยากรูอยากลอง (รอยละ 58.0) สวนเพศหญิงทั้งหมดใหเหตุผลวา เพื่อนชวน/เพื่อรับเขากลุม/
สังสรรค (รอยละ 100) รองลงมาคือ อยากรูอยากลอง (รอยละ 42.4) ในดานปญหาจากการดื่ม 
นักเรียนเพศชายระบุปญหาจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา คืองวงนอนขณะเรียน (รอยละ 40.0) ไป
โรงเรียนสาย ไมไดทําการบาน ทะเลาะวิวาท/ชกตอย (รอยละ 24.0) และหยุดเรียนเนื่องจากเมาคาง 
(รอยละ 22.0) สวนเพศหญิง คือ งวงนอนขณะเรียน (รอยละ 48.5) ไมไดทําการบาน (รอยละ  27.3) 
และหยุดเรียนเนื่องจากเมาคาง (รอยละ 15.2)  (ตารางท่ี 6) 
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ตารางท่ี 6   ลักษณะการดื่มแบบเมาหัวราน้ําจําแนกตามเพศ (n=83) 
 

เพศ 
ลักษณะการดืม่แบบเมาหวัราน้ํา 

ชาย n=50 (%) หญิง n=33 (%) 

1. ปริมาณการดื่ม    

              3 – 4 แกว                                                                     12 (24.0)                  12 (36.4) 

              5 – 9 แกว                                                                     22 (44.0)                  10 (30.3) 

              10 แกวข้ึนไป                                                               16 (32.0)                  11 (33.3) 

เพศชายดื่ม ตํ่าสุด 4  แกว สูงสุด  20  แกว                   เพศหญิงดื่ม ตํ่าสุด 3 แกว สูงสุด 15 แกว   

2. เกิดข้ึนเม่ือ   

        ชวง 1 สัปดาหท่ีผานมา 14 (28.0) 0 (0.0) 

        ชวง 1 เดือนท่ีผานมา 16 (32.0) 8 (24.2) 

        ชวง 1 ปท่ีผานมา 20 (40.0) 25 (75.8) 

3. ความถ่ีในการดื่ม   

        ทุกสัปดาห  5 (10.0)  1 (3.0) 

        2 – 3 คร้ังตอเดือน 16 (32.0) 3 (9.1) 

        ทุกเดือน/เกือบทุกเดือน 2 (4.0) 3 (9.1) 

        บางเดือน 27 (54.0) 26 (78.8) 

4. ชนิดของเคร่ืองดื่ม (ตอบไดหลายขอ)   

          เบียร 24 (48.0) 25 (75.8) 

         เหลาสี 22 (44.0) 22 (66.7) 

         เหลาขาว 15 (30.0) 10 (30.3) 

         วิสกี/้บร่ันด ี 11 (22.0) 10 (30.3) 

         ไวน 10 (20.0) 6 (18.2) 

          เหลาเถ่ือน/เหลาพื้นบาน/อุ/กระแช/สาโท 9 (18.0) 11 (33.3) 

          ยาดองเหลา/เหลาจีน/เซ่ียงซุน/เหมาไถ 7 (14.0) 6 (18.2) 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 
 

เพศ 
ลักษณะการดืม่แบบเมาหวัราน้ํา 

ชาย n=50 (%) หญิง n=33 (%) 

5. เวลาท่ีดื่ม   

          เวลากลางคืนในวันหยุดเสาร-อาทิตย 30 (60.0) 18 (54.5) 

          เวลากลางวันในวนัหยดุเสาร-อาทิตย 18 (36.0) 15 (45.5) 

          เวลากลางวัน/กลางคืน จันทร-ศุกร 2 (4.0) 0 (0.0) 

6. โอกาสในการดื่ม (ตอบไดหลายขอ)   

          วาระพิเศษ  เชน วันเกดิ งานเล้ียงรุน  36 (72.0) 29 (87.8) 

           ชวงเทศกาลตางๆ เชนปใหม สงกรานต 28 (56.0) 22 (66.7) 
           งานประเพณี เชน ข้ึนบานใหม งานบวช  
                   งาน แตงงาน งานศพ 

15 (30.0) 11 (33.3) 

           ฉลองเชียรฟุตบอลชนะ/อ่ืน ๆ  9 (18.0) 3 (9.1) 

7. สถานท่ีดื่ม   

            บานเพือ่น 32 (64.0) 27 (81.8) 

            บานตนเอง 9 (18.0) 6 (18.2) 

            รานอาหาร/ผับ/บาร 8 (16.0) 0 (0.0) 

            สวนสาธารณะ/แหลงทองเท่ียว/บนรถ 1 (2.0) 0 (0.0) 

8. บุคคลท่ีดื่มดวย (ตอบไดหลายขอ)   

          เพื่อน/เพื่อนรุนพี ่ 39(78.0) 28 (84.8) 

          พอแม/พี่นอง/ญาติ 12(24.0) 12 (36.4) 

          คนท่ีบังเอิญไปเจอ 3 (6.0) 0 (0.0) 

          ดื่มคนเดียว 1 (2.0) 1 (3.0) 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 
 

เพศ 
ลักษณะการดืม่แบบเมาหวัราน้ํา 

ชาย n=50 (%) หญิง n=33 (%) 

9. เหตุผลของการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  (ตอบไดหลายขอ) 

           เพื่อนและรุนพี่ชวน/เพื่อรับเขากลุม/สังสรรค 41 (82.0) 33 (100.0) 

           อยากรูอยากลอง/คานิยมของวยัรุน 29(58.0) 14 (42.4) 

            เครียด 20 (40.0) 14 (42.4) 

           พอแม/พี่นอง/ญาติชวน 13 (26.0) 7 (21.2) 

            อกหัก 6 (12.0) 6 (18.2) 

            ทะเลาะหรือขัดแยงกบัผูอ่ืน 5 (10.0) 0 (0.0) 

            ด่ืมเพื่อแกปญหา 2 (4.0) 3 (9.1) 

10. ปญหาจากการดื่ม (ตอบไดหลายขอ)   

   - ปญหาดานการเรียน   

           งวงนอนขณะเรียน  20 (40.0) 16 (48.5) 

           ไมไดทําการบาน 12 (24.0) 9 (27.3) 

          หยุดเรียนเนื่องจากเมาคาง 11 (22.0) 5 (15.2) 

          ไปโรงเรียนสาย 12 (24.0) 3 (9.1) 

            ผลการเรียนลดลง/ตกซํ้าช้ันเรียน 9 (18.0) 1 (3.0) 

   - ปญหาอุบัติเหตุจราจร   

            เกิดอุบัติเหตุและบาดเจ็บ 6 (12.0) 0 (0.0) 

            ถูกจับขณะด่ืม/เมา  4 (8.0) 0 (0.0) 

   - ปญหาความรุนแรง   

            ทําลายทรัพยสิน/ทํารายรางกายผูอ่ืน  7 (14.0) 0 (0.0) 

            ทะเลาะววิาท/ชกตอย 12 (24.0) 2 (6.1) 

   - ปญหาดานเพศสัมพันธ   

            มีเพศสัมพนัธโดยไมต้ังใจ 1 (2.0) 0 (0.0) 

 



 

 

46 

ขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  
 การสัมภาษณเชิงลึก จากนักเรียน 3 ราย พบวามีขอมูลท่ีสนับสนุนลักษณะของการดื่ม
แบบเมาหัวรานํ้า ในดานปริมาณการดื่ม ความถ่ีของการด่ืม ชวงเวลาท่ีดื่ม และวิธีการดื่ม  ซ่ึงมี
ประเด็นท่ีเปนขอสังเกตในเร่ืองของปริมาณ ท่ีถือวาเปนปริมาณท่ีมาก ดังท่ีใหขอมูลวาดื่มได 7-8 
แกว หรือ 5-6 แกวเพียวๆ แตคิดวาเปนปริมาณท่ีปกติ สามารถด่ืมได โดยไมมีผลกระทบใดๆตอ
รางกาย ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากประสบการณตรง ท่ีดื่มในปริมาณนี้แลว แตก็สามารถกลับบานได  
(การใหขอมูลปริมาณการดื่มของนักเรียนนั้น ผูวิจัยไดนําแกวตัวอยางในแตละชนิดของเคร่ืองดื่มให
นักเรียนไดดูระหวางการตอบแบบสอบถามและสัมภาษณเชิงลึก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “ ผมจะด่ืมเปนบางคร้ัง บางเดือนก็บไดกิน ยิ่งถาผมมาโรงเรียน ผมจะบดื่ม แตถา
โรงเรียนหยุดยาวก็จะดื่ม…กินเหลาแดงผสมโซดาน้ําแข็ง 7-8 แกว บนักเทาคร้ังแรก เพราะเข็ดท่ี
คร้ังแรกอวก กินประมาณช่ัวโมงก็ปกบาน บเมาข่ีรถปกบานได…สวนมากจะกินวันศุกรแมแลง 
(วันศุกรตอนเย็น) วันเสารก็กิน แตวันอาทิตยจะบกิน เพราะตองไปโรงเรียน วันธรรมดาจะบ
กิน…” (ชาย 1 อายุ 17 ป) 

“วันอาทิตยจะบคอยกิน เพราะวันพูก (วนัรุงข้ึน)ตองไปเฮียนหนังสือ (เรียนหนงัสือ)…
เกยกินเหลาเพยีวๆ 5-6 แกว ดวลกับเพื่อน นัดกันไปกนิวนัเสารท่ีบานเพื่อน…ตอนกนิเบียร กนิ
แกวไผแกวมัน (แกวใครแกวมัน) แตพอกนิเหลาเถ่ือน จะเวยีนแกว กินกันคนละแกวนอยๆ 
(แกวเล็กๆ) บไดผสมอะหยงั หมดแลวก็เทใหมฮ้ือคนตอไป จะเชียรกนัตวย มวน (สนุก)…” 
(หญิง 1 อายุ 15 ป) 
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 ขอมูลจาการสัมภาษณเชิงลึกท่ีสนับสนุนเร่ือง สถานท่ีท่ีดื่ม บุคคลท่ีดื่มดวย โอกาสของ
การดื่ม เหตุผลและปญหาจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา พบวา สวนใหญดื่มท่ีบานหรือท่ีพักของเพ่ือน 
และมีประเด็นของสถานท่ีท่ีดื่มท่ีนาสนใจจากการสัมภาษณเชิงลึก ท่ีพบวา พอรูวาดื่ม และเตือนวา
อยาดื่มมาก หากจะด่ืมมากใหพาเพื่อนมาดื่มท่ีบานตนเอง  
 ดานบุคคลท่ีดื่มดวย สวนใหญชอบด่ืมกับเพื่อนหรือเพื่อนรุนพี่ โดยใหเหตุผลวาเพื่อน
ชวน หรือสังสรรคกับเพื่อน นอกจากนี้ยังใหขอมูลโอกาสท่ีจะมีการดื่มปริมาณมากๆ ในชวงของ
เทศกาลตางๆ เชน สงกรานต และเทศกาลข้ึนปใหม สวนปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการดื่ม  คือ เกิดอาการ
งวงซึม ไมไดทําการบาน รวมถึงการทะเลาะวิวาทดวย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “ นัดกนัไปกนิท่ี บานเพื่อนวันเสาร…พอฮูวากินเหลา แตบเคยต๋ี (ไมเคยตี) แตจะเตือน
วา ถากินจะไปกินจนเมา ถาจะกนินักแตๆ (หากจะกินมากจริงๆ) ฮ้ือปาเพื่อน (ใหพาเพื่อน) มา
กินท่ีบาน หามไปกินตังนอก (ขางนอก)…เวลากิน แลวบไดทํากานบาน (การบาน) ก็มี…” 
(หญิง 1 อายุ 15 ป) 

“เวลาไปกนิ ตอนท่ีรุนปจวน พอไปถึงมีตึงท่ีฮูจัก ละก็บฮูจัก (มีท้ังรูจกัและไมรูจัก) 
เพราะบางคร้ังรุนปจะเปนคนจวนเขามา ถาคนท่ีบฮูจักเปนรุนป ก็ฮองวา อาย (พี)่   แตถาเปนรุน
เดียวกัน ก็ฮองวา เปอน (เพื่อน) มันเปนธรรมเนียมในวงเหลา…กินนักๆ แลวจะงวงซึม เลยบคอยจะ

กินวันที่จะตองไปโรงเรียน…”  (ชาย 1 อายุ 17 ป)  
“วัยรุนจะกินเหลานักๆ เพราะสังสรรคกับเพื่อน กินตอนมีงานเทศกาลตางๆ เชน 

สงกรานต วันข้ึนปใหมหรือเครียด…บเกย (ไมเคย) นึกจะกินคนเดยีว สวนใหญจะกนิตวยเปอน 
(ดื่มกับเพื่อน) หรือรุนปมาจวน ถาบฮูจกักบ็อยากไป มีบางคร้ังเหมือนกันท่ีบฮูจกั มาเจอกันละ
กินตวยกนั (แลวกนิดวยกัน)…เกยมี(เคยมี) ประสบการณเห็นคนท่ีกินนกัๆตอนปใหม 
(สงกรานต) ท่ีผานมา เมาแลวมาหาเร่ืองเฮา (เรา) จะต๋ีเฮา (ตีเราหรือทะเลาะวิวาทชกตอย) เมา
แลวอูบฮูเร่ือง (พูดไมรูเร่ือง) อารมณรุนแรง เซาะหาเร่ือง (เสาะแสวงหาแตเร่ือง)…” (ชาย 2 อายุ 
15 ป) 
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 3.2 ความหมายของการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
นักเรียนไดใหความหมายของการดื่มแบบหัวรานํ้าไวแตกตางกัน ในหลายประเด็น 

เชน สติ  อารมณ อาการทางกายและปริมาณในการดื่ม ซ่ึงสวนใหญนักเรียนจะใหความหมายใน
เร่ืองของสติมากท่ีสุด เชน เมาไมรูสึกตัว  เมาแลวไมรูเร่ือง  เมาแบบไรสติ และเมาแลวทําอะไรโดย
ไมคิด เปนตน ทางดานอารมณ คือ กินแลวพาล ฉุนเฉียว หรือควบคุมตัวเองไมได  สวนทางดานกาย 
เชน ไปไหนไมได ตองพยุง หมดสภาพและไมมีแรง รวมท้ังนักเรียนไดใหความหมายในเร่ืองของ
ปริมาณ คือ เปนการดื่มแบบไมรูจักพอ  ดื่มมาก  ดื่มทุกวันคร้ังละมากๆ  ดื่มแบบคนส้ินคิด และดื่ม
เชา เย็น นอกจากน้ีนักเรียนบางสวนยังมีทัศนะตอการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา วาเม่ือเมาแลวเหมือน
สุนัขและสังคมรังเกียจ ดังรายละเอียดในตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7   การใหความหมายของการด่ืมแบบเมาหัวราน้ํา 
 
ลําดับ ความหมาย จํานวนผูใหความหมาย(%) 

1 เมาไมรูสึกตัว/เมาแลวไมรูเร่ือง/เมาแบบไรสติ/กินแลว
หมดสติ/เมาแลวฟงภาษาคนไมรูเร่ือง/พูดไมรูเร่ือง/พูด
เสียงดัง/โวยวาย 

85 (45.5) 

2 เมาแลวทําอะไรโดยไมคิด/ตัดสินใจเร็ว/จําเหตุการณ
ไมได 

27 (14.4) 

3 ดื่มแบบไมรูจักพอ/ดื่มมาก/ดื่มทุกวันคร้ังละมากๆดื่ม
แบบคนส้ินคิด /ดื่ม เช า  เย็น  ดื่ม เ ร่ือยๆ /ดื่มแบบไม
บันยะบันยัง 

19 (10.2) 

4 ไปไหนไมได/ตองพยุง/นอน/หมดสภาพ/ไมมีแรง 19 (10.2) 
5 กินแลวพาล/ฉุนเฉียว/ควบคุมตัวเองไมได/ทํารายผูอ่ืน/

ชกตอย 
17 (9.1) 

6 ตาลายมองอะไรเบลอ/การรับรูชาลง/งวงซึม/เมาแลวปวด
หัว คล่ืนไสอาเจียน เมาคาง 

16 (8.5) 

7 ติดเหลา หมกมุนอยูกับการดื่ม/เมาเหมือนสุนัข/สังคม
รังเกียจ 

4 (2.1) 

รวม 187 (100.0) 
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 ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก จากผูใหสัมภาษณ 3 คน ไดใหความหมายของการดื่ม
แบบเมาหัวรานํ้า ท่ีสอดคลองกับขอมูลจากการตอบแบบสอบถาม ในประเด็นของสติ เชน การดื่ม
แลวขาดสติ ไมรูสึกตัว ไมรูวาทําอะไรไปบาง สวนปริมาณในการดื่มนั้น จะเห็นไดวา เปนปริมาณท่ี
มาก เชน กินเพียวๆ 12-13 แกว   หรือกินประมาณ 10 แกวข้ึนไป หรือประมาณคร่ึงขวด ดาน
อารมณท่ีแสดงใหเห็นวา เม่ือดื่มมากๆแลวจะควบคุมอารมณตนเองไมได เชน ดื่มแลวพาล ชอบหา
เร่ือง ดังท่ีผูใหสัมภาษณเลาถึงประสบการณท่ีพบเจอในชวงเทศกาลสงกรานตท่ีผานมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “ ความหมาย กินแลวขาดสติ บฮูวาทําอะหยังไป ”  “ กินเพียวๆ 12-13 แกว ” “ กินแต
ละคร้ัง เกิน 4 แกว .........”   (ชาย 1 อายุ 17 ป) 
 “ เมาหัวราน้ํา ตองกินนักๆซักประมาณ 10 แกวข้ึนไป ถาเบียร 10 แกว กําลังจะเมา แต
ถาเปนเหลาเถ่ือน จะประมาณ 5 แกว ก็เมาแลว…คนท่ีกินนักๆ แลวมาหาเร่ือง อยางปใหม 
(สงกรานต) ท่ีผานมา เขาจะกินต้ังแตวันท่ี 9-15” หรือ “ ข้ึนปใหม 30 31 เขาก็กินเหลากันนัก…
วัยรุนบางคนจะกินเหลาแบบเมาหัวซุกหัวต้ังเพราะวาเครียด…” (ชาย 2 อายุ 15 ป) 

 “เมาหัวราน้ํา เปนเมาแบบบมีสติ บฮูต๋ัว ทําอะหยังไปบฮูสึกต๋ัว”หรือ “กินเหลาคนเดยีว
ประมาณเกิ่งขวด (คร่ึงขวด)…….” (หญิง 1 อายุ 15 ป) 
 


