
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในนักเรียน
มัธยมศึกษาแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง มีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีดําเนินการศึกษาดังนี้ 
 
รูปแบบการศึกษา 
  เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Cross-sectional descriptive study) ใชการศึกษาเชิง
ปริมาณรวมกบัการศึกษาเชิงคุณภาพ  
 
ประชากรท่ีใชในการศึกษา  
 โรงเรียนมัธยมศึกษา ท่ีเลือกเปนตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้เปนโรงเรียนขนาดเล็ก มีครู 
จํานวน  32   คน และนักเรียน จํานวน 415 คน อยูในนอกเขตเทศบาล หางจากตัวเมืองลําปาง 
ประมาณ 21 กิโลเมตร มีถนนลาดยางผาน เดินทางสะดวก โรงเรียนแหงนี้อยูในเขตตําบลนิคมพัฒนา 
อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ซ่ึงมีหมูบานจํานวน 14 หมู และเปนเขตติดตอกับตําบลทุงฝาย อําเภอเมือง 
จังหวัดลําปาง และมีลักษณะเปนชุมชนชนบท โดยความเปนอยูในชุมชนมีความสัมพันธในลักษณะ
เครือญาติ ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพคาขายหรือรับจาง  
 นักเรียนสวนใหญ เปนเด็กท่ีมาจาก 2 ตําบล คือตําบลนิคมพัฒนาและตําบลทุงฝาย 
นักเรียนอยูในชุมชนท่ีมีลักษณะเปนชุมชนชนบท และมีบริบทของชุมชนท่ีคลายคลึงกับโรงเรียน
มัธยมศึกษาโรงอ่ืนท่ีอยูนอกเขตเทศบาล ของอําเภอเมืองลําปาง จํานวน 6 โรง  
ขอมูลเชิงปริมาณ 
 ประชากรศึกษา คือ นักเรียน ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 ประจําป
การศึกษา 2550 ท้ังหมด จํานวน 415 คน  
ขอมูลเชิงคุณภาพ 
 สัมภาษณนักเรียนท่ีมีประสบการณการดื่มและยินยอมใหขอมูล เปนเพศชาย  2 คน และ
เพศหญิง 1 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนแบบสอบถามและแนวคําถามในการสัมภาษณเชิง
ลึก สรางจากการศึกษาขอมูลเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยลักษณะคําถามมีท้ังปลายปดและ
ปลายเปด  โครงสรางของแบบสอบถามและแนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก ประกอบดวยสวน
ตางๆ ดังตอไปนี้  
 1. แบบสอบถามแบงเปน   3   สวน   คือ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ไดแก  อายุ  เพศ  ช้ันเรียน  เงินท่ีไดรับเปนคาใชจาย ผลการ
เรียน  สถานภาพในช้ันเรียน/โรงเรียน ท่ีพักอาศัย สถานภาพครอบครัว อาชีพบิดาและมารดา  การ
ดื่มของสมาชิกในบาน มีคําถามท้ังหมด 11 ขอ 

สวนท่ี 2 ขอมูลการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและลักษณะการดื่ม ไดแก อายุท่ี
เร่ิมดื่ม   ชนิดของเคร่ืองดื่ม   บุคคลท่ีดื่มดวย สถานท่ี เหตุผลของการดื่ม ความรูสึกในการดื่มคร้ังแรก 
ปญหาจากการดื่มคร้ังแรก การขับข่ียานพาหนะหลังการดื่ม และการไดมาซ่ึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี
คําถามท้ังหมด 12 ขอ 

สวนท่ี 3 ขอมูลการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ไดแก  ความหมายของการดื่มแบบเมาหัวรา
น้ํา  ปริมาณ  ความถ่ี  ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล วิธีการด่ืม โอกาสในการดื่ม  สถานท่ี  บุคคลท่ี
ดื่มดวย  เหตุผลของการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา และปญหาหรือผลท่ีเกิดข้ึนจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  
มีคําถามท้ังหมด 13 ขอ 
 2. แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก ประกอบดวยแนวการถามในประเด็นเกี่ยวกับการ
ดื่มคร้ังแรกและแนวคําถามเกี่ยวกับการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ในประเด็นใหญ 4 ประเด็น ไดแก 
เหตุการณในการดื่ม สาเหตุ การรับรูกอนดื่ม เหตุการณหลังการดื่ม  
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาดงันี้ 
 1. นําแบบสอบถามและแนวคําถามในการสนทนากลุม ท่ีสรางใหอาจารยท่ีปรึกษาการ
คนควาอิสระตรวจสอบ และนําไปปรับปรุง 
 2. นําแบบสอบถามและแนวคําถามในการสนทนากลุม ท่ีปรับปรุงแลวไปตรวจสอบ
คุณภาพ ดานความตรงตามเนื้อหา (content validity)   โดยผูทรงคุณวุฒิ   3   ทาน   นํามาปรับปรุง
แกไข คํานวณหาคาดัชนีความตรงของเน้ือหาจากความคิดเห็นรายขอของผูทรงคุณวุฒิ ไดคา 
Content Validity Index เทากับ 0.88 
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 3. นําแบบสอบถามท่ีแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทดลองใช
กับวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาอ่ืน ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากร     จํานวน 30 คน   
เพื่อใหขอคิดเห็นในเร่ืองของความชัดเจนของขอคําถาม ความตอเนื่องของคําถาม การใชภาษา 
ตัวเลือก คําช้ีแจง และความชัดเจนของแบบสอบถาม  
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง  
 การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาทําโครงรางการคนควาอิสระเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรม
และ ดําเนินการเพ่ือใหมีการใหคํายินยอมในเอกสารแสดงความยินยอมของกลุมตัวอยาง โดยผู
ศึกษาจะช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางไดทราบ  กลุมตัวอยางมีสิทธ์ิท่ีจะรวม
ตอบรับหรือปฏิเสธการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึก หรือในระหวางการตอบ
แบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึกสามารถยกเลิกไดตามตองการ  และขอมูลของกลุมตัวอยาง
จะไมถูกเปดเผย  จะนํามาใชเฉพาะการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น    

 
การรวบรวมขอมูล  
 1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม 
 2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงสาธารณสุขอําเภอเมืองโดย
ประสานงานกับ   สาธารณสุขอําเภอเมืองลําปางและเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานสงเสริม
สุขภาพและยาเสพติดของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองลําปาง  หัวหนาสถานีอนามัย และ
ผูบริหารโรงเรียน ของโรงเรียนเปาหมาย อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง   เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
 3 .  ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา  การพิ ทักษ สิท ธ์ิกลุมตัวอย าง  การตอบ
แบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึกใหแกนักเรียนดวยตนเอง   
 4. การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถาม อธิบายการทํา
แบบสอบถามในหองเรียน และใหนักเรียนตอบในหองเรียนโดยไมตองระบุช่ือ เม่ือนักเรียนทํา
แบบสอบถามเสร็จแลว ผูวิจัยจึงเก็บรวบรวมแบบสอบถาม 
 5. การสัมภาษณเชิงลึก ผูศึกษาอธิบายข้ันตอนการสัมภาษณเชิงลึกใหแกนักเรียนท่ี
คัดเลือก หลังจากนั้นจึงนัดหมายนักเรียนเพ่ือทําการสัมภาษณ โดยนัดหมายคร้ังละ 1คน ซ่ึงการนัด
หมายนั้นจะนัดในชวงเวลาท่ีเปนคาบวาง และดําเนินการสัมภาษณเชิงลึกดวยตนเอง โดยใชเวลาใน
การสัมภาษณคนละ ประมาณ 1 ช่ัวโมง 
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 6. นําแบบสอบถามท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตอง เพื่อนํามา
บันทึกผลขอมูลโดยใชโปรมแกรมคอมพิวเตอร  
 7. นําขอมูลจากการบันทึกในการสัมภาษณเชิงลึก ท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความ
ครบถวนและถูกตอง หลังจากนั้นจึงนําขอมูลมาวิเคราะหเนื้อหา 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 1. ขอมูลเชิงปริมาณวิเคราะห โดยใชสถิติพรรณนาไดแก การแจกแจงความถ่ี    รอยละ    
คาเฉล่ีย   และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. ขอมูลเชิงคุณภาพวิเคราะหดวยการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) 
 


