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ภาคผนวก ก 
 

กรณีศึกษา 
 
การสัมภาษณเชิงลึก  คนท่ี 1   เพศชาย   อายุ   17 ป   
 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
  
 นาย ก อายุ  17 ป กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนบุตรคนท่ี 2   มีพี่นอง จํานวน    
3คนพักอาศัยอยูท่ีบานกับพอและแม หมูบานแมทรายคํา ต.ตนธงชัย หางจากโรงเรียนประมาณ 15 
กิโลเมตร บิดาและมารดามีอาชีพ รับจาง      บิดาและมารดาไมดื่มสุรา ในบานไมมีใครดื่ม มีลุงดื่ม 
และเห็นลุงดื่มเปนประจํา ไดรับเงินเปนรายวัน วันละ 20 บาท และเดินทางไปกลับจากบานถึง
โรงเรียน โดยรถรับสงเปนประจํา รถจะมารับท่ีโรงเรียนประมาณ 4 โมงเย็น  
  
1. เหตุการณในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 “เกิดข้ึนเม่ือเรียนอยู ม.2 ปดเทอมแรก ไปเท่ียวตลาดกองตาตอนเย็น (ตลาดขายของอยู
ริมแมน้ําวังซ่ึงเปดเฉพาะเย็นวันเสาร-อาทิตย คลายถนนคนเดิน) กับเพื่อนสนิทท่ีอยูหมูบานเดียวกัน 
และไปกับเพื่อนรุนพี่ซ่ึงเรียนอยู ม.6 โรงเรียนในเมืองแตอยูหมูบานเดียวกันและรุนพี่คนนี้พักอยู
หอพักในเมืองกับเพื่อน หลังจากนั้นรุนพี่ก็ชวนไปดื่มเบียรท่ีหอพัก และมีการโทร.ชวนเพื่อนของ
รุนพี่ดวย และจากนั้นก็มานั่งดวยกัน 10 คน ดื่ม 8 คน อีก 2 คน(เปนผูชาย)ไมดื่ม ในวงมีท้ังผูชาย
และผูหญิงซ่ึงผูหญิงท่ีมาดวยจะเปนแฟนของรุนพี่  คืนนั้นดื่ม 8 คนหมดเบียรชางไป 1 ลัง รุนพี่เปน
ผูซ้ือมาจากรานขายเหลา ซ้ือมาเปนลังเลย ผมไมไดออกเงินหรอก คืนนั้นดื่มเยอะมาก จําไมไดวากี่
แกว แตเกิน10 แกวแนเพราะด่ืมไปก็ฟงคนอ่ืนเขาคุยไป ในวงเหลาสวนใหญจะคุยเร่ืองสาว (ผูหญิง) 
แตผมไมคุยเพราะไมชอบคุยเร่ืองผูหญิง สําหรับประสบการณการดื่มนั้นผมไมเคยด่ืมมากอน แตคน
อ่ืนในวงเขาเคยดื่มมาแลว และเพื่อนสนิทท่ีไปกับผม ก็เคยดื่มมาแลวเหมือนกัน  และพอด่ืมเบียร
คร้ังแรกรูสึกรสชาติขมๆแตก็ดื่มได ดื่มไปเร่ือยๆจนมึน และก็เมามาก” 
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2. การนําไปสูการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  
 “ท่ีดื่มคร้ังแรกเพราะอยากลอง อยากรูวาดื่มแลวจะเปนยังไง ดื่มแลวจะเปนเหมือนคน
อ่ืนม้ัย และก็ไมไดต้ังใจจะไปดื่มหรอก แตพอดีรุนพี่เขาชวน ก็เลยอยากลองดู 
3. การรับรูกอนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” 
 “กอนจะเร่ิมดื่มคร้ังแรก เคยเห็นลุงดื่ม และลุงก็อยูขางบานผมดวย พอกับแมไมดื่ม คน
ในบานไมดื่ม ผมเห็นลุงดื่มทุกวัน เมาแลวพูดไมรูเร่ือง เมาแลวชอบดา พาลอาละวาด โวยวาย
เดือดรอนคนอ่ืน ผมไมชอบเลย เห็นคนอ่ืนดื่มแลวไมชอบ ผมรูสึกไมดี จะรูสึกเครียดถาเห็นลุงพาล 
พอตัวเองมาดื่มก็เลยอยากรูวาผมจะเปนเหมือนลุงม้ัย แตผมไมเปน เวลาผมดื่ม ไมคอยพูด เมาก็จะ
หลับไปเลย ไมเคยดาหรืออาละวาดใคร   พอตื่นมา ผมก็จะข่ีรถมอเตอรไซคกลับบาน” 
 “รูเหมือนกันวากินเหลาแลวจะมีโทษตอสุขภาพ เชนมันทําลายประสาท เพราะเวลากิน
จะมึน ๆงง ๆ  รูวา ไมดีตอสุขภาพ เวลาเมาเยอะก็จะทําใหทําอะไรไมไดมันออนเพลียมาก ปวดหัว 
ไมมีแรงตองนอน เลยไมคอยอยากกินเหลาวันธรรมดา ถาจะกินตองใหหยุดติดกันหลายๆวัน จะได
เรียนหนังสือรูเร่ือง ไมง้ันเรียนไมรูเร่ือง” 
4. เหตุการณหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  
 “ตอนแรกดื่มแลว นอกจากเร่ืองรสชาติท่ีบอกวาขม อยางอ่ืนก็ไมรูสึกอะไร แตพอดื่ม
ไปซักพักก็รูสึกสนุกสนานดี คึกคัก คนท่ีดื่มในวงเดียวกัน บางคนตอนไมเมาก็ไมพูด แตพอเมาแลว 
นิสัยเปล่ียน พูดมากข้ึน พูดไมรูเร่ือง ผูหญิงท่ีดื่มดวยกัน บางคนตอนแรกก็สุภาพดี พอกินไปซักพัก 
เมาแลว จากเรียบรอยก็กลายเปนเลอะเทอะ หาเร่ืองทะเลาะตบตีกัน แตผมไมเปนอยางนั้น ผมจะ
รูสึก จากเร่ิมมึนๆก็เปล่ียนมาเปนบานหมุน ทรงตัวไมได แตไมเอะอะโวยวาย รูวาเมาแลวแตนอน
หลับดีกวา ตอนน้ันอยากนอนหลับแตก็หลับตาไมได มึนงงไปหมด เพราะกินเยอะจนอวก พออวก
ออกจนหมดพุงแลวสบาย นอนหลับได คืนนั้นนอนท่ีหอพักกับเพื่อนท่ีไปดวยกัน ไมไดกลับบาน
หรอก เพราะข่ีรถมอเตอรไซคไมไหว เลยกลับถึงบานอีกวัน” 
 “หลังจากดื่มคร้ังแรก ปญหาทางรางกายก็คือแฮงค ต่ืนสายประมาณ 9 โมง หิวนะแตกิน
ไมไดเลย กินขาวก็ไมได กินแตน้ําอยางเดียว ซัก 11 โมงถึงจะกินขาวได แตตองกินของรอนๆ มัน
จะไดหายเร็วๆ พวกวงเหลาท่ีแฮงคเขาบอกอยางนี้ หลังจากนั้นก็นอนตอเพราะชวงนั้นเปนชวงปด
เทอม แตมีปญหาอีกอยาง คือพอกลับถึงบานตอนเชา แมดา แตไมไดเถียงแมหรอก แคเดินหนีเขา
บานไปนอน ก็รูเหมือนกันวาผิดเพราะเขาคงเปนหวงท่ีหายไปทั้งคืน”  
 “การดื่มคร้ังท่ี2 หางจากคร้ังแรกประมาณ 2-3 อาทิตย เพื่อนชวนไปลอยกระทงที่เข่ือน
ยางประมาณ 3 ทุม เพื่อนโทร.นัดรุนพี่ มีท้ังกลุมเดิมท่ีเคยด่ืมคร้ังแรกและมีเพื่อนใหมเพิ่มมาอีก ลอย
กระทงเสร็จรุนพี่ก็ชวนกินเหลา รุนพี่เปนคนซ้ือมาเหมือนเดิม เกรงใจรุนพี่กลัวจะเสียน้ําใจ เลยด่ืม 
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แตคราวนี้ ดื่มแค 7-8 แกว ไมเยอะเทาคร้ังแรก เพราะเข็ดกับคราวกอนท่ีอวก นอนไมไดไมสบายตัว
ดวย แตท่ีกินคร้ังนี้เปนเหลาแดง ผสมโซดานํ้าแข็ง ไมไดกินเพียวๆ เพื่อนชงให ขมเหมือนกัน นั่งอยู
ประมาณช่ัวโมงกวาก็กลับบาน และก็กินท่ีสวนสาธารณะตรงเข่ือนยางนั่นแหละ ตอนกลับบาน
ไมไดรูสึกเมา ข่ีรถมอเตอรไซคกลับบานได” 
 “หลังจากนั้นก็มีคร้ังตอๆมา เปนเพื่อนชวนบาง รุนพี่ชวนบาง ไมไดไปทุกคร้ังมีปฏิเสธ
เหมือนกัน แตเวลาไป ถาเราไมอยากกินแคไปนั่งเปนเพื่อนก็ไดไมมีใครบังคับ ไมมีใครตอวา 
บางคร้ังไปตามรานบาง  ตามสวนสาธารณะหนองกระทิง พวกผับหรือมดยิ้มท่ีเปดตอนกลางคืนก็
เคยไป รุนพี่ชวน แตไปแบบน้ีเหลาจะแพง บางคร้ังรุนพี่ก็ออกเงิน บางคร้ังก็เก็บเงินกัน แตไปแบบ
นี้ตองระวัง เพราะมันจะมีตํารวจมาจับ แตผมไมเคยโนจับ เวลาเขาไปในราน คนท่ีตรวจบัตรหนา
ประตูก็จะไมตรวจ รุนพี่เขาเคลียรให ถาตํารวจมา ก็มีสายในรานท่ีเขาจางมา เดินมาบอก แลวพวก
เราก็จะออกทางหลังรานไมเคยโดนจับซักที  ไปกินท่ีผับนี่ไมบอย นานๆไปที” 
 “งานตามบาน (ในหมูบาน) เชนผาปา กฐิน จะไมคอยดื่ม เพราะถาพอกับแมเห็นแลวจะ
วา สวนใหญจะกินนอกบานมากกวา เวลากินนอกบาน ถาเปนเหลา จะกินพวกหงสแดงเพราะมัน
ถูก ขวดละประมาณ 170 บาท ถาเบียร ก็พวก ชาง อาชา” 
 “คร้ังท่ีอาจารยจับได ตอน ม.4 เรียกผูปกครองมาเตือนเลย ตอนน้ันไปเรียน ร.ด. เรียน
แบบนี้เขาเรียนคร่ึงวัน เลิกจาก ร.ด. ข่ีรถกลับมาเจอเพื่อนกลางทางที่บานแพะหนองแดง จะถึง
โรงเรียนอยูแลว เพื่อนชวน ก็เลยแวะกินกันท่ีบานเพ่ือน พอแมเขาไมอยู กินกัน 3 คน กินเหลาแดง 
ขวดนึง  ซ้ือในหมูบาน แตวันนั้นกินเพราะเครียดเร่ืองเพ่ือนท่ีเพื่อนเอาตัวเองไปวาไปนินทา พูดกัน
แลวไมรูเร่ือง ก็ตอยกัน วันนั้นกินต้ังแตบายโมงกวา ถึงประมาณบาย 3 กวา ผมก็กลับ แตกลับไปท่ี
โรงเรียน ไปเอาชุด พอดีเจออาจารย คงไดกล่ินดวย เลยจับได”  
 

การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
 
1. ทานเคยเห็นคนอ่ืนเมาหัวราน้ําหรือเมาหนัก   
 “เคยเห็น ลุง ไมชอบเพราะลุงกินเยอะ ไมมีสติ พาล อาละวาด เห็นแลวเครียด เวลากิน
เยอะแลวเสียสุขภาพ” 
 “ตอนกินคร้ังแรก กินเยอะมากจนอวก แบบนี้เรียกวาหัวราน้ําม้ัย แตผมวาถากินแบบหัว
ราน้ําตามความคิดผม คือเมามากจนไมรูเร่ืองอะไรเลย ขาดสติ ตองใหคนอ่ืนมาพยุง ลุกนั่งเองไมได 
ไมรูวาตัวเองทําอะไรไปบาง และคิดวาคนท่ีเมาแบบนั้น หรือกินแบบนั้นเขาอาจจะเครียด แตของ
ผมไมไดเครียด กินเยอะก็จริง แตผมไปเขาหองน้ํา มันก็ดีข้ึนมานิดนึง แตผมมีสติ และไมเคยเมา
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แบบอาละวาด และบางคนท่ีเคยเห็นอยางเพื่อนท่ีทะเลาะกับแฟน อกหัก แบบนั้นแหละที่เขากิน
แบบหัวราน้ํา กินท้ังวันท้ังคืน”   
2. ทานเคยด่ืมแบบเมาหัวราน้ําหรือไม  
 “ถาตอนกินเยอะคร้ังแรก เปนแบบแบบหัวราน้ํา ก็จะมีคร้ังเดียว เพราะจากนั้นมาผมไม
กินเยอะแบบนั้นอีกนั้น มันเข็ด หลังๆมาท่ีผมกิน 7-8 แกวก็ไมมีปญหาอะไร ปญหาเร่ืองเรียนก็ไมมี
เพราะผมจะไมคอยกินวันธรรมดา เร่ืองข่ีรถกลับบาน บางคร้ังกินแลวก็ข่ีเองบาง หรือเพื่อนข่ีบาง 
เพื่อนก็กินเหมือน แตกินนอย”  
3. คิดวาจะด่ืมอีกหรือไม เพราะอะไร 
 “ถาดื่มแบบเยอะๆจะไมดื่มอีกแลว แตจะดื่มไมเกิน 7-8 แกว อีกอยาง ไมเคยคิดดื่มคน
เดียว ถามีโอกาสเชนเพื่อนชวน รุนพี่ชวนก็จะไปดื่มบาง แตถาเราไมวางก็ไมไป แลวเวลาดื่มจะไม
ดื่มเหลาแบบเพียวๆ เพราะมันบาดคอ บางคน เห็นดื่มเพียว แค 10 กวาแกว ก็เมาหลับไปเลย” 
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การสัมภาษณเชิงลึก คนท่ี 2 เพศชาย อายุ 15 ป  
 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 
 นาย ค อายุ 15 ป กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พักอาศัยอยูท่ีบานกับบิดาและ
มารดา บานอยู หมูท่ี5 บานแมทะ ต.ทุงฝาย หางจากโรงเรียนประมาณ 9 กิโลเมตร ในบานอยู
ดวยกัน 6 คน มียาและอาผูชายอยูดวย ตนเองมีนองสาว 1 คน อายุ 11 ป บิดามารดามีอาชีพ
เกษตรกรรมและรับจาง สมาชิกในบานมีบิดาดื่มเหลาอยูคนเดียว เปนเหลาเถ่ือน ซ่ึงมักจะด่ืมใน
ชวงเวลามีงานในหมูบาน และตอนทํานาเกี่ยวขาว นอกนั้นไมมีใครดื่ม ตนเองไดรับเงินไปโรงเรียน
เปนรายวัน วันละ 30 บาท เดินทางมาโรงเรียนโดยรถรับ-สงประจํา ตอนเย็นมารับ 4 โมงเย็น  
 
1. เหตุการณในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 “ดื่มคร้ังแรกวันสงกรานต ป 2548 ขณะนั้นจบ ป.6 กําลังจะข้ึนช้ัน ม.1 มีรุนพี่ใน
หมูบานเดียวกัน มาชวนไปเลนน้ําสงกรานตท่ีบานรุนพี่ ซ่ึงรุนพี่นี้มี 2 คน เรียนอยูช้ัน ม.6 โรงเรียน
อ่ืน พอไปถึงบานรุนพี่ก็ชวนกินเบียร เปนเบียรชาง ท่ีกินกัน มี10 กวาคน เปนผูชายทั้งหมด คนท่ี
ทํางานแลวก็มี รุนพี่และคนในวงชวนลองชิม คร้ังแรกปฏิเสธไปเหมือนกัน แตก็ไมไดบอกไปวาไม
เคยกิน รุนพี่เขาบอกวาใหลองชิม จิบแรก ขม อยากหยุด แตไมไดหยุดเพราะเกรงใจรุนพี่ท่ีชวน 
ตนเองกินเบียร ไป 5-6 แกว กินไปคร้ังแรกมึน อยูกินประมาณ 1 ช่ัวโมงก็กลับบาน” 
2. การนําไปสูการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  
 “คิดวาเหตุการณพาไป เปนชวงเทศกาลสงกรานตดวย แคเพียงนัดแนะไปเลนน้ํา
สงกรานตเทานั้น  แตความรูสึกลึกๆนั้นอยากลองชิม” 
3. การรับรูกอนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 “เห็นแตพอดื่ม แตไมมากนานๆที รูวาโทษของการดื่มจะทําใหรถแฉลบถาดื่มแลวข่ีรถ 
บางคนเปนตับแข็ง บางคนท่ีกินเหลาแลว ทําใหเกิดการทะเลาะชกตอยกัน”  
 “ความรูสึกหรือทัศนคติตอการดื่ม เฉยๆ เห็นแลวก็เปนปกติ”  
4. เหตุการณหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก   
 “เร่ิมดื่ม รูสึกมึนๆ แตกินไป 5-6 แกว ก็กินไมไดแลว มันติดอยูท่ีคอหอย คิดวาไมไหว
แลว คิดวาเมา จึงหยุด ชวงท่ีกินไมไดมีอาการอยางอ่ืน ไมไดอาเจียน หลังจากนั้นกลับบาน เพื่อน
ปนจักรยานไปสงท่ีบาน บรรยากาศวันท่ีกินคร้ังแรก สนุกเพราะเปนวันสงกรานต ในวงเขารอง
เพลงสนุกดี เปดเพลงเสียงดัง เลนน้ําไปดวย หลังการดื่ม กลับไปบาน พอแมรู โดนดุนิดหนอย และ
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พอแมบอกวาอยาไปกินอีก  สวนปญหาจากการดื่มคร้ังแรกไมมี กลับไปถึงบาน นอนพัก ตอนเย็น
ต่ืนมาอาบน้ํากินขาวไดตามปกติ” 
 “การดื่มคร้ังท่ี 2 หางจากคร้ังแรก 5-6 เดือน เปนงานวันเกิดเพื่อนรุนเดียวกันท่ีอยูใน
หมูบาน ไปวันนั้น เปนผูชาย 8 คน เจาภาพเขาชวนไปกินท่ีสวนสาธารณะหนองกระทิง เพราะไป
กินท่ีสวนหนองกระทิงต้ังวงกิน ไมใชรานอาหารไมแพง พวกกลุมวัยรุนไปกินตรงนั้นเยอะ และ
เจาภาพก็ไปแวะซ้ือเบียรชาง 1 ลัง ท่ีรานขายเหลาใกลๆหนองกระทิง สวนกับแกลมก็ซ้ือแถวนั้น ท่ี
กินเบียรชางเพราะมันไมแรงราคาถูก ยกลัง 280 บาท คร้ังนี้กิน6-7 แกว และก็กินไดแคนี้ ไมกินตอ 
เพราะกินไมได กลืนไมลง ถากินเกินจากนี้อีกจะอาเจียน”  
 

การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
 
1. ทานเคยเห็นคนอ่ืนเมาหัวราน้ําหรือเมาหนัก   
 “ไมคอยไดเห็นใครดื่ม เพราะท่ีบานไมดื่มเยอะ คิดวาเมาหัวราน้ํานี้ตองกินมาก เปน 10 
กวาแกวข้ึนไป แตเคยเห็นอยูคร้ังหนึ่งท่ีคนกินเหลาเยอะมาก ตอนปใหม (ข้ึนปใหม) คนท่ีอยูใกล
บานเขากิน จนเมามาก พูดเอะอะ พูดไมดี ชวนชกตอย หาเร่ืองกันแลวก็ชกตอยกันจริงๆ เห็นแลว
รูสึกกลัวไมอยากเขาใกล  แตท่ีบานแมทะ เวลามีงานทีไร พวกวัยรุนตางบานจะเขามาเท่ียว กินเหลา
มาดวย พวกนี้ท่ีเขากินเหลากัน จะเปนเหลาเถ่ือน กล่ิมมันเหม็นๆ และมันแฮง (แรง) ดวย เขาจะกิน
กันเยอะ กินเปนสิบแกว แลวเมาเร็ว พอเมาแลว หาเร่ืองชกตอยกันทุกที บางทีมีอาวุธดวย ผมกลัว 
พวกท่ีเมาแบบหัวราน้ํา คิดวาเขาคงจะเครียด เขาถึงกินแบบนี้” 
2. ทานเคยด่ืมแบบเมาหัวราน้ําหรือไม  
 “คิดวาท่ีตนเองด่ืมแบบนี้ ไมใชเมาหัวราน้ํา เพราะจะหยุดกินได คือพอถึงปริมาณหนึ่ง
แลวผมก็หยุดเลยไมกินตออีกแลว สําหรับพวกวัยรุนท่ีเขากินแบบหัวท่ิมหัวตํานั้นเขาเครียดมากกวา 
3. หากเคยดื่มแลว คิดวาจะด่ืมแบบนี้หรือมีโอกาสดื่มอีกหรือไม เพราะอะไร”   
 “ถาเพื่อนชวน เชน มีงานเล้ียงวันเกิด หรือเทศกาล คิดวาคงจะกินอีก แตกินไมมาก 
เพื่อนท่ีคบแบบสนิทกันมากก็กินทุกคน กินใหมีเพื่อน กลุมท่ีไปกินดวยกันจะมีแตผูชาย ไมมีผูหญิง
เลยซักคร้ัง คิดวาไมเปนอะไร และต้ังแตปใหมท่ีผานมาผมยังไมไดกินอีกเลย หยุดไปหลายเดือน
แลว” 
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การสัมภาษณเชิงลึก คนท่ี 3 เพศหญิง อายุ 15 ป  
 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 
 นางสาว ข อายุ 15 ป   กําลังเรียน อยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   เปนบุตรคนเดียว พักอาศัย
อยูกับปาและลูกสาวของปา ท่ีบานแพะหนองแดง หมูท่ี 3   ต. ทุงฝาย ซ่ึงหางจากโรงเรียนประมาณ 
6 กม. บิดาไมไดนอนท่ีบานปาดวย ไปพักท่ีบานกลางทุงนาใกลบานเพราะเล้ียงวัว แตมาท่ีบานตอน
เย็นทุกวัน สวนมารดาเสียชีวิตแลว เนื่องจากถูกงูกัด ดานความสัมพันธกับครอบครัว บิดามาหาท่ี
บานทุกวัน และจะเปนผูจายเงินใหไปโรงเรียน วันละ 25-30 บาท สวนมารดาขณะยังมีชีวิตอยูนั้น 
ไมไดอยูบานเดียวกัน เนื่องจากมารดาไปแตงงานใหมอีก 2 คร้ัง มีบุตรกับสามีใหมท้ังสอง คือ คน
แรกเปนผูชาย สวนกับสามีอีกคนเปนผูหญิง มารดาไมไดเล้ียงตนเอง แมวาจะอยูในหมูบานเดียวกัน 
มาหาท่ีบานปาบางไมมีความผูกพันกับมารดาเทาใดนัก ดานการดื่มของคนในบาน บิดาดื่มเล็กนอย 
สวนมารดาดื่มทุกวัน ดื่มเหลาหนัก บางวันเปนขวด คิดวาท่ีมารดาด่ืมเพราะเครียด เห็นมารดาดื่มมา
ต้ังแตตนเองจําความได  สวนการเดินทางไปโรงเรียนนั้นไปรถรับ-สงประจํา 
 
1. เหตุการณในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 “ดื่มคร้ังแรกขณะอยูช้ัน ม.2 เทอมแรก ไปเล้ียงสงเพื่อน เพราะเพื่อนผูหญิงถูกยายไปอยู
โรงเรียนอ่ืน กินท่ีบานเพื่อนอีกหมูบาน วันนั้นเปนวันพฤหัสบดี โรงเรียนเลิกคร่ึงวัน มีการนัดแนะ
ชวนกันท้ังหอง ไปกินท่ีบานเพื่อนท่ียาย ตอนไปก็ซอนมอเตอรไซคเพื่อน ไปกินเล้ียงกันประมาณ 
30 คน มีเพื่อนหองอ่ืนดวย มีท้ังผูหญิงและผูชาย และผูหญิงมากกวาผูชาย โดยตนเองมีเพื่อนผูหญิง
ท่ีสนิท 3 คนไปดวยกัน เพื่อนสนิทท้ัง3 นี้เคยกินเหลามากอน วันท่ีเล้ียงสงพอแมของเพื่อนก็อยูดวย 
บานเขาขายกวยเตี๋ยว ตอนแรกกินน้ําโคกกอน พอกินไปซักพัก ก็รวมเงินกันประมาณคนละ 50 
บาทแตตนเองไมไดออกเงิน เพื่อนผูหญิงไปซ้ือเบียร 1 ลังท่ีเขาขายในรานชําในหมูบาน ท่ีไป
ดวยกันไมไดกินหมด มีบางคนก็กินแตน้ําโคก เร่ิมกินเบียร ประมาณบายโมง บาย 2 เบียรก็หมด 
แลวเพื่อนผูชายก็ไปซ้ือเหลาท่ีรานในหมูบานเปนเหลาเถ่ือนมา 3 ขวด วันนั้นกินเบียรไปประมาณ 
6-7 แกว และกินเหลาเถ่ือนตามอีก 2 แกว รสชาติของเบียร ขม แตเหลาเถ่ือน บาดคอมาก ขณะท่ีกิน
เล้ียงกัน พอแมของเพื่อนก็มานั่งกินดวยซักพักจากนั้นก็ไปขายกวยเตี๋ยวตอ”  
 “ลักษณะการดื่ม เบียรนี่กินแกวใครแกวมัน แตเหลาเถ่ือน เวียนแกว เพื่อนจะเท
ประมาณแกวเปกเกือบเต็มแกว แลวก็เวียนใหกินหมดแกว เพื่อนบางคนถากินไมหมด เพื่อนคนอ่ืน
ก็คะยั้นคะยอ หรือเชียรใหกิน สนุกมาก” 
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2. การนําไปสูการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  
 “เหตุผลท่ีดื่มคร้ังแรก เพราะตองการไปเล้ียงสงเพื่อนอยางเดียว” 
3. การรับรูกอนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 “เคยเห็นพอดื่ม แตดื่มไมมาก สวนแมกินเยอะมากกินทุกวัน กินแทนน้ํา บางวันแมกิน 
1 ขวดก็เมา”  
 “พิษภัยหรือโทษของการดื่มเหลา รูบางวา เหลาทําใหเกิดรถชน อุบัติเหตุ ดานอ่ืนไม
คอยไดสนใจ ครูท่ีโรงเรียนเคยสอนแตจําไมได” 
 “ทัศนคติตอการดื่ม เฉยๆ ไมไดรูสึกอะไร คนอ่ืนกิน แมกิน ก็เฉยๆ” 
4. เหตุการณหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก   
 “จิบกินเบียรไปคร้ังแรกขม แตก็กิน เพื่อนบอกวาไมเปนไรหรอก มันลําหนา (อรอยนะ) 
ลองกินเถอะ พอกินไปซักพักก็กินไดไมรูสึกอะไร หลังจากนั้นเร่ิมมึนแตไมถึงกับเมา เพราะกอนไป
กินขาวไปดวย ตอนกินก็กินกับแกลม ขนมเขาไปดวย อยูในวงบรรยากาศสนุก ครึกคร้ืน ปกติจะ
เปนคนไมคอยพูด เพื่อนบอกวาเวลาอยูในวงหนูจะพูดมาก พูดคุยเร่ืองไปเท่ียว พูดคุยเร่ืองท่ัวไป แต
หลังจากนั้นท่ีเบียรหมดแลวกินเหลาเขาไปอีก 2 แกว คราวนี้เมา เวียนหัว บานหมุนต้ิว เพื่อนพาเขา
ไปนอนในหอง นอนไมได อวกหลังจากนั้นก็หลับไป หลับสนิทไมรูสึกตัวเลย มาต่ืนตอน 4 โมง
เย็น แลวก็ซอนมอเตอรไซคเพื่อนผูหญิงกลับบาน ไปถึงบานไมมีใครรูวากินเหลามา เพราะกอน
กลับบานดับกล่ินดวยหมากฝรั่ง พอไปถึงบานก็อาบนํ้า กินขาวไดตามปกติ แลวเขานอน ไมมีใคร
สงสัยหรือสนใจ” 
 “ปญหาจากการดื่มคร้ังแรกอ่ืนๆไมมี สวนเร่ืองเรียนนั้นเรียนปานกลาง ทําการบานได
บางไมไดบางอยูแลว บางคร้ังถาทําไมได จะถามพี่สาวท่ีอยูดวยกัน พี่สาวเขาสอน แตบางคร้ังถาทํา
ไมไดก็ไมทําเลย ไมสงดวย” 
 “เร่ืองเพศสัมพันธ ผูถูกสัมภาษณปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ เพียงแตบอกวา มีแฟนแลว 
คนนี้เปนคนท่ี 3 ท่ีผานมาผูชายท้ิงไปมีแฟนใหม แตคนปจจุบันนี้เปนรุนพี่ท่ีอยูช้ัน ม.4 โรงเรียนใน
เมือง เปนท่ีกินเหลาเหมือนกัน แตกินไมมาก เวลาท่ีหนูกิน แฟนจะหามไมคอยใหกิน แฟนบอกวา
เปนหวง เดี๋ยวทางบานจะตี แตตอนน้ีท่ีบานรูแลววาตนเองกินเหลาเพราะปจจุบันนี้ก็กินอยู พอกับ
ปาไมไดดุดา แตจะเตือน สวนพอจะเตือนวา ถาจะกินเหลา ก็อยากินเยอะจนเมา หากจะกินมาก
จริงๆใหพาเพื่อนมากินท่ีบาน” 
 “การดื่มคร้ังท่ี 2 หางจากคร้ังแรกประมาณ 1 เดือน ท่ีบานเพ่ือนวันเสารกลางวัน 9 โมง 
เปนวันเกิดเพื่อนผูหญิงท่ีสนิทกัน กินเบียร 1 ลัง ซ้ือในหมูบาน ชวยกันออกตังค คนละ 20-30 บาท 
ท้ังหมดมี 10 กวาคน มีเพื่อนตางโรงเรียนดวย วันนั้นกิน 3 แกวไมไดกินเยอะไมเมา แลวก็กลับบาน 
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หลังจากนั้นในคร้ังตอๆมาก็จะมีการนัดแนะกันทางโทรศัพท สวนใหญจะเปนการติดตอผานมาทาง
เพื่อนสนิทกอน” 
 

การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
 
1. ทานเคยเห็นคนอ่ืนเมาหัวราน้ําหรือเมาหนัก  
 “เคยเห็นแมมาตลอด ไมอยากคิด เฉยๆ แตก็สงสัยเหมือนกันวาทําไมตองกิน เคยถาม
พอแตไมไดถามแมหรอก วาเขาก็กินไปทําไม พอก็ตอบวากินไปอยางนั้นแหละ หลังจากนั้นก็ไมได
สนใจอีก” 
2. ทานเคยด่ืมแบบเมาหัวราน้ําหรือไม  
 “ท่ีตนเองดื่มกับเพื่อนนั้น เชนคร้ังแรก ก็คิดวาเปนเพียงการด่ืมเยอะเทานั้น คิดวาเมาหัว
ราน้ําตองกินเพียวๆ ถาเปนเหลาแดงก็คร่ึงขวด สวนตนเองเคยดื่มเพียวๆ มากสุด เหลา 6 แกว วนันัน้
นัดเพื่อนกินกันท่ีบานเพื่อน แลวก็ดวลกัน (แขงกันกิน) เปนวันเสาร ไมคอยกินวันอาทิตยเพราะตอง
ไปโรงเรียน และถากินแบบหนักนี้แลว ทําการบานไมได รุงเชามาไมไดสงการบาน มันทําไมได 
แลวก็ไมอยากทําดวยถากินแบบนี้ ท่ีกิน 6 แกวเพียวๆ นั้น เมา อยูบานเพ่ือนจนหายเมาจึงกลับบาน
ตอนเย็น” 
3. หากเคยดื่มแลว คิดวาจะด่ืมแบบนี้หรือมีโอกาสดื่มอีกหรือไม เพราะอะไร  
 “ถามีโอกาส เชน มีงานเทศกาล งานเล้ียง วันเกิด ก็จะดื่มอีก เพราะคิดวาไมเห็นเปนไร” 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามงานวิจัยเร่ือง 
 

“การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในนกัเรียนมัธยมศึกษา” 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 3 สวน จํานวน  7 หนา  ท้ังหมด  36  ขอ   ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป     จํานวน      11      ขอ 
  สวนท่ี 2 ขอมูลการดื่มคร้ังแรกและลักษณะการดื่ม  จํานวน      12      ขอ 
  สวนท่ี 3 ขอมูลการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา   จํานวน      13      ขอ 
 2. แบบสอบถามนี้จะนําไปเปนขอมูลในการศึกษา เร่ือง การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ัง
แรกและการดื่มแบบเมาหัวราน้ําในนักเรียนมัธยมศึกษา ขอมูลท่ีไดขอรับรองวาจะไมมีการเปดเผย
ขอมูลสวนบุคคล  ดังนั้นจึงไมตองเขียนช่ือ ท่ีอยู รวมทั้งช่ือโรงเรียน และคําตอบของทานจะไมมี
ผลกระทบใดๆตอการศึกษาของทานท้ังส้ิน  ผลท่ีไดจากการตอบคําถามของทานจะเปนประโยชน
อยางยิ่งสําหรับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของและผูวิจัย จึงขอความกรุณาตอบคําถามทุกขอใหตรงกับความเปน
จริงมากท่ีสุด  
กรุณาใสเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ท่ีทานตองการตอบ หรือเติมขอความลงในชองวาง 
 
สวนท่ี 1    ขอมูลท่ัวไป 
1. เพศ   1) ชาย   2) หญิง 
2. อายุ ..................................  ป 
3. ขณะน้ีทานกําลังศึกษาอยูในระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี...................      
4. เงินท่ีทานไดรับจากผูปกครอง เพื่อใชเปนคาใชจาย ทานไดรับอยางไรและเทาไหร  (เลือกตอบ 1 
ขอ) 
    (ไมรวมคาเลาเรียน คาวัสดุอุปกรณการเรียน คาเชาบานหรือหอพกั) 

 1) รายวัน  จาํนวน...........................บาท  
 2) รายสัปดาห  จํานวน...........................บาท 
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 3) รายเดือน จํานวน...........................บาท   
5. ผลการเรียนปท่ีผานมาทานไดเกรดเฉล่ียเทาไหร 

 1) 1.0 – 1.9    2) 2.0 – 2.9    3) 3.0 – 4.0  
6. ทานมีตําแหนงอะไรในโรงเรียน(ตอบไดหลายขอ ยกเวนถาทานเลือกตอบ ขอ 4 จะตอบเพยีงขอ
เดียว) 

 1) คณะกรรมการนักเรียนของโรงเรียน  2) ผูนํานกัเรียนดานสาธารณสุข 
 3) หวัหนาหอง/รอง    4) ไมมีตําแหนงใด 
 5) อ่ืนๆ ระบุ............................ 

7. สถานภาพครอบครัว 
 1) บิดามารดาอยูดวยกัน   2) บิดาถึงแกกรรม 

  3) มารดาถึงแกกรรม    4) บิดาและมารดาถึงแกกรรมแลวท้ังคู 
 5)บิดามารดา หยาราง    6) บิดามารดา แยกกันอยู 
 7) อ่ืนๆ ระบุ............................ 

8. ปจจุบันทานพักอยูกับใคร        
 1) บิดา - มารดา    2) ญาติ (ระบุ)............................... 

  3) อยูพยีงลําพังในบานเชาหรือหอพัก  4) เพื่อน 
 5) อ่ืนๆ ระบุ............................ 

9. อาชีพบิดา 
 1) คาขาย/ประกอบอาชีพสวนตัว  2) รับจาง               

  3) ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   4) ทํางานบริษัทเอกชน 
 5) เกษตรกรรม    6) อ่ืนๆ ระบุ............................ 

10. อาชีพมารดา 
 1) คาขาย/ประกอบอาชีพสวนตัว  2) รับจาง 

  3) ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   4) ทํางานบริษัทเอกชน 
 5) เกษตรกรรม    6) อ่ืนๆ ระบุ............................ 

11. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสมาชิกในบาน (เลือกตอบไดหลายขอ) 
 1) พอ    2) แม 
 3)พี ่    4) นอง   
 5) ญาติ    6) อ่ืนๆ ระบุ............................   
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สวนท่ี 2   ขอมูลการดื่มคร้ังแรกและลักษณะการดื่ม                
 
 
 

 
 
12. ทานเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไม (ไมนับการลองจิบหรือชิมรสชาติ)   

 1) ไมเคย      2) เคย (ขามไปตอบขอ 14)  
13. กรณีขอ 12 ตอบไมเคย   แลวทานเคยไดลองจิบหรือชิมรสชาติเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไม 

 1) ไมเคย (ยุติการตอบ)    2) เคย............... คร้ัง  
 
กรณีท่ีทานเคยดื่ม  โปรดตอบขอตอไปน้ี    
 
14. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คร้ังแรก อายุ.............. ป  

  ขณะน้ัน เรียนอยูช้ัน..............  เทอมท่ี    1) เทอมแรก   2) เทอมท่ี 2 
15. ชนิดของเคร่ืองดื่มท่ีดื่มคร้ังแรก    
  1) เหลาสี (เหลาแดง)   2) เหลาขาว   

 3) วิสกี้     4) บร่ันด ี   5) เบียร   
 6) ไวน   ระบุชนิด.......  

 6.1) ไวนผลไม   6.2) สปาย ไวนคูเลอร  
 6.3) ไวนผลิตข้ึนเอง   6.4) อ่ืนๆ ระบุ............................. 

 7) ยาดองเหลา   8) เหลาเถ่ือน/เหลาพื้นบาน/อุ/กระแช/สาโท  
 9) เหลาจนี/เซ่ียงซุน/เหมาไถ  10) อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................ 

16. เม่ือทานดืม่คร้ังแรกทานเมาหรือไม 
 1) ไมเมา   2) มึนๆ ไมถึงกับเมา   3) เมา 

17. หลังจากการดื่มคร้ังแรกทานมีอาการตอไปนี้หรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1) อาการเมาคาง    2) คล่ืนไสอาเจียน 

  3) ปวดทองหลังการดื่ม   4) ปวดศรีษะ 
 5) อ่ืนๆ ระบุ...................................    6) ไมมีปญหา/อาการใดๆ                 

 

** เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  หมายถึง  เหลาสี  เหลาขาว  เหลาเถ่ือน /เหลาพื้นบาน วิสก้ี  
บร่ันดี    เบียร  ไวน  สปาย  อุ กระแช สาโท  เหลาจีน  เซ่ียงซุน และยาดองเหลา 
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18. ผูท่ีทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวยคร้ังแรกคือ 
  1) ดื่มคนเดียว    2) เพื่อน 
  3) แฟน/คนรัก    4) รุนพี่  

 5) พอ/แม     6) พี่นอง  

 7) ญาติ 

19. สถานท่ีในการดื่มคร้ังแรกของทาน 
1) บานตนเอง   2) บาน/ท่ีพักอาศัยของเพื่อน 

 3) รานอาหาร    4) รานขายเหลา  
5) หางสรรพสินคา   6) สวนสาธารณะ แหลงทองเท่ียว 
7) อ่ืนๆ ระบุ................................... 

20. เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของทาน (ตอบไดหลายขอ) 
1) อยากรูอยากลองเอง    
2) ถูกชักชวน            

2.1) พอแมชวน    2.2) พี่นองชวน 2.3) ญาติชวน    
2.4) เพื่อนชวน 2.5) รุนพี่ชวน 

 3) เพื่อใหเพื่อนยอมรับเขากลุม  4) ดื่มเพื่อสังสรรคกับเพื่อน 
5) เพื่อฉลองในงาน/เทศกาลตางๆ  
6) เครียดหรือมีปญหากับ 

6.1) ครอบครัว     6.2) เพื่อน 
6.3) แฟน     6.4) ครู     6.4) การเรียน 

7) ดื่มเพื่อแสดงความเปนผูใหญ 
8) คิดวาเปนคานิยมของวยัรุน เชน ทันสมัย โกเก  
9) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ....................................................................... 

21. ความรูสึกในการดื่มคร้ังแรก 
1) ไมรูสึกอะไร   2) รสชาติแปลก ขม 
3) รสชาติอรอยด ี   4) อ่ืนๆ ระบุ .................................  

22. ทานไดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาดื่มคร้ังแรกอยางไร 
1) นําจากบานตนเอง    
2) ซ้ือมาจากรานขายของชํา 
3) ซ้ือมาจากรานขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยตรง 
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4) ซ้ือมาจากรานสะดวกซ้ือ    
5) อ่ืนๆ ระบุ ................................. 

23. ในระยะเวลา 1 ช่ัวโมงหลังการดื่ม ทานขับรถจักรยานยนต/รถยนตหรือไม 
1) ขับ   
2) ไมไดขับ 

 
สวนท่ี 3 ขอมูลการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
 

 

เบียร 1 แกว (285 ม.ล.)  หรือ 
 
ไวน 1 แกวเล็ก (100 ม.ล.)  หรือ 

 
เหลา 1 แกว (30 ม.ล.)  

 
24.  การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา สําหรับทาน คิดวา มีความหมายวาอยางไร. 
       
       ................................................................................................................................................. 
       ................................................................................................................................................. 
       ................................................................................................................................................. 
       .................................................................................................................................................. 
 
25. ทานเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณท่ีมาก ในโอกาสหรือเหตุการณหรือคร้ังเดียวกัน 
หรือไม 

ปริมาณท่ีมาก  =   ชาย  ดื่ม ต้ังแต 4 แกวข้ึนไป   
 หญิง  ดื่มต้ังแต 3 แกวข้ึนไป  

 1) ไมเคย (ยุติการตอบ)      2) เคย 
26. ถาเคยดื่มปริมาณมาก  ทานดื่มในปริมาณเทาไหร      …………. แกว 
27. เหตุการณท่ีทานดื่มในลักษณะน้ี   เกิดข้ึนเม่ือใด 

 1) ชวง 1 สัปดาหท่ีผานมา   2) ชวง 1 เดือน ท่ีผานมา 
 3) ชวง 12 เดือน ท่ีผานมา    

28. ทานดื่มในลักษณะน้ี   บอยแคไหน 
 1) ทุกสัปดาห   2) 2 – 3 คร้ังตอเดือน 
 3) บางเดือน    4) ทุกเดือน/เกือบทุกเดอืน 
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29. ชนิดของเคร่ืองดื่มท่ีดื่มแบบเมาหัวราน้ํา (ตอบไดหลายขอ) 
 1) เหลาสี (เหลาแดง)   2) เหลาขาว   
 3) วิสกี้     4) บร่ันด ี   5) เบียร   
 6) ไวน   ระบุชนิด.......  

 6.1) ไวนผลไม   6.2) สปาย ไวนคูเลอร  
 6.3) ไวนผลิตข้ึนเอง   6.4) อ่ืนๆ ระบุ............................. 

 7) ยาดองเหลา 
 8) เหลาเถ่ือน/เหลาพื้นบาน/อุ/กระแช/สาโท   
 9) เหลาจนี/เซ่ียงซุน/เหมาไถ   
 10) อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................  

30. วิธีท่ีทานดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเมาหัวราน้ําคือ 
 1) ดื่มอยางเดียวโดยไมผสม   2) ดื่มโดยผสมนํ้าและ/หรือโซดา 
 3) ดื่มโดยผสมนํ้าอัดลม   4) อ่ืนๆ ระบุ.......................................... 

31. การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ของทานมักเกดิข้ึนในชวงเวลาใด 
  1) เวลากลางวันจนัทร-ศุกร   2) เวลากลางวันในวนัหยดุเสาร-อาทิตย 

 3) เวลากลางคืน วันจันทร-ศุกร  4) เวลากลางคืนในวันหยุดเสาร-อาทิตย 
32. โอกาสใดที่ทานดื่ม แบบเมาหัวราน้ํา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) ในวาระพิเศษ  เชน วนัเกิด งานเล้ียงรุน  
  2) ในชวงเทศกาลตางๆ เชน ปใหม  สงกรานต  

 3) ในงานประเพณี เชน ข้ึนบานใหม งานบวช งานแตงงาน งานศพ 
 4) ฉลองเชียรฟุตบอลชนะ  
 5)โอกาสพิเศษ วันวาเลนไทม   
 6) อ่ืน ๆ (ระบุ) ........................................... 

33. สถานท่ีท่ีทานดื่มแบบเมาหัวราน้ํา เปนท่ีใด 
  1) ท่ีบานของตนเอง    2) บานเพือ่น 
  3) รานอาหาร/ผับ/บาร   4) สถานท่ีสาธารณะ เชน สวนสาธารณะ 

 5) อ่ืน ระบุ................................ 
34. ผูท่ีทานดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ดวยคือใคร    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1) ดื่มคนเดียว   2) เพื่อน   3) แฟน/คนรัก 
  4) รุนพี่     5) พอ/แม   6) พี่นอง  
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 7) ญาติ    8) คนท่ีบังเอิญไปเจอ  9) อ่ืนๆ ระบุ..................... 
35. ปญหาจากการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา ท่ีเคยเกดิข้ึนกับทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) หยุดเรียนเนื่องจากเมาคาง    2) ไปโรงเรียนสาย 
  3)งวงนอนขณะเรียน    4) ไมไดทําการบาน 

 5) ผลการเรียนหรือเกรดลดลง   6) ตกซํ้าช้ันเรียน 
 7) เกดิอุบัติเหตุและบาดเจ็บ   8) ขับข่ีรถขณะด่ืม/เมาแลวขับ 
 9) ถูกจับขณะดื่ม/เมา    10) ทําลายทรัพยสิน     
 11) ทะเลาะววิาท/ชกตอย   12) ทํารายรางกายผูอ่ืน 
 13) มีเพศสัมพันธโดยไมต้ังใจ 
 14) สุขภาพแยลง ปวยดวยโรค.................................................. 
 15) อ่ืนๆ ระบุ............................................................................. 

36. เหตุผลในการดื่มแบบเมาหัวราน้ําของทาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
1) อยากรูอยากลองเอง    
2) ถูกชักชวน  (ระบุ)          

2.1) พอแมชวน    2.2) พี่นองชวน 2.3) ญาติชวน    
2.4) เพื่อนชวน 2.5) รุนพี่ชวน 

 3) เพื่อใหเพื่อนยอมรับเขากลุม   
4) ดื่มเพื่อสังสรรคกับเพื่อน 
5) เครียดหรือมีปญหากับ  (ระบุ) 

5.1) ครอบครัว     5.2) เพื่อน 
5.3) แฟน     5.4) ครู     5.5) การเรียน 

6) อกหัก 
7) ทะเลาะหรือขัดแยงกบัผูอ่ืน 
8) ดื่มเพื่อแกปญหา 
9) คิดวาเปนคานิยมของวยัรุน เชน ทันสมัย โกเก  
10) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) .......................................................................  

 
 ขอขอบคุณนักเรียนทุกทานท่ีไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม             ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
 

แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก 
 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 
1. เหตุการณในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 - การดื่มคร้ังแรกเกิดข้ึนไดอยางไร ขอชวยเลาใหฟง เชน มีบุคคลชักชวนหรือไม ถามีเปน
ใคร  
    หรือมีการนดัแนะกนัหรือไม อยางไร 
 - ลักษณะการดื่มเปนอยางไร เชน ดื่มอะไรบาง ดื่มกับใคร ดื่มท่ีไหน ดื่มเม่ือไรและดื่ม
อยางไร 
 - รสชาติของสุราในการดื่มคร้ังแรกเปนอยางไร 
2. การนําไปสูการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 - สาเหตุ/เหตุผล/เหตุการณอะไรท่ีทําใหดื่มคร้ังแรก 
3. การรับรูกอนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

- กอนท่ีทานจะดื่มคร้ังแรกทานเคยเห็นใครดื่มบาง 
- เคยทราบถึงพิษภยั/โทษของการดื่มหรือไม ถาทราบ ทราบอยางไร 
- ทัศนคติตอการดื่มของทานเปนอยางไร 

4. เหตุการณหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 - เม่ือดื่มแลว รูสึกอยางไร 
 - ระหวางการดื่มรูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง 
 - หลังการดื่มรูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง 
 - หลังเลิกดื่ม ทานทําอะไรบาง เชน การนอนเปนอยางไร นอนไดหรือไม หรือขับรถ
หรือไม 

- ปญหาหรือผลท่ีเกิดข้ึนหลังการดื่มในคร้ังแรกของทานมีหรือไม อะไรบาง 
- อะไรท่ีทําใหเกิดการดื่มคร้ังท่ี 2 หรือคร้ังตอไป ชวยเลาใหฟง  
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การดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 
 
1. ทานเคยเหน็คนอ่ืนเมาหวัราน้ําหรือเมาหนักหรือดื่มหนัก หรือไม 
 - ถาตอบไมเคย เขาใจวาการเมาหัวราน้าํ เปนอยางไร 
 - ถาตอบ เคย ทานเคยเห็นอยางไร และคิดอยางไร ชวยเลาใหฟง  
2. ทานเคยด่ืมแบบเมาหวัราน้ําหรือไม หากเคยชวยเลาเหตุการณ 
    2.1 เหตุการณในการดื่ม 
 - เกิดข้ึนไดอยางไร มีบุคคลชักชวนหรือไม ถามีเปนใคร หรือมีการนัดแนะกันหรือไม 
อยางไร 
 - ลักษณะการดื่มเปนอยางไร เชน ดื่มอะไรบาง ดื่มกับใคร ดื่มท่ีไหน ดื่มเม่ือไรและดื่ม
อยางไร 
    2.2 การนําไปสูการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา 

- สาเหตุ/เหตุผล/เหตุการณอะไรท่ีทําใหดื่มแบบนี ้
    2.3 เหตุการณหลังการดื่มแบบเมาหวัราน้ํา 
 - เม่ือดื่มแลว รูสึกอยางไร 
 - ระหวางการดื่มรูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง 
 - หลังการดื่มรูสึกอยางไร มีอาการอะไรบาง 
 - หลังเลิกดื่ม ทานทําอะไรบาง เชน การนอนเปนอยางไร นอนไดหรือไม หรือขับรถ
หรือไม 

- ปญหาหรือผลท่ีเกิดข้ึนหลังการดื่มแบบเมาหัวราน้ําของทานมีหรือไม อะไรบาง 
3. ถามคนท่ีไมเคยด่ืมแบบเมาหัวราน้ํา  
 - คิดอยางไรกบัการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา  
 - คิดวาตนเองมีโอกาสที่จะดื่มแบบนีห้รือไม เพราะอะไร 
    ถามคนท่ีเคยด่ืมแบบเมาหวัราน้ํา 
 - หากเคยดื่มแลว คิดวาจะด่ืมแบบนี้อีกหรือไม เพราะอะไร 
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการดาํเนินการวิจัย 
 
 
  ผูทรงคุณวุฒ ิ     สังกัด 
 
1. รองศาสตราจารยแพทยหญิง มณี  ภิญโญพรพาณิชย  ภาควิชาจติเวชศาสตร 
       คณะแพทยศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. เพญ็ประภา  ศิวิโรจน  ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน 
       คณะแพทยศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. อาจารย กนษิฐา  ไทยกลา    นักวิชาการสถิติ ชํานาญการ 8 
       สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ    นางเพียงหทัย  กุลมาตย 
 
วัน เดือน ป เกิด   8  ธันวาคม  2508 
 
ประวัติการศึกษา   สําเร็จการศึกษา ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร และผดุงครรภ 

ระดับตน วิทยาลัยพยาบาลลําปาง จังหวัดลําปาง 
ปการศึกษา 2528 
สําเร็จการศึกษา ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
ปการศึกษา 2544 

 
ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2528-2531  รับราชการตําแหนงเจาพนกังานสงเสริมสุขภาพ 
    สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
 พ.ศ. 2532-2548  รับราชการตําแหนงเจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 
    สํานักงานสาธารณสุขอําเอเมือง จังหวดัลําปาง 
 พ.ศ. 2549-ปจจุบัน รับราชการตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุข 
    สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมือง จังหวดัลําปาง 
 


