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สารบัญ 
 

  หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญ ซ 
สารบัญตาราง ญ 
สารบัญภาพ ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 7 
 สมมติฐานการศึกษา 8 
 นิยามศัพท 8 
   

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 9 
 วัยรุนกับการติดสารแอมเฟตามีน 10 
 ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนท่ีตดิสารแอมเฟตามีน 32 
 การส่ือสารระหวางบุคคล  33 
 การส่ือสารระหวางบุคคลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 39 
 โปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล 43 
   

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา 48 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 48 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 48 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 50 
 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 51 
 การรวบรวมขอมูล 51 
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  หนา 

 การวิเคราะหขอมูล 64 
   

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 65 
 ผลการวิเคราะหขอมูล  65 
 การอภิปรายผล  70 

   
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 78 

 สรุปผลการศึกษา 78 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 79 
   

เอกสารอางอิง 81 
   

ภาคผนวก 88 
 ภาคผนวก ก การรายงานดวยการบรรยาย 89 
 ภาคผนวก ข การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 92 
 ภาคผนวก ค เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 98 

   
 ประวัติผูเขียน 100 
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สารบัญตาราง 
   
  หนา 

ตาราง   
1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 66 
2 เปรียบเทียบระดับคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางในระยะ 69 
 กอนและหลังการทดลอง  

3 เปรียบเทียบคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางในระยะ 70 
 กอนและหลังการทดลอง  
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  หนา 

ภาพท่ี   
1 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความรูสึกมคุีณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง 68 
  ในระยะกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล  

 


