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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมฝกทักษะการสื่อสารระหวาง
บุคคลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนชายท่ีใชบริการในศูนยบําบัดรักษายาเสพติด
เชียงใหม โดยเปรียบเทียบผลคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนชายท่ีติดสารแอมเฟตามีน
กอนและหลังการทดลอง  

รูปแบบการศึกษาเปนการศึกษาวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experimental research) ชนิด 1 กลุม  
วัดกอนหลัง (one group pre-post test) ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา ตัวแปรอิสระไดแก โปรแกรมฝก
ทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล ตัวแปรตามไดแก ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนชายท่ีติด
สารแอมเฟตามีน  

กลุมตัวอยางคือ วัยรุนชายท่ีไดรับการวินิจฉัยเปนผูติดสารแอมเฟตามีนและเขารับการ
บําบัดรักษาแบบผูปวยใน ในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม จํานวน  12 ราย การเลือกกลุม
ตัวอยางใชวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยมีการกําหนดคุณสมบัติของกลุม
ตัวอยางดังนี้คือ มีอายุระหวาง 16-24 ป เปนผูติดสารแอมเฟตามีนท่ีมีคะแนนความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองอยูในระดับปานกลางหรือตํ่า ไมมีปญหาในการส่ือสาร และมีความสมัครใจและยินดีให
ความรวมมือในการศึกษา ระยะเวลาที่ใชในการรวบรวมขอมูลระหวางเดือนเมษายน-มิถุนายน 
2550 (30 เมษายน ถึง 7 มิถุนายน พ.ศ. 2550) รวมท้ังส้ิน 6 สัปดาห 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ แบงเปน 2 ประเภท คือ 1) เคร่ืองมือในการดําเนินการ
ศึกษา ไดแก โปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล ซ่ึงสุกัญญา  พีระวรรณกุล (2541) พัฒนา
มาจากแนวคิดทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพของเดวิโต (Davito, 1995) ซ่ึงผูศึกษา
นํามาใชโดยไมไดดัดแปลงแตนํามาทดลองใชกับผูติดสารแอมเฟตามีนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยางจริงจํานวน 6 ราย เพื่อประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมและระยะเวลาในการดําเนิน
กิจกรรม 2) เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบวัด
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองฉบับผูใหญ (Adult form) ของคูเปอรสมิธ (Coopersmith, 1984)        
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ผลการศึกษาพบวา 
 

วัยรุนชายท่ีติดสารแอมเฟตามีนในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม ท่ีเขาโปรแกรม
ฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล มีคะแนนเฉล่ียความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

จากผลการศึกษาผลของโปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลตอความรูสึก     
มีคุณคาในตนเองของวัยรุนชายท่ีใชบริการในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม ผูศึกษาได
ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการศึกษาไปใชดังนี้ 
  ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหมควรมีการจัดใหการฝกทักษะการส่ือสารระหวาง
บุคคลเปนกิจกรรมหน่ึงท่ีจัดใหกับวัยรุนชายท่ีติดสารแอมเฟตามีนในระยะฟนฟูสมรรถภาพ โดยให
ครอบครัวเขามามีสวนรวมในการสนับสนุน เพื่อสงเสริมใหวัยรุนชายท่ีติดสารแอมเฟตามีนมีทักษะ
การสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ และเกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางวัยรุนและครอบครัว อันจะสงผลตอ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการติดตามผลระยะยาวภายหลังการส้ินสุดการทดลองไปแลว เพ่ือติดตามผล
ของระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุน 
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2. ควรมีการขยายผลการศึกษา โดยเปล่ียนกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเพื่อศึกษาวา
โปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล สามารถใชพัฒนาการส่ือสารระหวางบุคคลและ
สงเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเองกับกลุมตัวอยางอ่ืนหรือไม 

3. ควรมีการศึกษาผลของการฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลกับตัวแปรอ่ืนๆ เชน 
การเสพซํ้า 
 


