
 
 
 
 

บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

การเสพสารแอมเฟตามีนในวัยรุนจัดเปนปญหาสังคมท่ีมีความสําคัญและรุนแรง      
ในปจจุบันพบวาวัยรุนมีแนวโนมท่ีจะใชสารแอมเฟตามีนต้ังแตอายุยังนอย (พรอมพันธ  คุมเนตร, 
2546) ในประเทศไทยพบท้ังกลุมวัยรุนท่ีอยูในและนอกระบบการศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2549) จากสถิติของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข (2549) 
ท่ีรายงานการวิเคราะหขอมูลผูเขารับการบําบัดยาเสพติด ในสถาบันธัญญารักษ ในปงบประมาณ 
2548 มีจํานวนผูเขารับการบําบัดสูงถึง 2,803 ราย สอดคลองกับสถิติท่ีสูงข้ึนของผูเขารับการ
บําบัดรักษาการติดสารเสพติดในรูปแบบผูปวยในของศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม            
ในปงบประมาณ 2548 มีจํานวนท้ังส้ิน 3,472 ราย และในปงบประมาณ 2548 มีจํานวนผูเขารับการ
รักษาสูงถึง 5,368 ราย ยาเสพติดท่ีพบมากท่ีสุดคือ แอมเฟตามีน โดยในป 2549 พบผูติดสารแอมเฟตามีน
ท่ีเขารับการรักษา 3,120 ราย คิดเปนรอยละ 58.12 และสวนใหญเปนกลุมวัยรุนชายอายุระหวาง   
18-25 ป (ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม, 2549) 

ผลกระทบจากการติดสารแอมเฟตามีนในวัยรุนนั้นมีผลใหรางกาย จิตใจ สังคม 
เปล่ียนแปลงไป คือ ดานรางกาย การใชสารนั้นในปริมาณตํ่าจะทําใหผูเสพรูสึกสบาย มีความต่ืนตัว  
มีความม่ันใจในตนเอง รูสึกกระฉับกระเฉง ตื่นเตน รางกายจะซูบผอม เบ่ืออาหาร หัวใจเตนเร็ว  
ความดันโลหิตสูง และมานตาขยาย น้ําหนักตัวลด และหากใชในปริมาณสูง อาจเกิดอาการปวด
ศีรษะ มีไขสูง ปากแหง ตาพรา หนาแดง ใจส่ัน มือส่ัน คล่ืนไสอาเจียน หัวใจเตนผิดปกติ ชัก     
หมดสติ และตายในท่ีสุด (พันธุนภา  กิตติรัตนไพบูลย, 2542) ดานจิตใจ พบวาผูท่ีติดสารเสพติด  
จะมีความรูสึกตอตนเองในดานลบ เพราะการติดสารเสพติดจัดวาเปนพฤติกรรมท่ีตอตานสังคม  
สังคมรังเกียจ จึงมักแยกตัวออกจากสังคม มีความรูสึกวาตนเองเปนคนไมดี ขาดความภูมิใจใน
ตนเอง รูสึกไมมีความหมาย ไมมีคุณคา (ธงชัย  อุนเอกลาภ, 2541) นอกจากน้ีเม่ือเสพสารเสพติด 
มักจะมีอารมณคร้ืนเครง รูสึกมีความสุข มีความม่ันใจในตนเอง เกิดความพึงพอใจตอผูเสพ ทําให
เกิดความตองการที่จะเสพอีก และหากเสพในปริมาณมาก จะทําใหมีอาการทางจิตข้ึน ไดแก  
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วัยรุนเปนวัยท่ีมีชวงเวลาท่ีมีปญหามากท่ีสุดของชีวิต (วัลลภ  ปยะมโนธรรม, 2544)
เนื่องจากวัยรุนเปนชวงวัยท่ีมีการพัฒนาจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ มีการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม (Morh, 1998) วัยรุนท่ีสามารถเผชิญกับ
ความเปล่ียนแปลงตางๆ ได จะมีอารมณหนักแนน ม่ันใจในตนเอง กลาแสดงออก รูจักวางแผนชีวิต
ในอนาคต กลาสูปญหาและสามารถแกปญหาในชีวิตได ในทางตรงขามหากวัยรุนไมสามารถเผชิญ
กับความเปล่ียนแปลงตางๆ ได จะมองเห็นแตความตํ่าตอยหรือปมดอยของตนเอง มีจิตใจไมหนกัแนน 
มีความรูสึกในคุณคาตนเองตํ่า ถูกชักนําใหลองเส่ียงในส่ิงตางๆ ไดงาย (Coopersmith, 1984) เกิด
พฤติกรรมเส่ียง เชน ปญหาการใชสารเสพติด (อุมาพร  ตรังคสมบัติ, 2544) สาเหตุการติดสาร    
แอมเฟตามีนของวัยรุน มาจากปจจัยแวดลอมตางๆ เชน สภาพครอบครัวท่ีขาดความอบอุน บิดา
มารดาไมมีเวลาท่ีจะดูแลบุตร สัมพันธภาพในครอบครัวไมดี ทําใหเด็กขาดความมั่นคงในชีวิต ส่ิง
ดังกลาวทําใหเกิดแรงกดดันทางจิตใจ ทําใหหันไปใชยาเสพติดเปนทางออก (Bannes อางในภาวิณี  
อยูประเสริฐ, 2540) อีกปจจัยหนึ่งคือการถูกชักชวนจากกลุมเพื่อน เพ่ือนจัดเปนแรงเสริมทางดาน
จิตใจท่ีสําคัญ การไดรับการยอมรับในกลุมเพื่อน จะทําใหตนเองรูสึกมีคุณคา การคบเพ่ือนท่ีดีจะมี
สวนชวยสนับสนุนและประคับประคองใหเขาประพฤติดีงามตามความคาดหวังของสังคม แต
ในทางตรงขามถาคบเพ่ือนท่ีไมดี เพื่อนจะนําไปสูความตกตํ่าและลมเหลว นําไปสูพฤติกรรมการใช
สารเสพติด(วิทยา  นาควัชระ, 2538) และการติดสารแอมเฟตามีนสวนใหญมักพบวาเปนปญหาทาง
จิตใจ และพบวาบุคคลท่ีมีปญหาทางจิตใจ มักมีความผิดปกติทางบุคลิกภาพดวย เชน บุคลิกภาพ
ออนแอ หวั่นไหวงาย ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง รูสึกวาตนเองไมมีคุณคา (Dielman et al., 1987)  
หรือผูท่ีตองพึ่งพาผูอ่ืนอยูเสมอ บุคลดังกลาวจึงมีแนวโนมใชสารเสพติดสูง 

ความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนส่ิงท่ีไดรับการพัฒนาดานจิตใจมาตั้งแตเด็ก การไดรับ
การดูแลเอาใจใสของบิดา มารดาท่ีมีตอบุตร รวมถึงสถานการณส่ิงแวดลอมรอบตัวลวนมีสวนใน
การพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หากบุคคลมีการดําเนินชีวิตในทางท่ีดีประสบความสําเร็จก็
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คูเปอรสมิธ (Coopersmith,1984) ไดกลาววาบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง จะมี
ความสอดคลองในการรับรูคุณคาของตนเองตามความเปนจริง ตระหนักถึงศักยภาพทั้งหมดของ
ตนเองเปดใจกวางยอมรับส่ิงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงสามารถแสดงพฤติกรรมตางๆ         
ไดอยางเหมาะสม สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาได มีความพอใจ ประทับใจตนเอง บุคคลท่ีเห็น
คุณคาในตนเองตระหนักถึงความรับผิดชอบท้ังตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังสามารถสรางสัมพันธภาพท่ี
ดีตอบุคคลและส่ิงแวดลอมได การเห็นคุณคาในตนเอง (self–esteem) หรือความนับถือตนเอง  
หมายถึงกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจทีละนอย และสามารถสรางข้ึนมาไดเสมอตราบเทาท่ี
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จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา วิธีการในการเพ่ิมความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
สามารถทําไดหลายวิธี การพัฒนาทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลเปนอีกวิธีหนึ่ง ท่ีชวยสงเสริม
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ดังการศึกษาของอัล-ดาอัดและเอแซด (Al-Daoud and Asad, 1989) ท่ี
ไดศึกษาผลของการฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลเพ่ือเพ่ิมคุณคาในตนเองของนักเรียน จํานวน 
72 คน พบวานักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการฝกการส่ือสารระหวางบุคคลมีระดับความสํานึกในคุณคา
ของตน สูงข้ึนกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสุกัญญา พีระวรรณกุล 
(2541) ไดการศึกษาผลของโปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลตอสํานึกในคุณคาตนเอง
ของวัยรุนชายในสถานสงเคราะห โดยใชแนวคิดทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพ
ของเดวิโต (Devito, 1995) เปนเนื้อหาในการฝก ประกอบดวย 5 ทักษะการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ 
คือ การติดตอส่ือสารในทางบวก (positiveness) ความเสมอภาคในการติดตอส่ือสาร (equality) การ
เขาใจความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน (empathy) การสนับสนุนเกื้อกูลคูสนทนา (supportiveness) 
และ การเปดเผยตนเอง (openness) พบวา กลุมทดลองมีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวา
กอนเขารับการฝกตามโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 การพัฒนาทักษะการส่ือสาร
จึงเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีจะสงเสริมใหบุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึน วัยรุนมักประสบกับ
ปญหาในการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน  อันเนื่องมาจากการขาดทักษะการส่ือสารระหวาง
บุคคลท่ีมีประสิทธิภาพ (Olhsen, 1970)  และปญหาท่ีพบมากที่สุดไดแก การพูดจาหยาบคาย        
เจาอารมณ ชอบทะเลาะวิวาท มีพฤติกรรมกาวราว อันเปนลักษณะของการมีการส่ือสารท่ี             
ไมเหมาะสม (พิสมัย  เต็งพงศธร, 2533) และในแนวคิดเชิงสังคมวิทยา การส่ือสารยังมีความสําคัญ
ตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองของบุคคล ท้ังการส่ือสารระหวางบุคคลกับคนอ่ืนๆ ในสังคมและ
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จากผลของการส่ือสารระหวางบุคคลท่ีมีตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การพัฒนา
ทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลจึงเปนวิธีท่ีชวยสงเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเองได คูเปอรสมิธ 
(Coopersmith, 1981) กลาววา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนไดตลอด
ชวงอายุ จากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมรอบขางท่ีมีตอเขา และปฏิสัมพันธท่ี
แสดงการยอมรับจากบุคคลสําคัญรอบขางจะสามารถเพิ่มความรูสึกมีคุณคาในตนเองของบุคคลได  
ซ่ึงปฏิสัมพันธดังกลาวเปนการส่ือสารระหวางบุคคลท้ังส้ิน (Johnson, 1993) เชนเดียวกับเดวิโต 
(Davito, 1995) ท่ีกลาววาทักษะการสื่อสารระหวางบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพจะชวยใหบุคคลสามารถ
สรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงจะทําใหบุคคลมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึนได      
ไวสเบิรค แทมมารา และแมคเคนเน (Weissberg, Tamara, & McCanne, 1987) ไดศึกษาผลของการ
จัดโปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลเพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพของนักศึกษาใน
วิทยาลัย จํานวน 9 คน ผลการทดลองพบวาสมาชิกท่ีเขารับการฝกอบรมความสามารถในการแสดง
อารมณและความรูสึกดีข้ึนมองตนเองดีข้ึน และมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองมากย่ิงข้ึน 

วัยรุนท่ีติดสารแอมเฟตามีนในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม มีความรูสึกตอ
ตนเองในดานลบ เพราะการติดสารเสพติดจัดเปนพฤติกรรมท่ีตอตานสังคม สังคมรังเกียจ จึงมัก
แยกตัวออกจากสังคม มีความรูสึกวาตนเองเปนคนไมดี ขาดความภูมิใจในตนเอง รูสึกไมมีคุณคา
ในตนเอง (ธงชัย  อุนเอกลาภ, 2541) และอยูในชวงวัยท่ีมีพัฒนาการทางดานอารมณคอนขางจะ
รุนแรง เปล่ียนแปลงงาย เปดเผย แสดงความรูสึกชอบและไมชอบอยางรุนแรง ไมยอมใครงายๆ   
มักเกิดเร่ืองทะเลาะวิวาทกันบอยคร้ัง เนื่องมาจากไมสามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอื่นได 
สงผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง และเม่ือวัยรุนกลุมนี้มาอยูรวมกันปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลจะชวยในการพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเองกลาวคือ วัยรุนจะเรียนรูตนเอง ใหคุณคา
ตนเองโดยประเมินและเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืนในเร่ืองของทักษะ ความสามารถและความ
ถนัด หากส่ิงเหลานี้ไดรับการยอมรับวัยรุนจะมองวาตนเองมีคุณคา (Hamchek, 1995) ซ่ึงการไดรับ
การยอมรับจากบุคคลรอบขาง จะแสดงออกทางปฏิสัมพันธหรือการส่ือสารระหวางกัน โดยเฉพาะ
การส่ือสารท่ีมีการใหขอมูลยอนกลับในทางบวก (positive feedback) จะมีผลทําใหระดับความรูสึก
มีคุณคาในตนเองเพ่ิมมากข้ึน (Coopersmith, 1984) การใชโปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวาง
บุคคลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองตามแนวคิดทักษะการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 5 องคประกอบ
ของเดวิโต (Devito, 1995) ประกอบดวย 1) การติดตอส่ือสารในทางบวก วัยรุนท่ีติดสารแอมเฟตามีน
มักมีความคิดในทางลบทั้งตอตนเองและผูอ่ืน (พรอมพันธ  คุมเนตร, 2546) การติดตอส่ือสารจึง
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จากขอมูลท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาวัยรุนชายท่ีติดสารแอมเฟตามีนในศูนย  
บําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม มีแนวโนมเปนบุคคลท่ีมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองตํ่าจากปญหา
การใชสารเสพติด ไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นได ซ่ึงเปนลักษณะของการส่ือสาร
ท่ีไมเหมาะสม ซ่ึงอาจเกิดจากการขาดทักษะการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ ผูศึกษาในฐานะบุคลากรที่
ปฏิบัติงานในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม จึงเห็นความสําคัญของการนําโปรแกรมฝกทักษะ
การส่ือสารระหวางบุคคลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองมาใชกับวัยรุนชายท่ีติดสารแอมเฟตามีนใน
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม ผลการวิจัยนี้ จะเปนแนวทางในการสงเสริมความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองของวัยรุนชายท่ีติดสารแอมเฟตามีนในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม ตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อเปรียบเทียบความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนชายท่ีติดสารแอมเฟตามีนใน
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม  กอนและหลังการใชโปรแกรมฝกทักษะการสื่อสารระหวางบุคคล 
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สมมุติฐานการศึกษา 
วัยรุนชายท่ีติดสารแอมเฟตามีนในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม ท่ีเขาโปรแกรม

ฝกทักษะการสื่อสารระหวางบุคคล จะมีคะแนนเฉล่ียความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวากอนเขา
รวมโปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล 
 
นิยามศัพท 

โปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคล หมายถึง การปฏิบัติตามแผนการใช
กระบวนการกลุมในการฝกทักษะ ท่ีใชแนวคิดทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลของเดวิโต (Devito, 
1995) เปนเนื้อหาในการฝก ประกอบดวย 5 ทักษะการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ คือ การติดตอส่ือสาร
ในทางบวก (positiveness) ความเสมอภาคในการติดตอส่ือสาร (equality) การเขาใจความคิดและ
ความรูสึกตามท่ีผูอ่ืนรับรู (empathy) การสนับสนุนเกื้อกูลคูสนทนา (supportiveness) และการ
เปดเผยตนเอง (openness) ซ่ึงผูศึกษานํามาจากงานวิจัยของ สุกัญญา  พีระวรรณกุล (2541) เพ่ือชวย
ใหบุคคลท่ีมีความตองการที่จะปรับพฤติกรรมของตนในการติดตอส่ือสาร มีทักษะในการส่ือสาร
กับบุคคลอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพและเรียนรูความรูสึกมีคุณคาในตนเองผานกระบวนการสื่อสาร
ระหวางบุคคล และปฏิกิริยาตอบสนองจากบุคคลรอบขาง 

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถึง การประเมินการรับรูและทัศนคติของบุคคลท่ีมี
ตอตนเอง ซ่ึงแสดงออกในลักษณะการยอมรับหรือไมยอมรับตนเองใน 4 ดาน คือ ความสําคัญ 
(significant) มีความสามารถ (competence) มีคุณความดี (virtue) และความมีพลังอํานาจในตนเอง 
(power) โดยประเมินไดโดยแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองฉบับผูใหญ (adult form) ของ         
คูเปอรสมิธ (Coopersmith, 1984) ซ่ึงแปลเปนภาษาไทยโดยนาตยา  วงศหลีกภัย (2532) โดยแบง
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองไว 3 ดาน คือ ดานตนเองโดยท่ัวไป  ดานสังคม  และดานครอบครัว  

วัยรุนชายท่ีใชบริการในศูนยบําบัดรักษายาเสพติด หมายถึง ผูท่ีมีอายุระหวาง 16–24 ป 
(WHO, 1997) เพศชาย ท่ีมารับการบําบัดรักษาในศูนยบําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม และไดรับการ
วินิจฉัยวาเปนผูติดสารแอมเฟตามีนตามเกณฑการวินิจฉัยโรคทางจิตเวชของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน 
(American Psychiatric Association [APA], 1994) 


