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กิตติกรรมประกาศ 
บทคัดยอภาษาไทย        
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        
สารบาญ 
สารบาญตาราง 
บทท่ี 1 บทนํา 
             ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
             วัตถุประสงคของการวิจยั 
              สมมติฐานการวิจัย 
              ขอบเขตการวจิัย 
              นิยามศัพทเฉพาะ 
              ประโยชนท่ีไดรับ 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
              ความเขมแข็งในการมองโลก 
              งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
              การปรับตัว 
              งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
              ความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกกับการปรับตัว 
              กรอบแนวคิดในการวิจัย 
บทท่ี 3  ระเบียบวิธีการวิจัย 
              รูปแบบการวิจยั 
              ประชากร 
              กลุมตัวอยาง 
              ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจยั 
              เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย     
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สารบาญ (ตอ) 
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             วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล 
บทท่ี 4  ผลการวิเคราะหขอมูล 
บทท่ี 5  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการวิจัย        
 อภิปรายผลการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก  รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบแบบวดัการปรับตัวของ 
  นักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพกันักศึกษาของมหาวิทยาลัย 
  เชียงใหม      
 ภาคผนวก ข  แบบสอบถามเร่ือง ความเขมแข็งในการมองโลกและ 
  การปรับตัวของนักศึกษาท่ีพกัอาศัยในหอพักนักศึกษา 
  ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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สารบาญตาราง 

 
ตาราง          หนา 
 
 1 จํานวนและรอยละของนักศึกษาท่ีพกัอาศัยในหอพักนักศึกษา  
  ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม จาํแนกตามเพศ ช้ันป กลุมสาขาท่ีเรียน  35 
 2 จํานวนและรอยละของนักศึกษาท่ีพกัอาศัยในหอพักนักศึกษา  
  ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม จาํแนกตามระดับคะแนนความเขมแข็ง 
  ในการมองโลก 36 
 3 จํานวนและรอยละของนักศึกษาท่ีพกัอาศัยในหอพักนักศึกษา  
  ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม จาํแนกตามระดับการปรับตัว 36 
 4 ความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัว  
  ของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนกัศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 37 
 5 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของนักศึกษา    
  ท่ีพักอาศัยในหอพักนกัศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม จําแนกตามเพศ 38 
 6 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของนักศึกษา   
  ท่ีพักอาศัยในหอพักนกัศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม จําแนกตามระดับ 
  ช้ันป 39 
 
 


