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กิตติกรรมประกาศ 
บทคัดยอภาษาไทย        
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        
สารบาญ 
สารบาญตาราง 
บทท่ี 1 บทนํา 
             ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
             วัตถุประสงคของการวิจยั 
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              ความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกกับการปรับตัว 
              กรอบแนวคิดในการวิจัย 
บทท่ี 3  ระเบียบวิธีการวิจัย 
              รูปแบบการวิจยั 
              ประชากร 
              กลุมตัวอยาง 
              ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจยั 
              เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย     
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 ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 
บรรณานุกรม 
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 ภาคผนวก ก  รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบแบบวดัการปรับตัวของ 
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สารบาญตาราง 

 
ตาราง          หนา 
 
 1 จํานวนและรอยละของนักศึกษาท่ีพกัอาศัยในหอพักนักศึกษา  
  ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม จาํแนกตามเพศ ช้ันป กลุมสาขาท่ีเรียน  35 
 2 จํานวนและรอยละของนักศึกษาท่ีพกัอาศัยในหอพักนักศึกษา  
  ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม จาํแนกตามระดับคะแนนความเขมแข็ง 
  ในการมองโลก 36 
 3 จํานวนและรอยละของนักศึกษาท่ีพกัอาศัยในหอพักนักศึกษา  
  ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม จาํแนกตามระดับการปรับตัว 36 
 4 ความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัว  
  ของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนกัศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 37 
 5 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของนักศึกษา    
  ท่ีพักอาศัยในหอพักนกัศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม จําแนกตามเพศ 38 
 6 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของนักศึกษา   
  ท่ีพักอาศัยในหอพักนกัศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม จําแนกตามระดับ 
  ช้ันป 39 
 
 


