
 
บทท่ี 5 

สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ืองความเขมแข็งในการมองโลก และการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยใน
หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมนี้ เปนการวิจัยแบบสหสัมพันธและเปรียบเทียบ 
(Correlational and Comparative Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขมแข็งในการมองโลก
และการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม เพ่ือศึกษา
หาความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยใน
หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยพิจารณาตามลักษณะทางชีวสังคมของนักศึกษา  
สําหรับกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยนี้ คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 1-4 ท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ภาคเรียนท่ี  1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 400 คน สวนเคร่ืองมือท่ีใชใน    
การวิจัย เปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน คือ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบสอบถาม
ความเขมแข็งในการมองโลกของ สมจิต หนุเจริญกุล, ประคอง อินทรสมบัติ และพรรณวดี         
พุธวัฒนะ (2532) ท่ีดัดแปลงมาจากแบบวัดความเขมแข็งในการมองโลกของ Antonovsky, 1987 
แบบสอบถามมีท้ังหมด 29 ขอ มีความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาคเทากับ .90 และแบบวัดการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัย เชียงใหม  ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนตามรูปแบบการปรับตัวของ Roy และจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยโดยมีขอคําถามครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการปรับตัวท้ัง 4 ดาน คือ ดาน
รางกาย ดานอัตมโนทัศน ดานบทบาทหนาท่ี และดานการพึ่งพาระหวางกัน แบบสอบถาม          
มีจํานวนคําถามท้ังหมด  40 ขอ  
 
สรุปผลการวิจัย  
 
 จากผลการวิจัย วิเคราะหขอมูลสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง กําลังศึกษาอยู ช้ันปท่ี 1 และเรียนสาขาวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นักศึกษาที่พักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมมี
ความเขมแข็งในการมองโลก ในระดับตํ่า จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.5 ระดับปานกลาง  
จํานวน 391 คน คิดเปนรอยละ 97.8 และระดับสูง จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 1.7 สวน           
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยอภิปรายไดดังนี้ 
 1. สมมติฐานขอท่ี 1 กลาววา ความเขมแข็งในการมองโลกมีความสัมพันธทางบวก
กับการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว โดยความเขมแข็งใน        
การมองโลกของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการปรับตัวอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 (r = .19) แสดงวาเม่ือนักศึกษามีความเขมแข็ง
ในการมองโลกสูง จะมีการปรับตัวสูง แตหากมีความเขมแข็งในการมองโลกตํ่า ก็จะมีการปรับตัว
ต่ําดวยเชนกัน 
  ผลการวิจัยสอดคลองกับแนวคิดของ Antonovsky (1987) ท่ีไดกลาวไววา        
ความเขมแข็งในการมองโลกเปนคุณลักษณะหนึ่งท่ีอยูในตัวบุคคล ซ่ึงจะทําใหบุคคลมีภาวะ
สุขภาพและความผาสุก รวมถึงความเขมแข็งในการมองโลก เปนสวนชวยสงเสริมใหการปรับตัว
เหมาะสม และ สุดาภรณ วงศใหญ  (2545) ไดกลาวไวในการสรุปผลการวิจัยวา บุคคลที่มีความ
เขมแข็งในการมองโลกยอมเช่ือมั่นวาสภาพการณท่ีเลวรายหรือปญหา มีทางออก และมีความ
กระตือรือรนท่ีจะแกปญหา  โดยสามารถใชแหลงประโยชนรอบตัวไดอยางเหมาะสมกับ
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ทุกปญหามีทางแกไข เม่ือนักศึกษามีความเขมแข็งในการมองโลกสูงข้ึน นักศึกษาก็สามารถใช
ชีวิตในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมไดอยางมีความสุข และเม่ือนักศึกษามีความ
เขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวท่ีเหมาะสม จะเสริมศักยภาพใหนักศึกษามีบุคลิกภาพท่ี
เตรียมพรอมจะเปนบัณฑิตท่ีพึงประสงคของสังคม ตามท่ี ณัฐพล อัจฉริยาภรณ (2545) พบวา 
นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร ช้ันปท่ี 4 ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม มีปจจัยทางบุคลิกภาพ ซ่ึง
ประกอบ   ไปดวยการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศ บุคลิกภาพความทนทาน และความเขมแข็งใน
การมองโลกสูง จะมีผลทําใหภาวะผูนําสูงดวย และ ตะวัน วาทกิจ (2547) พบวา ความเขมแข็งใน
การมองโลกสามารถฝกฝนกันได  โดยนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ท่ีเขารวมโปรแกรมฝกความสามารถใน
การเอาชนะอุปสรรค มีระดับความหวังและระดับความเขมแข็งในการมองโลกสูงกวาระยะกอน
การทดลอง และสูงกวานักศึกษาที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการฝก โดยโปรแกรมฝกความสามารถ
ในการเอาชนะอุปสรรค สามารถสงเสริมคุณลักษณะของความเขมแข็งในการมองโลกใน                 
2 องคประกอบ คือ องคประกอบดานความสามารถบริหารจัดการ เปนการรับรูวามีแหลง
ประโยชนเพียงพอท่ีจะเผชิญกับเหตุการณหรือส่ิงเราได หรือมีแนวทางในการจัดการ ซ่ึงแหลง
ประโยชนนี้อาจมาจากตนเองหรือผูอ่ืนก็ได และองคประกอบดานความสามารถใหความหมาย 
เปนการท่ีบุคคลใหคุณคาและความหมายกับส่ิงเราท่ีเขามากระทบวามีความหมาย ทาทาย มีความ
ยินดีท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ รูสึกคุมคากับเวลา กําลังกายและสติปญญาที่ใชในการเผชิญกับ
เหตุการณมากกวาท่ีจะใหความหมายวาเปนภาระหรือความยุงยาก      
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 2. สมมติฐานขอท่ี 2 กลาววา นักศึกษาท่ีมีลักษณะทางชีวสังคมตางกันมีความเขมแข็ง
ในการมองโลกและการปรับตัวตางกัน 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา เปนไปตามสมมติฐานบางสวน คือ นักศึกษาชาย-หญิง มี
ความเขมแข็งในการมองโลกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักศึกษาชายมี
ความเขมแข็งในการมองโลกสูงกวานักศึกษาหญิง แตในดานการปรับตัวนั้นนักศึกษาชายและ
นักศึกษาหญิงมีการปรับตัวไมแตกตางกัน สําหรับความแตกตางของความเขมแข็งในการมองโลก
และการปรับตัว เม่ือพิจารณาตามช้ันป พบวา นักศึกษาแตละช้ันปท่ีพักอยูในหอพักนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความเขมแข็งในการมองโลก และการปรับตัวไมแตกตางกัน 
  การท่ีนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ท่ีพักอยูในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 
มีความเขมแข็งในการมองโลกตางกัน โดยเพศชายมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงกวาเพศหญิง 
เนื่องจากความแตกตางทางอารมณระหวางเพศชายและเพศหญิง (มยุรี  ภูงามทอง, 2534) ดังนี้ 
เพศชาย  มีความแกรงตอชีวิตมากกวาเพศหญิง , อยูในโลกแหงความจริง , เปนคนกาวราว ชอบ
ตอสู, เปนคนมีความอดกล้ัน, ใชเหตุผลในการตัดสินใจ, มีความทะเยอทะยาน, ภูมิใจในส่ิงท่ีตน
กระทํา และมีการแสดงออกดวยการแสดงความรูสึก  สวนเพศหญิง  มีความละเอียดออนไหวตอ
ชีวิต, อยูในโลกแหงความคิดฝน, เปนคนเจาอารมณ, เปนคนมีความอดทน, ใชสัญชาตญาณใน
การตัดสินใจ, มีความเพอฝน, ภูมิใจในส่ิงท่ีตนเปน และแสดงออดดวยการรองไห 
  อีกท้ัง Terman and Miles (1936) ท่ีศึกษาคุณลักษณะความเปนชายและความเปน
หญิงดานอารมณ พบลักษณะเดนดานการแสดงออกของผูชายวา จะถือความคิดของตนเปนใหญ 
มีความกาวราว มีความอดทนสูง และกลาหาญ กิริยาแข็งกระดางกวาท้ังคําพูดและความรูสึก สวน
ผูหญิงแสดงออกในลักษณะท่ีแสดงความเมตตาสงสารมากกวา เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน จูจี้ และชอบ
ความสวยงาม มีอารมณออนไหวมากกวา เครงครัดในเร่ืองจริยธรรม มีการควบคุมอารมณและ
กิริยาไดนอยกวา 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ Antonovsky & Sagy (1996) ท่ี
พบวา ความเขมแข็งในการมองโลกของแตละบุคคล จะแตกตางกันข้ึนอยูกับปจจัย 3 ประการ 
ไดแก  
 1. ปจจัยดานจิตใจ ไดแก ประสบการณชีวิต และพัฒนาการต้ังแตวัยเด็ก เชน          
การไดรับการตอบสนองเม่ือหิวขาว เม่ือไมสบายไดรับการดูแลเอาใจใส เปนตน    
 2. ปจจัยดานโครงสรางทางสังคม ไดแก เพศ บทบาททางสังคม ระดับชนช้ัน           
ในสังคม กฎระเบียบ เปนตน 
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 3. ปจจัยทางดานวัฒนธรรมและเหตุการณในอดีต ไดแก ความมั่นคงของวัฒนธรรม 
ศาสนา ศิลปะ ความเช่ือ เปนตน 
  ส่ิงเหลานี้ จะทําใหบุคคลมีประสบการณของความม่ันใจในการเผชิญกับปญหา
อันมีสวนในการสงเสริมใหบุคคลมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงข้ึน 
  แสดงใหเห็นวา นักศึกษาชายของมหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความสามารถท่ีจะ
ประเมินส่ิงเราอยางมีระบบ มองปญหาไดตรงกับความจริง สามารถรับมือหรือเผชิญกับปญหา 
ตาง ๆ  ไดดีกวานักศึกษาหญิง อันเนื่องมาจากการหลอหลอมจากปจจัยดังกลาวขางตน ผลการวิจัย
อีกสวนท่ีพบวา ลักษณะทางชีวสังคม ไดแก ช้ันปการศึกษานั้น พบวา นักศึกษาท่ีเรียนอยูในช้ันป
ท่ีแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับของ พัชรินทร  
นินทจันทร และ พิมพา สมพงษ (2543) พบวา คะแนนความเขมแข็งในการมองโลกของนักศึกษา
ขณะท่ีศึกษาในช้ันปท่ี 1-3 ไมมีความแตกตางกัน 
  สวนการปรับตัวผลการวิจัยสอดคลองกับของ วาริณี คุณธรรมสถาพร (2545) 
พบวา ความฉลาดทางอารมณ ความหวัง กับการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม       
ช้ันปท่ี 1 ระหวางเพศชายและเพศหญิง ไมมีความแตกตางกัน และ จุฬาลักษณ รุมวิริยะพงษ 
(2542) พบวา การปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปรับตัว
ระดับปานกลาง และเพศไมมีผลตอการปรับตัวของนิสิต   
  การท่ีนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ท่ีพักอยูในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 
มีการปรับตัวไมแตกตางกัน เนื่องจากนักศึกษาเคยเรียนในโรงเรียนสหศึกษามากอน ทําใหมี
ความคุนเคยกัน อีกท้ังเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการเขาพักในหอพักนักศึกษา 
นักศึกษาสามารถเลือกเพื่อนรวมหองได โดยนักศึกษาจะเลือกเพื่อนท่ีเรียนโรงเรียนเดียวกันกอน 
จึงทําใหนักศึกษาไมมีปญหาดานการปรับตัว รวมถึงหอพักนักศึกษาไดจัดปฐมนิเทศนักศึกษา       
ท่ีพักอาศัยในหอพัก ทําใหนักศึกษารูจักกันมากข้ึน ท้ังเพื่อนรวมหอพัก รุนพี่ เจาหนาท่ีหอพัก จึง
ไมยากท่ีนักศึกษาจะลดความวิตกกังวลและปรับตัวไดงายข้ึน อีกมหาวิทยาลัยจัดอบรมทักษะชีวิต
ใหกับนักศึกษาช้ันปท่ี 1 เปนประจําทุกป ทําใหนักศึกษามีการปรับตัวไมยากในส่ิงแวดลอมใหม ๆ 
และสวนใหญเปนนักศึกษาในเขตภาคเหนือ จากการวิจัยนักศึกษาจะปรับตัวไดในระดับปานกลาง 
จึงไมเปนปญหา ท้ังนี้ยังสอดคลองกับการแบงชวงอายุวัยรุนตามทฤษฎีจิตสังคมของ (Erikson, 
1963)  คือ นักศึกษาอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย อายุ 18 – 20 ป  ซ่ึงเปนชวงพัฒนาการของอายุ
เดียวกัน  ทําใหนักศึกษาแตละช้ันปตางก็ไดรับประสบการณใกลเคียงกันในเร่ืองการเรียน การ
สมาคมกับเพื่อนฝูง ความคุนเคยกัน การรวมกิจกรรมในมหาวิทยาลัยอยางสมํ่าเสมอทุกช้ันป จึง
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. มหาวิทยาลัยเชียงใหม ควรจัดกิจกรรมใหนักศึกษาหญิง มีปฏิสัมพันธกันมากข้ึน  
อาจจัดกลุมเขาคายพักแรม หรือจําลองสถานการณใหนักศึกษาหญิงไดฝกหัดแกไขปญหา        
ตามสถานการณตาง ๆ หัดวิเคราะหเหตุการณ ผูคน ส่ิงแวดลอม ส่ิงเราท่ีเขามากระทบ โดยขอ
ความรวมมือจากนักจิตวิทยาหรือใชเคร่ืองมือทางจิตวิทยา ประเมินผลการตอบสนอง หรือ       
การแกไขปญหาของนักศึกษาหญิง เพื่อนําผลท่ีไดรับไปปรับปรุง สภาพแวดลอมของหอพัก หรือ
ปรับกิจกรรมใหเหมาะสมตอไป 
 2. ควรจัดกิจกรรมฝกอบรม หลักสูตรท่ีเกี่ยวของกับความเขมแข็งในการมองโลก 
สุขภาพจิต หรือการปรับตัว โดยใหนักศึกษาสามารถเลือกใชกลยุทธที่จะจัดการกับปญหาท่ีเผชิญ
อยูไดอยางเหมาะสม การสรางบรรยากาศของหอพัก เปนเร่ืองสําคัญ ควรจัดใหมีบรรยากาศแบบ
อบอุนเหมือนอยูบานพักของตนเอง มีผูปกครองหอพักนักศึกษา  อาจารยท่ีปรึกษาหอพักนักศึกษา 
เจาหนาท่ี รุนพี่  เพื่อนรวมหองท่ีดี มีอัธยาศัยไมตรีท่ีดีตอกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จะทําให
นักศึกษา มีความสามารถในการมองโลกไดดียิ่งข้ึน  
 3. การจัดกิจกรรมการตอนรับนองใหม ควรลดปริมาณลง โดยกระจายการจัด
กิจกรรมที่สงเสริมดานความเขมแข็งในการมองโลก ดานการปรับตัว ดานสุขภาพจิต ดาน          
การพัฒนาบุคลิกภาพในทุกช้ันป เนื่องจากโดยท่ัวไป วิกฤติการณหรือการเกิดปญหาทาง
พฤติกรรมยุงยากของบุคคล สามารถเกิดข้ึนไดกับทุกขณะในแตละวัย ข้ึนอยูกับบุคคลใดจะ
สามารถที่จะแกปญหาหรือปรับตัวไดอยางเหมาะสมหรือไม  
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  พัฒนาโปรแกรมสงเสริมความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวสําหรับ
นักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม และทําการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือ
ทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรม 
 2.  ศึกษาผลของการใชโปรแกรมตาม ขอ 1. วาสามารถสงผลที่ตามมาหลังการพัฒนา
ความเขมแข็งในการมองโลก และการปรับตัวอยางไร ผลท่ีตามมาเชน ความผาสุกในชีวิต 
พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมุขดานตาง ๆ เปนตน 
 3.  ศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ นอกเหนือจากความเขมแข็งในการมองโลก ท่ีมีความสัมพันธ
กับการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 
 
 


