
 
บทท่ี 5 

สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ืองความเขมแข็งในการมองโลก และการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยใน
หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมนี้ เปนการวิจัยแบบสหสัมพันธและเปรียบเทียบ 
(Correlational and Comparative Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขมแข็งในการมองโลก
และการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม เพ่ือศึกษา
หาความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยใน
หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยพิจารณาตามลักษณะทางชีวสังคมของนักศึกษา  
สําหรับกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยนี้ คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 1-4 ท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ภาคเรียนท่ี  1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 400 คน สวนเคร่ืองมือท่ีใชใน    
การวิจัย เปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน คือ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบสอบถาม
ความเขมแข็งในการมองโลกของ สมจิต หนุเจริญกุล, ประคอง อินทรสมบัติ และพรรณวดี         
พุธวัฒนะ (2532) ท่ีดัดแปลงมาจากแบบวัดความเขมแข็งในการมองโลกของ Antonovsky, 1987 
แบบสอบถามมีท้ังหมด 29 ขอ มีความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาคเทากับ .90 และแบบวัดการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัย เชียงใหม  ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนตามรูปแบบการปรับตัวของ Roy และจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยโดยมีขอคําถามครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการปรับตัวท้ัง 4 ดาน คือ ดาน
รางกาย ดานอัตมโนทัศน ดานบทบาทหนาท่ี และดานการพึ่งพาระหวางกัน แบบสอบถาม          
มีจํานวนคําถามท้ังหมด  40 ขอ  
 
สรุปผลการวิจัย  
 
 จากผลการวิจัย วิเคราะหขอมูลสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง กําลังศึกษาอยู ช้ันปท่ี 1 และเรียนสาขาวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นักศึกษาที่พักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมมี
ความเขมแข็งในการมองโลก ในระดับตํ่า จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.5 ระดับปานกลาง  
จํานวน 391 คน คิดเปนรอยละ 97.8 และระดับสูง จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 1.7 สวน           
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยอภิปรายไดดังนี้ 
 1. สมมติฐานขอท่ี 1 กลาววา ความเขมแข็งในการมองโลกมีความสัมพันธทางบวก
กับการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว โดยความเขมแข็งใน        
การมองโลกของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการปรับตัวอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 (r = .19) แสดงวาเม่ือนักศึกษามีความเขมแข็ง
ในการมองโลกสูง จะมีการปรับตัวสูง แตหากมีความเขมแข็งในการมองโลกตํ่า ก็จะมีการปรับตัว
ต่ําดวยเชนกัน 
  ผลการวิจัยสอดคลองกับแนวคิดของ Antonovsky (1987) ท่ีไดกลาวไววา        
ความเขมแข็งในการมองโลกเปนคุณลักษณะหนึ่งท่ีอยูในตัวบุคคล ซ่ึงจะทําใหบุคคลมีภาวะ
สุขภาพและความผาสุก รวมถึงความเขมแข็งในการมองโลก เปนสวนชวยสงเสริมใหการปรับตัว
เหมาะสม และ สุดาภรณ วงศใหญ  (2545) ไดกลาวไวในการสรุปผลการวิจัยวา บุคคลที่มีความ
เขมแข็งในการมองโลกยอมเช่ือมั่นวาสภาพการณท่ีเลวรายหรือปญหา มีทางออก และมีความ
กระตือรือรนท่ีจะแกปญหา  โดยสามารถใชแหลงประโยชนรอบตัวไดอยางเหมาะสมกับ
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ทุกปญหามีทางแกไข เม่ือนักศึกษามีความเขมแข็งในการมองโลกสูงข้ึน นักศึกษาก็สามารถใช
ชีวิตในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมไดอยางมีความสุข และเม่ือนักศึกษามีความ
เขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวท่ีเหมาะสม จะเสริมศักยภาพใหนักศึกษามีบุคลิกภาพท่ี
เตรียมพรอมจะเปนบัณฑิตท่ีพึงประสงคของสังคม ตามท่ี ณัฐพล อัจฉริยาภรณ (2545) พบวา 
นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร ช้ันปท่ี 4 ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม มีปจจัยทางบุคลิกภาพ ซ่ึง
ประกอบ   ไปดวยการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศ บุคลิกภาพความทนทาน และความเขมแข็งใน
การมองโลกสูง จะมีผลทําใหภาวะผูนําสูงดวย และ ตะวัน วาทกิจ (2547) พบวา ความเขมแข็งใน
การมองโลกสามารถฝกฝนกันได  โดยนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ท่ีเขารวมโปรแกรมฝกความสามารถใน
การเอาชนะอุปสรรค มีระดับความหวังและระดับความเขมแข็งในการมองโลกสูงกวาระยะกอน
การทดลอง และสูงกวานักศึกษาที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการฝก โดยโปรแกรมฝกความสามารถ
ในการเอาชนะอุปสรรค สามารถสงเสริมคุณลักษณะของความเขมแข็งในการมองโลกใน                 
2 องคประกอบ คือ องคประกอบดานความสามารถบริหารจัดการ เปนการรับรูวามีแหลง
ประโยชนเพียงพอท่ีจะเผชิญกับเหตุการณหรือส่ิงเราได หรือมีแนวทางในการจัดการ ซ่ึงแหลง
ประโยชนนี้อาจมาจากตนเองหรือผูอ่ืนก็ได และองคประกอบดานความสามารถใหความหมาย 
เปนการท่ีบุคคลใหคุณคาและความหมายกับส่ิงเราท่ีเขามากระทบวามีความหมาย ทาทาย มีความ
ยินดีท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ รูสึกคุมคากับเวลา กําลังกายและสติปญญาที่ใชในการเผชิญกับ
เหตุการณมากกวาท่ีจะใหความหมายวาเปนภาระหรือความยุงยาก      
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 2. สมมติฐานขอท่ี 2 กลาววา นักศึกษาท่ีมีลักษณะทางชีวสังคมตางกันมีความเขมแข็ง
ในการมองโลกและการปรับตัวตางกัน 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา เปนไปตามสมมติฐานบางสวน คือ นักศึกษาชาย-หญิง มี
ความเขมแข็งในการมองโลกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักศึกษาชายมี
ความเขมแข็งในการมองโลกสูงกวานักศึกษาหญิง แตในดานการปรับตัวนั้นนักศึกษาชายและ
นักศึกษาหญิงมีการปรับตัวไมแตกตางกัน สําหรับความแตกตางของความเขมแข็งในการมองโลก
และการปรับตัว เม่ือพิจารณาตามช้ันป พบวา นักศึกษาแตละช้ันปท่ีพักอยูในหอพักนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความเขมแข็งในการมองโลก และการปรับตัวไมแตกตางกัน 
  การท่ีนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ท่ีพักอยูในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 
มีความเขมแข็งในการมองโลกตางกัน โดยเพศชายมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงกวาเพศหญิง 
เนื่องจากความแตกตางทางอารมณระหวางเพศชายและเพศหญิง (มยุรี  ภูงามทอง, 2534) ดังนี้ 
เพศชาย  มีความแกรงตอชีวิตมากกวาเพศหญิง , อยูในโลกแหงความจริง , เปนคนกาวราว ชอบ
ตอสู, เปนคนมีความอดกล้ัน, ใชเหตุผลในการตัดสินใจ, มีความทะเยอทะยาน, ภูมิใจในส่ิงท่ีตน
กระทํา และมีการแสดงออกดวยการแสดงความรูสึก  สวนเพศหญิง  มีความละเอียดออนไหวตอ
ชีวิต, อยูในโลกแหงความคิดฝน, เปนคนเจาอารมณ, เปนคนมีความอดทน, ใชสัญชาตญาณใน
การตัดสินใจ, มีความเพอฝน, ภูมิใจในส่ิงท่ีตนเปน และแสดงออดดวยการรองไห 
  อีกท้ัง Terman and Miles (1936) ท่ีศึกษาคุณลักษณะความเปนชายและความเปน
หญิงดานอารมณ พบลักษณะเดนดานการแสดงออกของผูชายวา จะถือความคิดของตนเปนใหญ 
มีความกาวราว มีความอดทนสูง และกลาหาญ กิริยาแข็งกระดางกวาท้ังคําพูดและความรูสึก สวน
ผูหญิงแสดงออกในลักษณะท่ีแสดงความเมตตาสงสารมากกวา เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน จูจี้ และชอบ
ความสวยงาม มีอารมณออนไหวมากกวา เครงครัดในเร่ืองจริยธรรม มีการควบคุมอารมณและ
กิริยาไดนอยกวา 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ Antonovsky & Sagy (1996) ท่ี
พบวา ความเขมแข็งในการมองโลกของแตละบุคคล จะแตกตางกันข้ึนอยูกับปจจัย 3 ประการ 
ไดแก  
 1. ปจจัยดานจิตใจ ไดแก ประสบการณชีวิต และพัฒนาการต้ังแตวัยเด็ก เชน          
การไดรับการตอบสนองเม่ือหิวขาว เม่ือไมสบายไดรับการดูแลเอาใจใส เปนตน    
 2. ปจจัยดานโครงสรางทางสังคม ไดแก เพศ บทบาททางสังคม ระดับชนช้ัน           
ในสังคม กฎระเบียบ เปนตน 
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 3. ปจจัยทางดานวัฒนธรรมและเหตุการณในอดีต ไดแก ความมั่นคงของวัฒนธรรม 
ศาสนา ศิลปะ ความเช่ือ เปนตน 
  ส่ิงเหลานี้ จะทําใหบุคคลมีประสบการณของความม่ันใจในการเผชิญกับปญหา
อันมีสวนในการสงเสริมใหบุคคลมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงข้ึน 
  แสดงใหเห็นวา นักศึกษาชายของมหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความสามารถท่ีจะ
ประเมินส่ิงเราอยางมีระบบ มองปญหาไดตรงกับความจริง สามารถรับมือหรือเผชิญกับปญหา 
ตาง ๆ  ไดดีกวานักศึกษาหญิง อันเนื่องมาจากการหลอหลอมจากปจจัยดังกลาวขางตน ผลการวิจัย
อีกสวนท่ีพบวา ลักษณะทางชีวสังคม ไดแก ช้ันปการศึกษานั้น พบวา นักศึกษาท่ีเรียนอยูในช้ันป
ท่ีแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับของ พัชรินทร  
นินทจันทร และ พิมพา สมพงษ (2543) พบวา คะแนนความเขมแข็งในการมองโลกของนักศึกษา
ขณะท่ีศึกษาในช้ันปท่ี 1-3 ไมมีความแตกตางกัน 
  สวนการปรับตัวผลการวิจัยสอดคลองกับของ วาริณี คุณธรรมสถาพร (2545) 
พบวา ความฉลาดทางอารมณ ความหวัง กับการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม       
ช้ันปท่ี 1 ระหวางเพศชายและเพศหญิง ไมมีความแตกตางกัน และ จุฬาลักษณ รุมวิริยะพงษ 
(2542) พบวา การปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปรับตัว
ระดับปานกลาง และเพศไมมีผลตอการปรับตัวของนิสิต   
  การท่ีนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ท่ีพักอยูในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 
มีการปรับตัวไมแตกตางกัน เนื่องจากนักศึกษาเคยเรียนในโรงเรียนสหศึกษามากอน ทําใหมี
ความคุนเคยกัน อีกท้ังเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการเขาพักในหอพักนักศึกษา 
นักศึกษาสามารถเลือกเพื่อนรวมหองได โดยนักศึกษาจะเลือกเพื่อนท่ีเรียนโรงเรียนเดียวกันกอน 
จึงทําใหนักศึกษาไมมีปญหาดานการปรับตัว รวมถึงหอพักนักศึกษาไดจัดปฐมนิเทศนักศึกษา       
ท่ีพักอาศัยในหอพัก ทําใหนักศึกษารูจักกันมากข้ึน ท้ังเพื่อนรวมหอพัก รุนพี่ เจาหนาท่ีหอพัก จึง
ไมยากท่ีนักศึกษาจะลดความวิตกกังวลและปรับตัวไดงายข้ึน อีกมหาวิทยาลัยจัดอบรมทักษะชีวิต
ใหกับนักศึกษาช้ันปท่ี 1 เปนประจําทุกป ทําใหนักศึกษามีการปรับตัวไมยากในส่ิงแวดลอมใหม ๆ 
และสวนใหญเปนนักศึกษาในเขตภาคเหนือ จากการวิจัยนักศึกษาจะปรับตัวไดในระดับปานกลาง 
จึงไมเปนปญหา ท้ังนี้ยังสอดคลองกับการแบงชวงอายุวัยรุนตามทฤษฎีจิตสังคมของ (Erikson, 
1963)  คือ นักศึกษาอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย อายุ 18 – 20 ป  ซ่ึงเปนชวงพัฒนาการของอายุ
เดียวกัน  ทําใหนักศึกษาแตละช้ันปตางก็ไดรับประสบการณใกลเคียงกันในเร่ืองการเรียน การ
สมาคมกับเพื่อนฝูง ความคุนเคยกัน การรวมกิจกรรมในมหาวิทยาลัยอยางสมํ่าเสมอทุกช้ันป จึง
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. มหาวิทยาลัยเชียงใหม ควรจัดกิจกรรมใหนักศึกษาหญิง มีปฏิสัมพันธกันมากข้ึน  
อาจจัดกลุมเขาคายพักแรม หรือจําลองสถานการณใหนักศึกษาหญิงไดฝกหัดแกไขปญหา        
ตามสถานการณตาง ๆ หัดวิเคราะหเหตุการณ ผูคน ส่ิงแวดลอม ส่ิงเราท่ีเขามากระทบ โดยขอ
ความรวมมือจากนักจิตวิทยาหรือใชเคร่ืองมือทางจิตวิทยา ประเมินผลการตอบสนอง หรือ       
การแกไขปญหาของนักศึกษาหญิง เพื่อนําผลท่ีไดรับไปปรับปรุง สภาพแวดลอมของหอพัก หรือ
ปรับกิจกรรมใหเหมาะสมตอไป 
 2. ควรจัดกิจกรรมฝกอบรม หลักสูตรท่ีเกี่ยวของกับความเขมแข็งในการมองโลก 
สุขภาพจิต หรือการปรับตัว โดยใหนักศึกษาสามารถเลือกใชกลยุทธที่จะจัดการกับปญหาท่ีเผชิญ
อยูไดอยางเหมาะสม การสรางบรรยากาศของหอพัก เปนเร่ืองสําคัญ ควรจัดใหมีบรรยากาศแบบ
อบอุนเหมือนอยูบานพักของตนเอง มีผูปกครองหอพักนักศึกษา  อาจารยท่ีปรึกษาหอพักนักศึกษา 
เจาหนาท่ี รุนพี่  เพื่อนรวมหองท่ีดี มีอัธยาศัยไมตรีท่ีดีตอกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จะทําให
นักศึกษา มีความสามารถในการมองโลกไดดียิ่งข้ึน  
 3. การจัดกิจกรรมการตอนรับนองใหม ควรลดปริมาณลง โดยกระจายการจัด
กิจกรรมที่สงเสริมดานความเขมแข็งในการมองโลก ดานการปรับตัว ดานสุขภาพจิต ดาน          
การพัฒนาบุคลิกภาพในทุกช้ันป เนื่องจากโดยท่ัวไป วิกฤติการณหรือการเกิดปญหาทาง
พฤติกรรมยุงยากของบุคคล สามารถเกิดข้ึนไดกับทุกขณะในแตละวัย ข้ึนอยูกับบุคคลใดจะ
สามารถที่จะแกปญหาหรือปรับตัวไดอยางเหมาะสมหรือไม  
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  พัฒนาโปรแกรมสงเสริมความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวสําหรับ
นักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม และทําการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือ
ทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรม 
 2.  ศึกษาผลของการใชโปรแกรมตาม ขอ 1. วาสามารถสงผลที่ตามมาหลังการพัฒนา
ความเขมแข็งในการมองโลก และการปรับตัวอยางไร ผลท่ีตามมาเชน ความผาสุกในชีวิต 
พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมุขดานตาง ๆ เปนตน 
 3.  ศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ นอกเหนือจากความเขมแข็งในการมองโลก ท่ีมีความสัมพันธ
กับการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 
 
 


