
 
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัว
ของนักศึกษาที่พักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยเก็บรวบรวมขอมูลจาก
นักศึกษาช้ันปท่ี 1-4 ท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาจํานวน 400 คน ผลการศึกษาไดนําเสนอตาราง
ประกอบคําบรรยาย โดยแบงเปน 4 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษาที่พักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 
เชียงใหม 
 สวนท่ี 2 ระดับความเขมแข็งในการมองโลก และระดับการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพัก
อาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 สวนท่ี 3 ความสัมพันธระหวางความเข็มแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของ
นักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 สวนท่ี 4 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพัก
อาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ตามลักษณะทางชีวสังคม  
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนกัศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ตาราง 1 จํานวนและรอยละของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย  
 เชียงใหม  จําแนกตามเพศ ชั้นป กลุมสาขาท่ีเรียน 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

เพศ   
ชาย  166  41.5 
หญิง  234  58.5 

ชั้นปท่ีกําลังศึกษา   
ช้ันปท่ี  1  234  58.5 
ช้ันปท่ี  2  81  20.2 
ช้ันปท่ี  3  54  13.5 
ช้ันปท่ี  4  31  7.8 

กลุมสาขาท่ีเรียน   
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  199  49.8 
วิทยาศาสตรสุขภาพ  52  13.0 
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  149  37.2 

 
 จากตารางท่ี 1 แสดงวากลุมตัวอยางนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีพักอาศัยใน
หอพักภายในมหาวิทยาลัยสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 58.5 เปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 คิด
เปนรอยละ 58.5 และเปนนักศึกษากลุมสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คิดเปนรอยละ 49.8 
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สวนท่ี 2 ระดับความเขมแขง็ในการมองโลกและระดับการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยใน
หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ตาราง 2 จํานวนและรอยละของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย  
 เชียงใหม จําแนกตามระดับคะแนนความเขมแข็งในการมองโลก 
 

ระดับความเขมแข็งในการมองโลก จํานวน รอยละ 
ระดับตํ่า (29 – 87 คะแนน)  2 0.5 
ระดับปานกลาง (88 – 145 คะแนน)  391 97.8 
ระดับสูง (146 – 203 คะแนน)  7 1.7 
(คะแนนตํ่าสุด 78  คะแนนสูงสุด  166  คะแนนเฉล่ีย 116.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.8) 
 
 จากตารางท่ี 2  พบวากลุมตัวอยางนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีพักอาศัยใน
หอพักภายในมหาวิทยาลัยสวนใหญมีความเขมแข็งในการมองโลกในระดับปานกลาง คิดเปนรอย
ละ 97.8  โดยมีคะแนนความเขมแข็งในการมองโลก ต่ําสุด 78 คะแนน สูงสุด 166 คะแนน และมี
คะแนนเฉล่ีย 116.3 คะแนน   
 
ตาราง 3 จํานวนและรอยละของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 
 เชียงใหม จําแนกตามระดับการปรับตัว 
 

ระดับการปรับตัว จํานวน รอยละ 
ระดับตํ่า (40 – 106 คะแนน)  1 0.3 
ระดับปานกลาง (107 – 173 คะแนน)  399 99.7 
(คะแนนตํ่าสุด 106  คะแนนสูงสุด  167  คะแนนเฉล่ีย 134.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.3) 
 
 จากตารางท่ี 3 แสดงวากลุมตัวอยางนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีพักอาศัยใน
หอพักภายในมหาวิทยาลัยสวนใหญมีการปรับตัวในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 99.7 โดยมี
คะแนนการปรับตัว ต่ําสุด 106 คะแนน สูงสุด 167 คะแนน และมีคะแนนเฉล่ีย 134.3 คะแนน   
 
 



 37

สวนท่ี  3 ความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพัก
อาศัยในหอพกันักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ตาราง 4 ความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพัก 
 อาศัยในหอพกันักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

 คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 คา r 

ความเขมแข็งในการมองโลก 116.3 10.8 
การปรับตัว 134.3    9.3 

0.191** 

** p< .01 
         
 จากตารางท่ี 4  แสดงวาความเขมแข็งในการมองโลกมีความสัมพันธกับการปรับตัว
ของนักศึกษากลุมตัวอยางท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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สวนท่ี 4 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยใน
หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม จําแนกตามลักษณะชีวสังคม 
 
ตาราง 5 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตวัของนักศึกษาท่ีพักอาศัยใน 
 หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม จําแนกตามเพศ 
 

 
จํานวน 
คน 

คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา t 

ความเขมแข็งในการมองโลก     
 ชาย 166 119.0 12.8 
 หญิง 234 114.4   8.7 

4.067** 

การปรับตัว     
 ชาย 166 135.4 10.2 
 หญิง 234 133.5    8.6 

1.862 

** p<0.01 
  
 จากตารางท่ี 5  แสดงวานักศึกษากลุมตัวอยางท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหมเพศชายและเพศหญิงมีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักศึกษาเพศชายมีคะแนนความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ีย 
119.0 ซ่ึงสูงกวาคะแนนของนักศึกษาเพศหญิงท่ีมีคะแนนความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ีย 
114.4 
 การปรับตัวของนักศึกษากลุมตัวอยางท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 
เชียงใหมเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกัน โดยนักศึกษาเพศชายมีคะแนนการปรับตัวเฉล่ีย 
135.4 และนักศึกษาเพศหญิงท่ีมีคะแนนการปรับตัวเฉล่ีย 133.5 
 
 
 
 
 
 



 39

ตาราง 6 เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตวัของนักศึกษาท่ีพักอาศัยใน 
 หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม จําแนกตามระดับชั้นป 
 

 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 คา F 

ความเขมแข็งในการมองโลก     
 ช้ันปท่ี 1  234 116.3 11.3 
 ช้ันปท่ี 2  81 117.5 10.7 
 ช้ันปท่ี 3  54 115.9 10.6 
 ช้ันปท่ี 4  31 114.5   6.8 

0.656 

การปรับตัว     
 ช้ันปท่ี 1  234 134.3   9.4 
 ช้ันปท่ี 2  81 134.6   9.1 
 ช้ันปท่ี 3  54 132.7 10.1 
 ช้ันปท่ี 4  31 136.8  7.5 

1.319 

 
 จากตารางท่ี 6  แสดงวานักศึกษากลุมตัวอยางท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหมช้ันปท่ี 1-4 มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ โดยนักศึกษาช้ันปท่ี 1-4 มีคะแนนความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ีย 116.3 117.5 115.9 
และ 114.5 ตามลําดับ 
 การปรับตัวของนักศึกษากลุมตัวอยางท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 
เชียงใหมช้ันปท่ี 1-4 แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาชั้นปท่ี 1-4 มีคะแนน
ความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ีย 134.3 134.6 132.7 และ 136.8 ตามลําดับ 
 
 
 


