
 
บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 
รูปแบบการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบสหสัมพันธและเปรียบเทียบ (Correlational and 
 Comparative Research)   เพื่อศึกษาความเขมแข็งในการมองโลก และการปรับตัวของนักศึกษาท่ี
พักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 
ประชากร 
 
 ประชากร  คือ นักศึกษาชาย-หญิง ระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1-4 ท่ีพักอาศัยในหอพัก
นักศึกษาชาย อาคาร 1-7 และ หอพักนักศึกษาหญิง อาคาร 1-8 มหาวิทยาลัยเชียงใหม ภาคเรียนท่ี 
1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 6,674 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 นักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาชาย อาคาร 1-7 และหอพักนักศึกษาหญิง อาคาร 
1-8 โดยนํารายช่ือนักศึกษาทุกคนท่ีเขาพักในหอพักนักศึกษามาเรียงรหัสประจําตัวนักศึกษา และ
ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางอยางมีระบบ (Systematic Random Sampling) โดยใชคอมพิวเตอร      
สุมอันดับ และเรียกเก็บขอมูลตามลําดับท่ีได ซ่ึงคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางจากตาราง

สําเร็จรูปของ Yamane จากสูตร   21 Ne
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  n    คือ  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  N  คือ  จํานวนประชากร 
  e   คือ  ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง 
 จากการแทนคาในสูตรจํานวนประชากร 6,674 คน เม่ือคํานวณโดยยอมใหเกิด  
ความคลาดเคล่ือนไมเกินรอยละ 5 และความเช่ือม่ันเทากับรอยละ 95 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 377 
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ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัย 
 
 ตัวแปรท่ีศึกษามี 3 ตัว คือ 
 ความเขมแข็งในการมองโลก 
 การปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ลักษณะทางชีวสังคม คือ เพศ และช้ันปท่ีนักศึกษากําลังศึกษาอยู 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ ระดับการศึกษา คณะท่ีเรียน หอพักท่ีพัก
อาศัย 
 2. แบบวัดความเขมแข็งในการมองโลกของ สมจิต หนุเจริญกุล, ประคอง  
อินทรสมบัติ และ พรรณวดี  พุธวัฒนะ (2532) ท่ีดัดแปลงมาจากแบบวัดความเขมแข็งใน         
การมองโลกของ (Antonovsky, 1987) แบบสอบถามมีท้ังหมด 29 ขอ แตละขอเปนมาตราสวน
ประมาณคา 7 ระดับ ใหผูตอบเลือกตอบไดตั้งแต 1-7 คะแนน โดยมีตําแหนงเลข 1 และเลข 7 จะมี
ขอความบงบอกลักษณะตรงกันขาม ตัวเลขกลางจาก 2-6 จะบงช้ีถึงความมากนอยของความรูสึก
นึกคิดของผูตอบ โดยอาศัยขอความในตําแหนงเลข 1 และเลข 7 เปนหลัก คะแนนท่ีไดจะเปน
คะแนนรวมในแตละมิติ ประกอบดวยขอความท่ีเปนบวก 16 ขอ ไดแกขอท่ี 2, 3, 8, 9, 10, 12, 15, 
17, 18, 19, 21, 22, 24, 26, 28 , 29 และขอความท่ีเปนลบ 13 ขอ ไดแก ขอท่ี 1, 4, 5, 6, 7, 11, 13, 
14, 16, 20, 23, 25, 27 ซ่ึงการใหคะแนนขอท่ีเปนลบ จะกลับคะแนนกอนแลวจึงรวมคะแนนความ
เขมแข็งในการมองโลก โดยมีคะแนนรวมอยูระหวาง 29-203 คะแนน แบงระดับความเขมแข็งใน
การมองโลกดังนี้ 
  29-87 คะแนน  หมายถึง  มีความเขมแข็งในการมองโลกตํ่า 
  88-145 คะแนน  หมายถึง  มีความเขมแข็งในการมองโลกปานกลาง 
  146-203 คะแนน  หมายถึง  มีความเขมแข็งในการมองโลกสูง    
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 3. แบบวัดการปรับตัว ผูวิจัยสรางข้ึนตามรูปแบบการปรับตัวของ (Roy, 1999) และ
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยโดยมีขอคําถามครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการปรับตัวท้ัง 4 
ดาน คือ ดานรางกาย ดานอัตมโนทัศน ดานบทบาทหนาท่ี และดานการพ่ึงพาระหวางกัน 
แบบสอบถามมีจํานวนคําถามท้ังหมด 40 ขอ เปนขอคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการปรับตัวในแต
ละดาน ดานละ 10 ขอ ซ่ึงแตละขอเปนมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ ใหผูตอบเลือกตอบได
ตั้งแต 1-6 คะแนน โดย 1 คือ ไมจริงเลย-6 คือ จริงท่ีสุด แบงเปน 4  ดาน คือ 1) ดานรางกาย ขอ     
1-10 ดานอัตมโนทัศน ขอ 11-20 ดานบทบาทหนาท่ี ขอ 21-30 และดานการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและ
กัน ขอ 31-40 ซ่ึงประกอบดวยขอความท่ีเปนบวก 18 ขอ ไดแกขอ 2, 3, 4, 9, 11, 12, 13, 16, 17, 
18, 21, 24, 25, 26, 27, 35 ,36, 37 และขอความท่ีเปนลบ 22 ขอ ไดแก ขอท่ี 1, 5, 6, 7, 8, 10, 14, 
15, 19, 20, 22, 23, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 38, 39 , 40  ซ่ึงการใหคะแนนขอท่ีเปนลบ จะ    
กลับคะแนนกอนแลวจึงรวมคะแนนการปรับตัว โดยมีคะแนนรวมอยูระหวาง 40-240 คะแนน 
แบงระดับการปรับตัว โดยใชพิสัย ดังนี้ 
  การแบงระดับคะแนนรวมการปรับตัว 
  40-106 คะแนน  หมายถึง  การปรับตัวต่ํา 
  107-173 คะแนน  หมายถึง  การปรับตัวปานกลาง 
  174-240 คะแนน  หมายถึง  การปรับตัวสูง    
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบวัดการปรับตัว โดยมีกระบวนการสรางแบบวัดตาม
ข้ันตอน และตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเปนไปตามลําดับตามท่ีพรพิมล  วรวุฒิพุทธพงศ และ
คณะ (2549)  ไดรวบรวมไวดังตอไปนี้ 
 1. วิเคราะหเนื้อหา ผูสรางแบบวัดไดทําการคนควาขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัว โดยอิง
ทฤษฎีการปรับตัวของ (Roy, 1999) Roy Adaptation Model  ซ่ึงแบงการปรับตัวเปน 4 ดาน คือ            
การปรับตัวดานรางกาย การปรับตัวดานอัตมโนทัศน การปรับตัวดานบทบาทหนาท่ี การปรับตัว
ดานการพึ่งพาอาศัยระหวางกัน 
 2. สรางคําถาม เม่ือทําการคนควาขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวใหมีความเขาใจถึงเนื้อหา
ท่ีตองการวัดโดยละเอียดแลว ซ่ึงกลุมเปาหมายท่ีตองการวัด คือ กลุมนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพัก
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูสรางแบบวัดไดดําเนินการสรางคําถามเปนไปตามลําดับ    
ดังจะไดอธิบายตอไปนี้ 
  2.1 กําหนดผังแบบวัด เพื่อการสรางขอกระทงหรือขอคําถามตามเน้ือหาครบ
องคประกอบท้ัง 4 ดาน  
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  2.2 กําหนดจํานวนขอของแบบวัด ท้ังนี้ไดมีการกําหนดน้ําหนักขององคประกอบ
ท้ัง 4 ดาน ใหมีน้ําหนักพอ ๆ กัน การสรางขอกระทงในแตละดานจึงมีจํานวนขอท่ีใกลเคียงกัน 
โดยเปนขอกระทงท่ีมีขอความทางบวกและลบเปนจํานวนขอเทา ๆ กัน รวมท้ังส้ิน 80 ขอ 
  2.3 การสรางขอกระทงหรือขอคําถามนั้น ผูสรางไดดําเนินการสรางตามผัง          
ท่ีกําหนดไวตามขอ 2.1 และ 2.2 แลว ยังตองพิจารณาสรางขอกระทงท่ีมีความเหมาะสมตาม
หลักการสรางขอคําถาม เชน เปนขอความหรือคําถามท่ีชัดเจน มีใจความส้ัน ๆ ตัดคําท่ีไมจําเปน
ออก ทําความเขาใจไดโดยงาย ประโยคท่ีใชไมควรซับซอน และเปนขอความที่ผูตอบไมรูสึก     
อึดอัดใจท่ีจะตองตอบ เปนตน 
  การกําหนดระดับในการตอบสนองตอแตละขอความ หรือการกําหนดตัวเลือก          
ใหผูตอบเลือกตอบนั้น ผูสรางแบบวัดใชหลักการตอบตามวิธีการของ Likert โดยกําหนดคาใน      
การประมาณใหกับทุก ๆ ขอท่ีเทากัน แตละขอจะมี 7 มาตร ตามมาตรวัดของ Likert แตผูสราง
แบบวัด ไดนํามาตรวัดตรงกลางในสวนท่ีใหประเมินวา “ไมแนใจ” ออก ท้ังนี้เพื่อใหผูตอบ       
ซ่ึงมักจะประเมินวาไมแนใจกันเปนสวนมาก ไดตัดสินใจเพ่ือใหไดขอมูลท่ีบงบอกตามจริงได
ชัดเจนข้ึน คือ จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 2.4 การวิเคราะหความตรง (Validity) ของขอกระทง นําขอกระทงทั้งส้ินใหผูเช่ียวชาญ
จํานวน 5 ทาน คือ อาจารยดานจิตวิทยา 2 ทาน หัวหนางานแนะแนวและจัดหางาน 1 ทาน, 
หัวหนางานหอพักนักศึกษา 1 ทาน และหัวหนาหนวยใหคําปรึกษาและทดสอบ 1 ทาน ทําการ
ตรวจสอบวาขอความเหลานั้นสามารถวัดตามเน้ือหาดานตาง ๆ ท่ีกําหนดไวหรือไม โดยใหยาม
ปฏิบัติการ ซ่ึงเปนไปตามแนวคิดท่ีไดคนควาขอมูลและกําหนดเน้ือหาตามผังของแบบวัดไวแลว 
หาคาความสอดคลองเพ่ือพิจารณาถึงความตรงตามเน้ือหา (Content validity) โดยการคํานวณคา
ดัชนีความสอดคลองของความตรงตามเน้ือหา (สุธีรา  ภัทรายุตวรรตน , 2546 อางใน พรพิมล    

วรวุฒิพุทธพงศ และคณะ, 2549) ใชสูตร  IC = ΣR/N     
   IC    =     ดัชนีความสอดคลอง 

   ΣR   =     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
   N       =    จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 3. นําแบบวัดท่ีผานกระบวนการในขอ 2 ไปทดลองใชกับนักศึกษาท่ีไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 100 คน และนําผลมาเพ่ือหาคาอํานาจในการจําแนกรายขอ (Item-discrimination 
index) โดยจําแนกกลุมสูงและกลุมต่ํากลุมละ 27 % ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ซ่ึงเรียกวาเทคนิค 
27% (สุธีรา  ภัทรายุตวรรตน , 2546 อางใน พรพิมล  วรวุฒิพุทธพงศ และคณะ, 2549) ดวยการนํา
คะแนนท้ังหมดของนักศึกษามาเรียงลําดับกัน และนําคะแนนของผูท่ีไดคะแนนสูง 27 ราย กับผูท่ี
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 4. วิเคราะหคาความเท่ียงตรง (Reliability) ของแบบวัดท้ัง 40 ขอ เพื่อพิสูจนวา     
แบบวัดนี้มีความคงท่ีหรือมีความคงเสนคงวา (Stability and Consistency) ซ่ึงเปนคุณสมบัติหนึ่ง
ของแบบวัดท่ีมีคุณภาพ ในการวิเคราะหคาความเท่ียงในคร้ังนี้ ดวยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficience) ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค เทากับ r = .89 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1. ผูวิจัยทําการสุมนักศึกษาแบบมีระบบจากบัญชีรายช่ือของนักศึกษาที่พักอาศัยใน
หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ชาย-หญิง 15 อาคาร แลวทําการแจกแบบวัดตามรายช่ือ
นักศึกษาท่ีไดปร้ินการสุม 
 2. นําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมท้ังหมดมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติ โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรดังนี้ 
 1. ขอมูลท่ัวไป นํามาแจกแจงความถ่ี คํานวณหาคารอยละ   
 2. ทดสอบความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของ
นักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยใชสถิติ Pearson’s Product 
Moment Correlation 
 3. เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลก การปรับตัวของนักศึกษา จําแนกตาม
เพศ ดวยสถิติ Independent t-test และจําแนกตามช้ันป ดวยสถิติ  One-Way  ANOVA  
 
 


