
 
บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 
รูปแบบการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบสหสัมพันธและเปรียบเทียบ (Correlational and 
 Comparative Research)   เพื่อศึกษาความเขมแข็งในการมองโลก และการปรับตัวของนักศึกษาท่ี
พักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 
ประชากร 
 
 ประชากร  คือ นักศึกษาชาย-หญิง ระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1-4 ท่ีพักอาศัยในหอพัก
นักศึกษาชาย อาคาร 1-7 และ หอพักนักศึกษาหญิง อาคาร 1-8 มหาวิทยาลัยเชียงใหม ภาคเรียนท่ี 
1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 6,674 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 นักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาชาย อาคาร 1-7 และหอพักนักศึกษาหญิง อาคาร 
1-8 โดยนํารายช่ือนักศึกษาทุกคนท่ีเขาพักในหอพักนักศึกษามาเรียงรหัสประจําตัวนักศึกษา และ
ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางอยางมีระบบ (Systematic Random Sampling) โดยใชคอมพิวเตอร      
สุมอันดับ และเรียกเก็บขอมูลตามลําดับท่ีได ซ่ึงคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางจากตาราง
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  n    คือ  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  N  คือ  จํานวนประชากร 
  e   คือ  ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง 
 จากการแทนคาในสูตรจํานวนประชากร 6,674 คน เม่ือคํานวณโดยยอมใหเกิด  
ความคลาดเคล่ือนไมเกินรอยละ 5 และความเช่ือม่ันเทากับรอยละ 95 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 377 



 30

 
ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัย 
 
 ตัวแปรท่ีศึกษามี 3 ตัว คือ 
 ความเขมแข็งในการมองโลก 
 การปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ลักษณะทางชีวสังคม คือ เพศ และช้ันปท่ีนักศึกษากําลังศึกษาอยู 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ ระดับการศึกษา คณะท่ีเรียน หอพักท่ีพัก
อาศัย 
 2. แบบวัดความเขมแข็งในการมองโลกของ สมจิต หนุเจริญกุล, ประคอง  
อินทรสมบัติ และ พรรณวดี  พุธวัฒนะ (2532) ท่ีดัดแปลงมาจากแบบวัดความเขมแข็งใน         
การมองโลกของ (Antonovsky, 1987) แบบสอบถามมีท้ังหมด 29 ขอ แตละขอเปนมาตราสวน
ประมาณคา 7 ระดับ ใหผูตอบเลือกตอบไดตั้งแต 1-7 คะแนน โดยมีตําแหนงเลข 1 และเลข 7 จะมี
ขอความบงบอกลักษณะตรงกันขาม ตัวเลขกลางจาก 2-6 จะบงช้ีถึงความมากนอยของความรูสึก
นึกคิดของผูตอบ โดยอาศัยขอความในตําแหนงเลข 1 และเลข 7 เปนหลัก คะแนนท่ีไดจะเปน
คะแนนรวมในแตละมิติ ประกอบดวยขอความท่ีเปนบวก 16 ขอ ไดแกขอท่ี 2, 3, 8, 9, 10, 12, 15, 
17, 18, 19, 21, 22, 24, 26, 28 , 29 และขอความท่ีเปนลบ 13 ขอ ไดแก ขอท่ี 1, 4, 5, 6, 7, 11, 13, 
14, 16, 20, 23, 25, 27 ซ่ึงการใหคะแนนขอท่ีเปนลบ จะกลับคะแนนกอนแลวจึงรวมคะแนนความ
เขมแข็งในการมองโลก โดยมีคะแนนรวมอยูระหวาง 29-203 คะแนน แบงระดับความเขมแข็งใน
การมองโลกดังนี้ 
  29-87 คะแนน  หมายถึง  มีความเขมแข็งในการมองโลกตํ่า 
  88-145 คะแนน  หมายถึง  มีความเขมแข็งในการมองโลกปานกลาง 
  146-203 คะแนน  หมายถึง  มีความเขมแข็งในการมองโลกสูง    
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 3. แบบวัดการปรับตัว ผูวิจัยสรางข้ึนตามรูปแบบการปรับตัวของ (Roy, 1999) และ
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยโดยมีขอคําถามครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการปรับตัวท้ัง 4 
ดาน คือ ดานรางกาย ดานอัตมโนทัศน ดานบทบาทหนาท่ี และดานการพ่ึงพาระหวางกัน 
แบบสอบถามมีจํานวนคําถามท้ังหมด 40 ขอ เปนขอคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการปรับตัวในแต
ละดาน ดานละ 10 ขอ ซ่ึงแตละขอเปนมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ ใหผูตอบเลือกตอบได
ตั้งแต 1-6 คะแนน โดย 1 คือ ไมจริงเลย-6 คือ จริงท่ีสุด แบงเปน 4  ดาน คือ 1) ดานรางกาย ขอ     
1-10 ดานอัตมโนทัศน ขอ 11-20 ดานบทบาทหนาท่ี ขอ 21-30 และดานการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและ
กัน ขอ 31-40 ซ่ึงประกอบดวยขอความท่ีเปนบวก 18 ขอ ไดแกขอ 2, 3, 4, 9, 11, 12, 13, 16, 17, 
18, 21, 24, 25, 26, 27, 35 ,36, 37 และขอความท่ีเปนลบ 22 ขอ ไดแก ขอท่ี 1, 5, 6, 7, 8, 10, 14, 
15, 19, 20, 22, 23, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 38, 39 , 40  ซ่ึงการใหคะแนนขอท่ีเปนลบ จะ    
กลับคะแนนกอนแลวจึงรวมคะแนนการปรับตัว โดยมีคะแนนรวมอยูระหวาง 40-240 คะแนน 
แบงระดับการปรับตัว โดยใชพิสัย ดังนี้ 
  การแบงระดับคะแนนรวมการปรับตัว 
  40-106 คะแนน  หมายถึง  การปรับตัวต่ํา 
  107-173 คะแนน  หมายถึง  การปรับตัวปานกลาง 
  174-240 คะแนน  หมายถึง  การปรับตัวสูง    
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบวัดการปรับตัว โดยมีกระบวนการสรางแบบวัดตาม
ข้ันตอน และตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเปนไปตามลําดับตามท่ีพรพิมล  วรวุฒิพุทธพงศ และ
คณะ (2549)  ไดรวบรวมไวดังตอไปนี้ 
 1. วิเคราะหเนื้อหา ผูสรางแบบวัดไดทําการคนควาขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัว โดยอิง
ทฤษฎีการปรับตัวของ (Roy, 1999) Roy Adaptation Model  ซ่ึงแบงการปรับตัวเปน 4 ดาน คือ            
การปรับตัวดานรางกาย การปรับตัวดานอัตมโนทัศน การปรับตัวดานบทบาทหนาท่ี การปรับตัว
ดานการพึ่งพาอาศัยระหวางกัน 
 2. สรางคําถาม เม่ือทําการคนควาขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวใหมีความเขาใจถึงเนื้อหา
ท่ีตองการวัดโดยละเอียดแลว ซ่ึงกลุมเปาหมายท่ีตองการวัด คือ กลุมนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพัก
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูสรางแบบวัดไดดําเนินการสรางคําถามเปนไปตามลําดับ    
ดังจะไดอธิบายตอไปนี้ 
  2.1 กําหนดผังแบบวัด เพื่อการสรางขอกระทงหรือขอคําถามตามเน้ือหาครบ
องคประกอบท้ัง 4 ดาน  
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  2.2 กําหนดจํานวนขอของแบบวัด ท้ังนี้ไดมีการกําหนดน้ําหนักขององคประกอบ
ท้ัง 4 ดาน ใหมีน้ําหนักพอ ๆ กัน การสรางขอกระทงในแตละดานจึงมีจํานวนขอท่ีใกลเคียงกัน 
โดยเปนขอกระทงท่ีมีขอความทางบวกและลบเปนจํานวนขอเทา ๆ กัน รวมท้ังส้ิน 80 ขอ 
  2.3 การสรางขอกระทงหรือขอคําถามนั้น ผูสรางไดดําเนินการสรางตามผัง          
ท่ีกําหนดไวตามขอ 2.1 และ 2.2 แลว ยังตองพิจารณาสรางขอกระทงท่ีมีความเหมาะสมตาม
หลักการสรางขอคําถาม เชน เปนขอความหรือคําถามท่ีชัดเจน มีใจความส้ัน ๆ ตัดคําท่ีไมจําเปน
ออก ทําความเขาใจไดโดยงาย ประโยคท่ีใชไมควรซับซอน และเปนขอความที่ผูตอบไมรูสึก     
อึดอัดใจท่ีจะตองตอบ เปนตน 
  การกําหนดระดับในการตอบสนองตอแตละขอความ หรือการกําหนดตัวเลือก          
ใหผูตอบเลือกตอบนั้น ผูสรางแบบวัดใชหลักการตอบตามวิธีการของ Likert โดยกําหนดคาใน      
การประมาณใหกับทุก ๆ ขอท่ีเทากัน แตละขอจะมี 7 มาตร ตามมาตรวัดของ Likert แตผูสราง
แบบวัด ไดนํามาตรวัดตรงกลางในสวนท่ีใหประเมินวา “ไมแนใจ” ออก ท้ังนี้เพื่อใหผูตอบ       
ซ่ึงมักจะประเมินวาไมแนใจกันเปนสวนมาก ไดตัดสินใจเพ่ือใหไดขอมูลท่ีบงบอกตามจริงได
ชัดเจนข้ึน คือ จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 2.4 การวิเคราะหความตรง (Validity) ของขอกระทง นําขอกระทงทั้งส้ินใหผูเช่ียวชาญ
จํานวน 5 ทาน คือ อาจารยดานจิตวิทยา 2 ทาน หัวหนางานแนะแนวและจัดหางาน 1 ทาน, 
หัวหนางานหอพักนักศึกษา 1 ทาน และหัวหนาหนวยใหคําปรึกษาและทดสอบ 1 ทาน ทําการ
ตรวจสอบวาขอความเหลานั้นสามารถวัดตามเน้ือหาดานตาง ๆ ท่ีกําหนดไวหรือไม โดยใหยาม
ปฏิบัติการ ซ่ึงเปนไปตามแนวคิดท่ีไดคนควาขอมูลและกําหนดเน้ือหาตามผังของแบบวัดไวแลว 
หาคาความสอดคลองเพ่ือพิจารณาถึงความตรงตามเน้ือหา (Content validity) โดยการคํานวณคา
ดัชนีความสอดคลองของความตรงตามเน้ือหา (สุธีรา  ภัทรายุตวรรตน , 2546 อางใน พรพิมล    

วรวุฒิพุทธพงศ และคณะ, 2549) ใชสูตร  IC = ΣR/N     
   IC    =     ดัชนีความสอดคลอง 

   ΣR   =     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
   N       =    จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 3. นําแบบวัดท่ีผานกระบวนการในขอ 2 ไปทดลองใชกับนักศึกษาท่ีไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 100 คน และนําผลมาเพ่ือหาคาอํานาจในการจําแนกรายขอ (Item-discrimination 
index) โดยจําแนกกลุมสูงและกลุมต่ํากลุมละ 27 % ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ซ่ึงเรียกวาเทคนิค 
27% (สุธีรา  ภัทรายุตวรรตน , 2546 อางใน พรพิมล  วรวุฒิพุทธพงศ และคณะ, 2549) ดวยการนํา
คะแนนท้ังหมดของนักศึกษามาเรียงลําดับกัน และนําคะแนนของผูท่ีไดคะแนนสูง 27 ราย กับผูท่ี
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 4. วิเคราะหคาความเท่ียงตรง (Reliability) ของแบบวัดท้ัง 40 ขอ เพื่อพิสูจนวา     
แบบวัดนี้มีความคงท่ีหรือมีความคงเสนคงวา (Stability and Consistency) ซ่ึงเปนคุณสมบัติหนึ่ง
ของแบบวัดท่ีมีคุณภาพ ในการวิเคราะหคาความเท่ียงในคร้ังนี้ ดวยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficience) ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค เทากับ r = .89 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1. ผูวิจัยทําการสุมนักศึกษาแบบมีระบบจากบัญชีรายช่ือของนักศึกษาที่พักอาศัยใน
หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ชาย-หญิง 15 อาคาร แลวทําการแจกแบบวัดตามรายช่ือ
นักศึกษาท่ีไดปร้ินการสุม 
 2. นําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมท้ังหมดมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติ โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรดังนี้ 
 1. ขอมูลท่ัวไป นํามาแจกแจงความถ่ี คํานวณหาคารอยละ   
 2. ทดสอบความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของ
นักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยใชสถิติ Pearson’s Product 
Moment Correlation 
 3. เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลก การปรับตัวของนักศึกษา จําแนกตาม
เพศ ดวยสถิติ Independent t-test และจําแนกตามช้ันป ดวยสถิติ  One-Way  ANOVA  
 
 


