
 
บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 3 หัวขอ คือ 
 1. ความเขมแข็งในการมองโลก 
 2. การปรับตัว 
 3. ความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกกับการปรับตัว 
 4. ลักษณะทางชีวสังคม ความเขมแข็งในการมองโลก และการปรับตัวของนักศึกษา   
 
ความเขมแข็งในการมองโลก (Sense of Coherence) 
 
 ความเขมแข็งในการมองโลก เปนแนวคิดท่ีสําคัญของทฤษฎีความผาสุกในชีวิต       
(The Salutogenic Model of Health) ซ่ึงเปนทฤษฎีท่ีอธิบายถึงภาวะสุขภาพของบุคคล และมี   
ความเกี่ยวของกับความเครียด และการเผชิญปญหา โดยมุงคนหาคําตอบเก่ียวกับปจจัยท่ีบุคคลใช
ในการจัดการกับส่ิงเราท่ีทําใหเกิดความเครียด โดยบุคคลนั้นสามารถดํารงภาวะสุขภาพที่ดีและมี
ความผาสุกในชีวิต โดยสามารถมองเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตอยางมีระบบ ดวยความเขาใจ  
มีเหตุมีผล สามารถทํานายเหตุการณลวงหนาได สามารถนําแหลงประโยชนหรือแหลงตานทาน
ความเครียดท่ัวไป (generalized resistance resources) ท่ีมีมาใชในการจัดการความเครียดไดอยาง
เหมาะสม  และมองวาเหตุการณท่ีเกิดขึ้นทาทาย มีคุณคา มีความหมาย คุมคาท่ีจะเผชิญและจัดการ
ใหสําเร็จลุลวงได ซ่ึงความเขมแข็งในการมองโลก เปนคุณลักษณะท่ีอยูในตัวบุคคล และสามารถ
เสริมสรางปรับเปล่ียนไดตลอดชีวิต ส่ิงเหลานั้นชวยสงเสริมใหบุคคลมีการปรับตัวท่ีเหมาะสม
มากยิ่งข้ึน (Antonovsky, 1987)  
 คุณลักษณะความเขมแข็งในการมองโลกนั้น สมจิต หนุเจริญกุล และคณะ (2532) 
กลาววา เปนแนวคิดท่ี Antonovsky ไดศึกษาและวิจัยจากการต้ังขอสังเกตวาเชลยสงครามท่ีถูก
กักขังในคาย และตองประสบกับเหตุการณมากมายท่ีกอใหเกิดภาวะเครียด แตมีเชลยบางคนยังมี
สุขภาพท่ีดีทั้งรางกายและจิตใจ จึงศึกษาโดยการสัมภาษณเชลยสงครามท่ีไดรับบาดเจ็บรุนแรง
ท้ังหมด 51 คน ผลการวิเคราะหคําใหสัมภาษณ พบวา เชลยสงครามกลุมท่ีมีสุขภาพดีนั้นเปน
บุคคลท่ีมองโลกในลักษณะดังตอไปนี้คือ  
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 1. เหตุการณหรือส่ิงเราจากส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอกในชีวิตมนุษยเรานั้นมี
ระบบระเบียบ สามารถอธิบายเหตุผล และสามารถคาดการณลวงหนาได 
 2. เม่ือเกิดเหตุการณหรือส่ิงเราท่ีมีความเครียด มนุษยสามารถแสวงหาแหลงตานทาน
ท่ัวไป ท่ีจะชวยในการตอบสนองตอเหตุการณท่ีเกิดขึ้นได 
 3.  เหตุการณหรือส่ิงเราท่ีเกิดข้ึนนั้น เปนส่ิงท่ีทาทาย มีคุณคา และคุมคาใน              
การตอบสนองหรือแกไขใหสําเร็จลุลวงไปได 
 Antonovsky เรียกคุณลักษณะเชนนี้วาความเขมแข็งในการมองโลก ซ่ึงเปนความรูสึก
ของบุคคลท่ีเช่ือม่ันวาไมวาจะมีเหตุการณใด ๆ เกิดข้ึนท้ังภายในตัวเองและส่ิงแวดลอมภายนอก  
ก็สามารถจะทํานายไดและทุกส่ิงทุกอยางจะคล่ีคลายลงตามท่ีไดคาดหวังได และความรูสึกนี้        
ท่ีเปนปจจัยสําคัญท่ีเอ้ืออํานวยตอการจัดการ หรือหลีกเล่ียงกับภาวะเครียดท่ีเกิดข้ึน ทําใหบุคคล
สามารถปรับตัวตอความเปล่ียนแปลงหรือความผันผวนตาง ๆ ในชีวิต จึงสามารถดํารงความมี
สุขภาพดีและความผาสุกในชีวิตอยูได 
 
 องคประกอบของความเขมแข็งในการมองโลก   
 บุคคลท่ี มีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะมีการรับรูและประเมินโลกใน 3 
องคประกอบดังนี้ (Antonovsky, 1987) 
 1. องคประกอบดานความสามารถทําความเขาใจ (Comprehensibility) เปนการมอง
ส่ิงเราวาเปนส่ิงท่ีสามารถเขาใจได รับรูวาส่ิงเราหรือส่ิงท่ีทําใหเครียด ซ่ึงมาจากส่ิงแวดลอม       
ท้ังภายในและภายนอกของบุคคลนั้นมีความชัดเจน มีโครงสรางท่ีเปนระบบ มีข้ันตอน มีระเบียบ 
ไมยุงยากซับซอน และอธิบายได บุคคลที่มีความสามารถในการเขาใจสูงจะเช่ือวาส่ิงเราหรือ
ความเครียดท่ีจะเผชิญตอไปในอนาคต สามารถอธิบายเหตุผลและสามารถคาดการณลวงหนาได 
แมเหตุการณท่ีเกิดขึ้นจะรุนแรง หรือไมคาดคิดมากอน เชน สงคราม ความลมเหลว หรือความตาย 
แตยังสามารถทําความเขาใจกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนได 
 2. องคประกอบดานความสามารถบริหารจัดการ (Manageability) เปนการมองส่ิงเรา
วา เปนส่ิงท่ีบุคคลสามารถจัดการได เปนการรับรูของบุคคลวาตนมีแหลงประโยชนเพียงพอท่ีจะ
เผชิญกับเหตุการณหรือส่ิงเราท่ีเขามากระทบได หรือมีแนวทางในการจัดการ ซ่ึงแหลงประโยชน
อาจมาจากตนเอง หรือผูอ่ืนท่ีอยูรอบขางและไววางใจ เชน คูสมรส เพื่อน ผูรวมงาน ผูนําชุมชน 
แพทย พระเจา ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิที่นับถือ เปนตน เม่ือบุคคลเผชิญกับเหตุการณใดก็ตาม จะสามารถ
แกไขปญหาและปรับตัวตอปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางม่ันใจ และมีประสิทธิภาพ 
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 3. องคประกอบดานความสามารถใหความหมาย (Meaningfulness) เปนการมอง
เหตุการณหรือส่ิงเราท่ีเกิดข้ึนกับตนวา มีความหมาย เปนส่ิงท่ีทาทาย คุมคาท่ีจะทุมเทกําลังกาย
และสติปญญา ท่ีจะเขาไปจัดการแกไขใหสําเร็จลุลวงไปได โดยไมรูสึกวาเปนภาระท่ียุงยาก 
 บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะมีองคประกอบใน 3 ลักษณะนี้สูง ซ่ึงเปน
การรับรูและประเมินดวยความเช่ือมั่นนี้ เปนปจจัยสําคัญท่ีเอ้ืออํานวยตอการหลีกเล่ียงหรือจัดการ
กับภาวการณท่ีบุคคลรับรูวาอาจคุกคามตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหบุคคลสามารถ
ปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงหรือความผันผวนตาง ๆ ในชีวิต จึงสามารถดํารงความมีสุขภาพดีและ
ความผาสุกในชีวิตอยูได (พัชรี โชติกพงศ, 2547) 
 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความเขมแข็งในการมองโลก 
 Antonovsky (1979) ไดศึกษาปจจัยท่ีทําใหความเขมแข็งในการมองโลกของแตละ
บุคคลมีความแตกตางกัน ไวดังนี้ 
 1. ปจจัยดานจิตใจ (Psychological Source) ซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณชีวิต      
และพัฒนาการต้ังแตวัยเด็ก การเล้ียงดู ความสัมพันธในครอบครัว การท่ีเด็กไดรับความรัก     
ความอบอุนอยางเพียงพอ ไดรับการเล้ียงดูท่ีทําใหบุคคลมีการปรับตัวไดดี ยืดหยุนและมีเหตุผล 
ประสบการณชีวิตนี้จะเปนส่ิงเสริมสรางใหเกิดความเขมแข็งในการมองโลกสูงข้ึน แตถาเด็กท่ี
รู สึกวาตนเองขาดความรัก  ความอบอุน  ถูกทอดท้ิง  มีความรู สึกหมดหวัง  จะสงผลให                 
การเสริมสรางความเขมแข็งในการมองโลกลดลงดวย   
 2. ปจจัยดานโครงสรางทางสังคม (Social-structure Source) ไดแก บทบาททางสังคม 
ระดับชนช้ันในสังคม กฎระเบียบ หนาท่ีการงาน คานิยมท่ีสืบทอดจากบิดามารดา แหลง
สนับสนุนทางสังคม ความรวมมือของบุคคลในสังคม การมีขอผูกพันตอกันในสังคม ส่ิงเหลานี้
ลวนชวยใหบุคคลมีความมั่นใจในการเผชิญกับปญหา สงเสริมใหความเขมแข็งในการมองโลก
ของบุคคลสูงข้ึน 
 3. ปจจัยดานวัฒนธรรมและเหตุการณในอดีต (Culture-historical Source) ไดแก 
ความม่ันคงของวัฒนธรรม ศาสนา ปรัชญา ศิลปะ ความเช่ือเร่ืองอํานาจวิเศษ เวทมนตคาถา       
การเปล่ียนแปลงของเหตุการณบางอยางในชีวิตอยางคาดไมถึง เปนตน ส่ิงเหลานี้มีผลตอ
โครงสรางทางบุคลิกภาพพื้นฐานของแตละบุคคล ซ่ึงโครงสรางบุคลิกภาพพื้นฐานท่ีถูกสราง
ข้ึนมานั้นสวนหนึ่งก็คือ ความเขมแข็งในการมองโลก 
 ความเขมแข็งในการมองโลกเปนผลมาจากประสบการณในชีวิตของบุคคล                 
ท่ีไดรับมาในแตละชวงชีวิต นอกจากนี้ยังมีแหลงตานทานความเครียดท่ัวไป (Generalized 
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 1. ดานกายภาพและชีวเคมี (Physical-biochemical GRRs) ไดแก สภาพรางกายและ
ระบบภูมิคุมกันของรางกาย 
 2. ดานวัตถุและส่ิงของท่ีกระทําโดยมนุษย (Artifactual-material GRRs) ไดแก รายได 
อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย บทบาทหนาท่ีในสังคม พลังอํานาจ และการจัดการหรือแหลง
บริการท่ีเพียงพอ  
 3. ดานสติปญญาและอารมณ (Cognitive-emotional GRRs) ไดแก ความฉลาดรอบรู 
ทักษะในการคนควาหาขอมูล ความรูและสติปญญาที่เกิดจากการศึกษา รวมไปถึงการรูจักตนเอง 
รูจักยืดหยุนและผอนปรน  
 4. ดานคานิยมและทัศนคติ (Valuative-attitudinal GRRs) เปนรูปแบบการเผชิญ
ความเครียดของบุคคล ซ่ึงมีหลายรูปแบบ เชน การเผชิญหนาหรือตอสูกับปญหา การหลีกหนี
ปญหา การเพิกเฉยตอปญหา การปฏิเสธ การใชเหตุผล การพึ่งพาผูอ่ืน การพึ่งพาแหลงสนับสนุน 
เปนตน 
 5. ดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal relational GRRs) เปนการให      
การสนับสนุนจากสังคม ไดแก แพทย พยาบาล เพ่ือน คูสมรส คนใกลชิด หรือการเขารวม
กิจกรรมในสังคม รวมท้ังลักษณะการใหบริการดานตาง ๆ ของสังคมตอบุคคล ซ่ึงจะชวยให
บุคคลปรับตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 6. ดานสังคมวัฒนธรรมระดับใหญหรือมหภาค (Macrosociocultural GRRs) ไดแก 
ศาสนา พิธีกรรมทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ ความเช่ือในอํานาจลึกลับ หรือส่ิงท่ีอยู
เหนือธรรมชาติ ความศรัทธาของบุคคล เปนตน ซ่ึงเปนแหลงตานทานความเครียดท่ีมาจากสังคม
และวัฒนธรรมท่ีมีอิทธิพลตอความเช่ือ ความศรัทธา และแนวคิดทางดานปรัชญาของบุคคล 
 
 การพัฒนาความเขมแข็งในการมองโลก 
 Antonovsky & Sagy (1996) พบวา ความเขมแข็งในการมองโลกบุคคล จะเร่ิมมี
พัฒนาการต้ังแตวัยแรกเกิด เพิ่มและชัดเจนมากข้ึนในวัยรุน ซ่ึงเปนชวงท่ีพัฒนาอยางเต็มท่ี และมี
การพัฒนาไปสูระดับท่ีคอนขางคงท่ีในอายุประมาณ 30 ป อาจมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนได จาก
ประสบการณชีวิตท่ีเกิดข้ึนอยางทันทีทันใด ในชวงเวลาอันรวดเร็วจนบุคคลไมมีเวลาเตรียมตัว 
เพื่อหาแนวทางในการเผชิญกับภาวการณท่ีเกิดข้ึน เชน สงคราม การอพยพ การสูญเสียบุคคล    



 9

 1. การที่บุคคลมีประสบการณชีวิตท่ีไดจากเหตุการณหรือสถานการณท่ีคลายคลึงกัน
หรือเกิดข้ึนสมํ่าเสมอ สอดคลองกับความคาดหวังของบุคคล จะสงผลใหบุคคลสามารถเขาใจ    
ส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 
 2. การท่ีบุคคลมีประสบการณการเผชิญกับเหตุการณหรือส่ิงเราท่ีเขามาในชีวิตอยูใน
ระดับท่ีมีความสมดุลพอดีท่ีบุคคลจัดการไดอยางเหมาะสมกับความสามารถที่มีอยู สงผลใหบุคคล
นั้นมองวาตนมีแหลงประโยชนและมีความสามารถท่ีจะจัดการแกไขปญหาใหลุลวงไป 
 3. การที่บุคคลมีประสบการณในการมีสวนรวมในการตัดสินใจแกไขปญหา หรือ
สวนในการกําหนดผลลัพธของการแกไขปญหา จะทําใหบุคคลนั้นมองวาส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเปน
ส่ิงทาทาย มีความหมาย มีคุณคา และคุมคาท่ีจะเขาไปจัดการแกไขจากประสบการณชีวิตตาง ๆ 
เหลานี้ท่ีผานมาในชีวิตจะเปนแหลงพัฒนา ความเขมแข็งในการมองโลกของบุคคล   
 ประสบการณชีวิตทั้ง 3 ลักษณะนี้จะเปนแหลงพัฒนาความเขมแข็งในการมองโลกของ
บุคคล โดยประสบการณชีวิตดานความคงท่ีสมํ่าเสมอ จะพัฒนาองคประกอบดานความสามารถ
ทําความเขาใจ ประสบการณดานความสมดุลพอดีในการจัดการ จะพัฒนาองคประกอบดาน
ความสามารถในการบริหารจัดการ และประสบการณชีวิตดานการรับรูในการมีสวนรวมตัดสิน
หรือกําหนดผลลัพธนั้น จะเปนพื้นฐานพัฒนาองคประกอบดานความสามารถใหความหมาย  
 
 ประโยชนของความเขมแข็งในการมองโลก 
 ความเขมแข็งในการมองโลกมีผลตอการเผชิญหรือรับมือกับส่ิงเรา (สุดาภรณ           
วงศใหญ, 2545) ดังนี้  
 1. บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง จะประเมินส่ิงเราวาไมใชเปนส่ิงท่ี
คุกคามตนเอง แตเปนส่ิงท่ีทาทาย ไดดีกวาบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกต่ํา และถาบุคคล
ท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงประเมินส่ิงเรานั้นวาเปนส่ิงท่ีคุกคาม ก็จะประเมินในลักษณะ
ท่ีมีความสําคัญกับตนเองในระดับท่ีเปนจริง หรือประเมินวาเปนส่ิงเราท่ีนาจะสงผลในทางท่ีดีตอ
ตนเอง ท้ังนี้ เพราะบุคคลนั้นมีความเช่ือมั่นวาปญหาตาง ๆ จะคล่ีคลายลงได มองปญหาท่ีเกิดข้ึน
วาจะกลายเปนปญหาท่ีมีหนทางในการแกไขและแกปญหาโดยใชเหตุผล 
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 2. เม่ือส่ิงเราส่ิงเดียวกันมากระทบบุคคลที่มีความเขมแข็งในการมองโลกสูง เขาจะ
รูสึกทาทาย มีความหวัง ตื่นเตน ในขณะท่ีผูท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกต่ําจะรูสึกส้ินหวัง 
และเฉ่ือยชา 
 3. บุคคลที่มีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะประเมินส่ิงเราอยางมีระบบ มอง
ปญหาไดตรงกับความจริง อีกท้ังยังมองเห็นวาตนเองมีแหลงประโยชนท่ีจะชวยในการปรับตัว จึง
มองเห็นแนวทางในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ โดยสามารถ    
ดึงเอาแหลงประโยชนท่ีมีอยูมาใชในการเผชิญ หรือรับมือกับภาวการณท่ีบุคคลรับรูวาอาจคุกคาม
ตนเองไดคอนขางดี และยังสามารถเลือกกลยุทธท่ีจะใชในการจัดการกับปญหาท่ีเผชิญอยูไดอยาง
เหมาะสม ตรงกันขามกับบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกตํ่านั้น จะมีความสับสน  มักจะ
หลีกเล่ียงการแกปญหาและมีแนวโนมท่ีจะละท้ิงปญหาต้ังแตตน 
 ดังนั้น บุคคลที่มีความเขมแข็งในการมองโลกยอมเช่ือม่ันวาสภาพการณท่ีเลวรายหรือ
ปญหามีทางออก และมีความกระตือรือรนท่ีจะแกไขปญหา โดยสามารถใชแหลงประโยชน
รอบตัวไดอยางเหมาะสมกับสภาพการณ และสามารถปรับตัวเขากับสถานการณตาง ๆ ไดเปน
อยางดี 
 
 การประเมินความเขมแข็งในการมองโลก 
 Antonovsky (1993) ไดประเมินความเขมแข็งในการมองโลกจากการสัมภาษณ         
การรายงานดวยตนเอง หรือการสังเกตจากพฤติกรรม พบวาบางคร้ังพฤติกรรมท่ีไดจากการสังเกต
อาจไมตรงกับความรูสึกท่ีแทจริงของผูถูกประเมิน จึงคิดแบบวัดความเขมแข็งในการมองโลก      
(The Sense of Coherence Questionnaire) ข้ึนในป ค.ศ. 1987 ซ่ึงไดจากการวิจัยเชิงสํารวจกับ    
กลุมตัวอยางท่ีอยูในภาวะปกติ และกลุมตัวอยางท่ีมีเหตุการณบางอยางเกิดข้ึนในชีวิต เชน ไดรับ
บาดเจ็บรุนแรง มีความพิการ สูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก มีปญหาทางเศรษฐกิจ หรือผูอพยพ ได
แบบวัดความเขมแข็งในการมองโลก ซ่ึงประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 29 ขอ แบงเปนขอความ
วัดความสามารถในการทําความเขาใจ  11 ขอ วัดความสามารถในการบริหารจัดการ 10 ขอ และ
วัดความสามารถในการใหความหมาย  8 ขอ ซ่ึงผานการหาความตรงของเครื่องมือและ               
นําเคร่ืองมือไปหาความเชื่อม่ันในประเทศตาง ๆ จากรายงานวิจัย 26 เร่ือง ไดคาความเท่ียง      
ครอนบาคอัลฟา ระหวาง 0.82  ถึง 0.95 แสดงวาแบบวัดมีความสอดคลองภายในสูงในกลุม
ประชากรที่หลากหลาย ท้ังตางภาษา และตางวัฒนธรรม 
 นอกจากนี้ Antonovsky ไดสรางแบบวัดท่ีลดเวลาในการสัมภาษณ โดยลดขอคําถาม
จากจํานวน 29 ขอ เหลือเพียง 13 ขอ ประกอบดวยขอความวัดความสามารถในการทําความเขาใจ  
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 สําหรับประเทศไทย สมจิต หนุเจริญกุล และคณะ (2532) ไดแปลแบบวัดความเขมแข็ง
ในการมองโลกของ (Antonovsky, 1987) เปนภาษาไทย แลวนําไปหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ
ในกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนพยาบาลประจําการ จํานวน 30 คน ไดคาครอนบาคอัลฟา 0.85 และในกลุม
อาจารยพยาบาล จํานวน 230 คน ไดคาครอนบาคอัลฟา 0.90 กังสดาล สุทธวิรีสรรค (2535) นํา
แบบวัดความเขมแข็งในการมองโลกไปใชกับพยาบาลประจําการในหออภิบาลผูปวยหนกั จาํนวน 
20 คน ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา 0.90 พัชรินทร นินทจันทร (2538) นําแบบวัดความเขมแข็งใน  
การมองโลกไปใชกับนักศึกษาพยาบาล จํานวน 60 คน ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา 0.91 จินดาวรรณ  
อุดมพัฒนาการ (2539) ไดปรับลดมาตราสวนประมาณคาจาก 7 ระดับเปน 5 ระดับ และนําแบบวดั
ความเขมแข็งในการมองโลกไปใชกับกลุมผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง จํานวน 10 คน ไดคา
สัมประสิทธ์ิอัลฟา 0.89 กนกพร  สุคําวัง (2540) นําแบบวัดความเขมแข็งในการมองโลกไปใชกับ
กลุมผูสูงอายุ จํานวน 30 คน ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา 0.90 และ พัชรี โชติกพงศ (2547) นําแบบวัด
ความเขมแข็งในการมองโลกไปใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 10 คน ไดคา
สัมประสิทธ์ิอัลฟา 0.81   
 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 Kalimo & Vuoli (1990 อางใน กังสดาล สุทธวิรีสรรค, 2535) ไดทําการศึกษา
ความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลก แรงสนับสนุนทางสังคม กับความสามารถ
และความพึงพอใจในการทํางานของผูใหญในประเทศฟนแลนด ซ่ึงเปนเพศชาย 361 คน เพศหญิง 
345 คน มีอายุระหวาง 31-44 ป โดยใชการศึกษาระยะยาวแบบยอนหลัง วัดความเขมแข็งใน      
การมองโลก แรงสนับสนุนทางสังคม ในวัยเด็ก และวัยรุน วัดความสามารถและความพึงพอใจใน
การทํางานในวัยผูใหญ  ผลการศึกษาพบวา ความเขมแข็งในการมองโลกพัฒนาต้ังแตในวัยเด็ก 
คนท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกและแรงสนับสนุนทางสังคมสูงในวัยรุน จะมีความสามารถ
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 Carmel & Bernstein (1989 อางใน กังสดาล สุทธวิรีสรรค, 2535) ไดทําการศึกษา
ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลและความเขมแข็งในการมองโลกในนักศึกษาแพทย         
ชาวอิสราเอล  โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบติดตามไปขางหนา  วัดความวิตกกังวลและ            
ความเขมแข็งในการมองโลก 3 คร้ัง แตละครั้งหางกันประมาณ 6 เดือน ในเวลา 18 เดือน โดยเร่ิม
ศึกษาคร้ังแรกในนักศึกษาแพทย 46 คน ซ่ึงมีอายุระหวาง 17-28 ป ผลการศึกษาพบวา ความวิตก
กังวลมีความสัมพันธทางลบกับความเขมแข็งในการมองโลก และพบวาระดับความเขมแข็ง       
ในการมองโลกจะเร่ิมคงท่ีเม่ือเร่ิมวัดในคร้ังท่ี 2 และ 3 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาความเขมแข็งใน        
การมองโลกมีการพัฒนาจนกระท่ังอายุ 30 ป และบุคคลที่มีความเขมแข็งในการมองโลกจะมี
ความเครียดและความวิตกกังวลต่ํา 
 พัชรี โชติกพงศ (2547) ไดศึกษาความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวดาน      
จิตสังคมของวัยรุนในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 450 คน โดยใชแบบสอบถาม       
ความเขมแข็งในการมองโลกของ Antonovsky ท่ีแปลเปนภาษาไทยโดย สมจิต หนุเจริญกุล      
และคณะ (2532) พบวา วัยรุนในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีความเขมแข็งในการมองโลก     
อยูในระดับปานกลาง รอยละ 69.3 และความเขมแข็งในการมองโลกมีความสัมพันธทางบวกกับ
การปรับตัวดานจิตสังคมในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ณัฐพล  อัจฉริยาภรณ  (2545) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางบุคลิกภาพกับ
ภาวะผูนําของนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา   
ช้ันปท่ี 4 จํานวน 353 คน พบวา ปจจัยทางบุคลิกภาพ ซ่ึงประกอบไปดวย การปรับตัวเพื่อสู    
ความเปนเลิศ บุคลิกภาพความทนทาน และความเขมแข็งในการมองโลกมีความสัมพันธทางบวก
กับภาวะผูนําของนักศึกษาวิศวกรรมศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 ชูช่ืน ชีวพูนผล (2541) ไดศึกษาถึงอิทธิพลของภาวะสุขภาพของผูปวยความเขมแข็งใน
การมองโลกของญาติผูดูแลและความรูสึกเปนภาระในการดูแล ตอการปรับตัวของญาติผูดูแล
ผูปวยมะเร็งระยะลุกลาม จํานวน 200 ราย ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการศึกษา
พบวา ความเขมแข็งในการมองโลกมีอิทธิพลตอการปรับตัวทุกดาน  
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 สมจิต หนุเจริญกุล, ประคอง อนิทรสมบัติ และ พรรณวดี พุธวัฒนะ (2532) ได
ทําการศึกษาความสัมพันธของส่ิงรบกวนในชีวิตพยาบาลประจําวัน ความเขมแข็งในการมองโลก 
และการรับรูถึงความผาสุกในชีวิตของอาจารยพยาบาลในมหาวิทยาลัย จํานวน 230 คน พบวา 
ความเขมแข็งในการมองโลกมีผลในทางบวกโดยตรงตอการรับรูถึงความผาสุกในชีวิต และอายุมี
ผลในทางบวกตอการรับรูถึงความผาสุกในชีวิตท้ังโดยตรงและทางออมผานความเขมแข็งใน    
การมองโลก 
 ตะวัน วาทกิจ (2547) ไดศึกษาผลของโปรแกรมฝกความสามารถในการเอาชนะ
อุปสรรคท่ีมีตอความหวังและความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
ช้ันปท่ี 1 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาคพายัพ จํานวน 24 คน พบวา หลังการทดลอง
นักศึกษาท่ีเขารวมโปรแกรมฝกความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค มีระดับความหวังและระดบั
ความเขมแข็งในการมองโลกสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และสูงกวานักศึกษาท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 สุดาภรณ วงศใหญ (2545) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการฝกตามแนวการพิจารณา
เหตุผลและอารมณตอความเขมแข็งในการมองโลก และความวิตกกังวลทางสังคมของเยาวชนใน
สถานสงเคราะหเด็กชายบานเชียงใหม จํานวน 16 คน พบวา หลังการทดลองเยาวชนในสถาน
สงเคราะหกลุมท่ีเขารวมโปรแกรมการฝกตามแนวการพิจารณาเหตุผลและอารมณมีความเขมแข็ง
ในการมองโลกสูงกวาและมีความวิตกกังวลทางสังคมตํ่ากวากอนการทดลองและกลุมท่ีไมได    
เขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 ผลจากการวิจัยดังกลาวมาแลว สามารถประมวลสรุปไดวา กลุมตัวอยางตาง ๆ ท่ีมี  
ความเขมแข็งในการมองโลกสูงข้ึนจะเปนผูท่ีมีการปรับตัวดานบวก หรือความผาสุกในชีวิตสูงข้ึน
ดวย นอกจากนี้ การศึกษาที่กลาวมา ยังสะทอนใหเห็นวาความเขมแข็งในการมองโลกนั้นเปน   
ส่ิงท่ีพัฒนาข้ึนไดจากการฝกฝน 
 
การปรับตัว (Adaptation) 
 
 แนวคิดในการปรับตัว 
 แนวคิดในการปรับตัวมีตนกําเนิดมาจาก Charles  Darwin  ซ่ึงไดคนควาทฤษฎีแหง
วิวัฒนาการ ในป ค.ศ. 1859  โดยเปนผูเร่ิมใชคําวา “การปรับตัว” (Adaptation) โดยสรุปความคิด
วา ส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวะแวดลอมของโลกที่เต็มไปดวยภยันตรายไดเทานั้น
ท่ีจะดํารงชีวิตอยูได  ตอมานักจิตวิทยาไดขอยืมคําวา “การปรับตัว” ทางชีววิทยามาใชใน



 14

 1. การปรับตัวทางชีวภาพ (Biological adaptation) เปนการปรับตัว เพื่อรักษาดุลยภาพ
สรีระของระบบชีวิต โดยการทํางานของเซลล ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเฉพาะท่ีหรือดําเนินไปท้ังระบบ โดย
การทํางานระหวางเซลลหรือเนื้อเยื้อของอวัยวะ หรือกลุมอวัยวะที่มีหนาท่ีเฉพาะตาง ๆ ของ
รางกายเม่ือถูกระตุนดวยส่ิงเราท่ีคุกคามสมดุลของชีวิต 
 2. การปรับตัวทางจิตสังคม (Psychosocial adaptation) เปนการปรับเปล่ียนทาง
บุคลิกภาพและพฤติกรรมในกระบวนการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เชน การปรับในทัศนคติ 
ความเช่ือ เปาหมาย ความประพฤติและหรืออุปนิสัย เพื่อชวยใหสามารถดํารงชีวิตในสังคม        
ไดดีข้ึน ขจัดความเครียด และทําใหมีสมดุลทางจิตใจ การปรับตัวทางจิตสังคมเปนผลของ         
การปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบทางจิตและสังคมของบุคคลกับส่ิงแวดลอมท้ังภายนอกและ
ภายในตนเอง 
 
 ความหมายของการปรับตัว 
 การปรับตัวเปนปจจัยหนึ่งท่ีสามารถบงช้ีถึงการดํารงชีวิตของบุคคลไดวา บุคคลมี
ความสุขในการดํารงชีวิตมากนอยเพียงใด ซ่ึงมีผูใหคําจํากัดความไววา 
 Roy & Andrews (1999) อธิบายการปรับตัวไววา เปนกระบวนการและผลลัพธท่ีเกิดข้ึน
จากการที่บุคคลท่ีมีความคิดและความรูสึกใชการตระหนักรูและการสรางสรรคบูรณาการบุคคล
กับส่ิงแวดลอม 
 Roy (1991 อางใน เผด็จการ กันแจม, 2546) ไดใหความหมายของการปรับตัววา 
หมายถึง ปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลตอส่ิงแวดลอม เพื่อสงเสริมใหบุคคลสามารถบรรลุ
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 Kyes & Hofing (1974) กลาววา การปรับตัวเปนวิธีการหรือกระบวนการตาง ๆ ซ่ึง
บุคคลใชเมื่อเผชิญกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและส่ิงแวดลอมของตนเอง โดยมุง
ตอบสนองความตองการของตนเองท้ังในดานรางกาย อารมณ และสังคม 
 วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2545) ไดใหความหมายการปรับตัววา หมายถึง กระบวนการ
ท่ีบุคคลใชความพยายามในการปรับตนเองเม่ือตองเผชิญกับสภาพปญหาความอึดอัดใจ          
ความคับของใจ ความเครียด ความทุกขใจ ความวิตกกังวลตาง ๆ จนเปนสภาพการณท่ีบุคคล     
นั้น ๆ สามารถอยูในสภาพแวดลอมหรือสภาพปญหานั้น ๆ ได ถาบุคคลปรับตัวแลวสามารถ      
อยูในสภาพแวดลอมไดอยางมีความสุขไดนั้น แสดงวาบุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดี แตหากวาบุคคล
ปรับตัวแลวยังมีความทุกขใจ ความรูสึกดังกลาวยอมจะทําใหบุคคลนั้นกลายเปนบุคคลท่ีมี
สุขภาพจิตไมดี และหากเร้ือรังรุนแรงมากข้ึน อาจจะเจ็บปวยเปนโรคจิตโรคประสาทได 
 อารีย ม่ังเกียรติสกุล (2543) กลาววา การปรับตัวเปนกระบวนการตอบสนองของบุคคล
ตอการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอก เพื่อคงไวซ่ึงความสมดุลของรางกาย จิตใจ 
อารมณ และสังคม 
 กิ่งกาญจน  กาญจนทรางกูร (2541) กลาวถึงลักษณะของวัยรุนท่ีปรับตัวไดดีในดาน   
การมีความรูเกี่ยวกับตัวเองวา บุคคลท่ีปรับตัวไดดีจะตองเปนบุคคลท่ีรูถึงพลังจิต แรงจูงใจ     
ความปรารถนา ความทะเยอทะยาน ความรูสึก ความสามารถ และอารมณตาง ๆ ของตนเอง 
ประเมินคุณสมบัติและความสามารถของตนเองไดตรงกับความเปนจริง 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ (2535) กลาววา การปรับตัว หมายถึง การมีพฤติกรรม
ตาง ๆ เพื่อลดปญหาหรือความเครียดท่ีเกิดข้ึนแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ วิธีการที่เนนหรือมุงแก
ท่ีตัวปญหา และวิธีการท่ีมุงแกไขอารมณหรือความรูสึก 
 กันยา  สุวรรณแสง (2533) กลาวถึง สาเหตุท่ีกอใหเกิดการปรับตัว ไววา แรงขับ      
และความตองการในชีวิตของบุคคลมีความตองการพื้นฐาน เชน ความตองการทางกายภาพ และ
ความตองการทางจิต ความตองการทั้งสองน้ี ทําใหเกิดแรงขับ เชน เกิดความหิว เปนแรงขับให
มนุษยดิ้นรนแสวงหาเพื่อสนองความตองการของตนเอง เม่ือเกิดอุปสรรคขัดขวางไมสามารถ
บําบัดความตองการไดรางกายก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปตาง ๆ เพื่อใหคลายกระวน
กระวายอันเนื่องมาจากความตองการ พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเพ่ือคลายความทุรนทุรายน้ี เรียกวา 
การปรับตัว ดังนั้น การปรับตัว หมายถึง การปรับกาย ปรับใจใหอยูในสังคมในสภาวะแวดลอม 
และสถานการณตาง ๆ อยางมีความสุข 
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 อรพินทร ชูชม และ อัจฉรา สุขารมณ (2532) กลาววา การปรับตัว หมายถึง การปรับ 
และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลใหเกิดความสอดคลองกลมกลืนเขากับสภาพแวดลอม และ
ความตองการของตนเอง 
 ดังนั้น จึงสามารถประมวลสรุปไดวา การปรับตัวนั้นหมายถึง วิธีการหรือกระบวนการ
ตาง ๆ ซ่ึงบุคคลใชความพยายามปรับพฤติกรรมตนเองใหเขากับความเปล่ียนแปลงของ
ส่ิงแวดลอม เม่ือตองเผชิญกับสภาพแวดลอมใหม เพื่อลดปญหาหรือความเครียด โดยอาศัย
ประสบการณในอดีตมาปรับใชกับสถานการณปจจุบันตามความเปนจริง มีความยืดหยุน และ
แสดงออกมาอยางเหมาะสม  เพื่อใหดําเนินชีวิตอยูในสังคมและสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลง     
ไปไดอยางมีความสุข  
 
 ความสําคัญและความจําเปนของการปรับตัวท่ีดีในการดําเนินชีวิต 
 มนุษยเกิดมาพรอมดวยแรงผลักดันบางอยางในตัวเอง ท่ีกอใหเกิดความตองการ จําเปน 
หลายประการในชีวิต อาทิ ความตองการอาหาร น้ํา ออกซิเจน และส่ิงจําเปนอ่ืน ๆ เพื่อการดําเนิน
ชีวิต นอกจากนี้ ส่ิงแวดลอมและประสบการณทางสังคมยังผลักดันใหเกิดความตองการอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากความตองการทางรางกาย  เชน  ความอบอุนปลอดภัย  ความรัก  การไดรับ            
ความยกยองนับถือ และความสําเร็จ เปนตน ความตองการท้ังหลาย เปนแรงขับท่ีกระตุนใหคนเรา
ดิ้นรนตอสูเพื่อใหไดส่ิงท่ีตนปรารถนา และหากทุกคนสามารถไดทุกส่ิงท่ีสมหวังตามท่ีใจ
ตองการและเรียกรองแลว ปญหาตาง ๆ ยอมไมมีทางเกิดข้ึนได เพราะทุกคนเกิดมาไมสามารถอยู
ตามลําพังตัวคนเดียวได ในการดําเนินชีวิตนับแตแรกเร่ิมลืมตาดูโลก จนกระท่ังวาระสุดทายของ
ชีวิตทุกคนตองเกี่ยวของสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและสังคม นับต้ังแตส่ิงแวดลอมภายในครอบครัว 
โรงเรียน เพื่อนบานและชุมชน โดยมีวัฒนธรรมเปนแกนกลางในการกําหนดแนวทางการปะ   
พฤติปฏิบัติใหเปนไปตามแบบฉบับท่ีวางไว เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และเพื่อความเปน
ระเบียบและประโยชนสุขท้ังสวนตัวและสวนรวม จึงมิอาจตอบสนองความตองการทุกอยางได  
ดังใจปรารถนาของทุกคน ทําใหความรูสึกขัดแยง ความผิดหวัง ความรูสึกสับสน ความวาวุนใจ 
ความเครียดอันเกิดจากปญหาและอุปสรรค เปนเร่ืองท่ีหนีไมพน จะมากหรือนอยตางกันไป       
ในแตละชีวิต ความคับของใจ ยอมเปนอุปสรรคขัดขวางการดําเนินชีวิตเปนสุข ดังนั้นคนเราจึง
จําเปนตองรูจักปรับตัว เพ่ือบรรเทาความรูสึกคับของใจใหเบาบางลง เพ่ือท่ีจะชวยรักษาดุลยภาพ
แหงชีวิตไวใหได  ท้ังนี้จึงกลาวไดวา ความสามารถในการปรับตัวมีความสําคัญยิ่งตอการดําเนิน
ชีวิตของมนุษยทุกคน (นิภา  นิธยายน, 2530) 
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 ทฤษฎีการปรับตัวของ Roy 
 การปรับตัวเปนการตอบสนองของบุคคลท่ีเผชิญกับปญหาหรือการเปล่ียนแปลงท่ี   
เกิดข้ึนกับตนท้ังภายในและภายนอกตน เพื่อรักษาดุลยภาพท้ังทางรางกาย จิตใจ และสังคม หาก
การปรับตัวเปนไปไดดี ก็จะเติบโตเปนวัยผูใหญดวยความม่ันใจและปรับตัวเปนผูใหญท่ีดี 
ประสบความสําเร็จในการเรียน การงาน และชีวิต ในทางตรงกันขาม ถาหากไมสามารถปรับตัว
ได จะกอใหเกิดความขัดแยง ความคับของใจ และความวิตกกังวล สงผลใหมีพฤติกรรมตาง ๆ ท่ี
เปนปญหาการปรับตัวของบุคคล  ซ่ึงพัฒนามาจากแนวคิดของRoy (Roy Adaptation Model) 
 เพ็ญศรี ระเบียบ (2530) ไดเขียนแนวคิดของRoy & Andrew, 1999 ไวในหนังสือ      
การพยาบาลวา บุคคลเปนระบบการปรับตัวระบบหนึ่งท่ีมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเรา
ท้ังจากภายในและภายนอกอยูตลอดเวลา เม่ือมีส่ิงใดมากระทบหนวยยอยใดๆ จะมีผลกระทบ     
ไปท้ังระบบ  Royไดนําทฤษฎีระบบท่ัวไปมาประยุกตใช โดยระบบจะประกอบดวยส่ิงนําเขา 
(Input) กระบวนการควบคุม (Control Processes) ส่ิงนําออก (Output) และกระบวนการยอนกลับ 
(Feedback Processes) ซ่ึงส่ิงนําเขา หมายถึง ส่ิงท่ีกระตุนการปรับตัวของบุคคล มีท้ังภายนอก และ
ภายใน โดยส่ิงเราภายนอกมาจากส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว ส่ิงเราภายใน มาจากภายในตัวบุคคล ซ่ึง
อาจเปนส่ิงเราทางกายภาพ สรีระภาพ จิตสังคม หรือหลายอยางรวมกัน ส่ิงเราตรง (Focal Stimuli) 
หมายถึง ส่ิงเราภายในหรือภายนอกท่ีบุคคลกําลังเผชิญอยูในขณะน้ันโดยตรง เปรียบไดกับระดับ
ของการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมท่ีมากระตุนใหเกิดพฤติกรรมการปรับตัว ส่ิงเรารวม 
(Contextual Stimuli) หมายถึง ส่ิงเราอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูในสภาพการณนั้น ๆ แลวมีผลตอส่ิงเราตรง โดย
อาจมีผลทางบวกหรือทางลบตอการปรับตัวได ส่ิงเรารวมทางบวกจะชวยใหบุคคลมีการปรับตัว
ไดเหมาะสม ซ่ึงเปรียบเสมือนส่ิงท่ีจะชวยลดอิทธิพลจากส่ิงเราตรง ทําใหปญหาในการปรับตัว  
ลดนอยลง ส่ิงเรารวมทางลบเปรียบเสมือนเสริมความรุนแรงของสิ่งเราตรงท่ีชวยใหเกิดปญหา  
การปรับตัวเพิ่มข้ึน ส่ิงเราแฝง (Residual Stimuli) หมายถึง ปจจัยอ่ืนๆ ท้ังภายในและภายนอก          
ตัวบุคคลที่มีอิทธิพลตอสถานการณในขณะน้ัน ซ่ึงประกอบดวยความเช่ือ ประเพณี วัฒนธรรม 
สงผลตอการปรับตัวของบุคคลไมชัดเจน ส่ิงเราดังกลาวกอใหเกิดเปนระดับการปรับตัว 
(Adaptation Level) ซ่ึงหมายถึง ขอบเขตท่ีแสดงถึงความสามารถของบุคคลในการตอบสนอง
ทางบวกตอสถานการณหนึ่ง ถาส่ิงเราอยูภายในขอบเขตความสามารถในการปรับตัวของบุคคลจะ
มีการตอบสนองในทางบวกหรือเกิดพฤติกรรมการปรับตัวท่ีเหมาะสม แตถาอยูภายนอกขอบเขต
แลวบุคคลจะตอบสนองในทางลบ หรือมีพฤติกรรมปรับตัวท่ีไมเหมาะสม ระดับการปรับตัวของ
บุคคลมีขอบเขตจํากัดไมเหมือนกัน   
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 บุคคลจึงจําเปนตองมีการปรับตัว เพื่อดํารงสภาวะสมดุลเพื่อใหเกิดความม่ันคงทางดาน
รางกาย จิตใจ และสังคม กลไกท่ีบุคคลใชในการปรับตัวตอส่ิงเราท่ีมารบกวนจะประกอบดวย      
2 สวน คือ กลไกการควบคุม  เปนกลไกการปรับตัวท่ีเกิดข้ึนอัตโนมัติ โดยท่ีบุคคลไมรูสึกตัวเปน
การทํางานรวมกันของระบบประสาท ระบบตอมไรทอ การรับรูและการตอบสนอง เพื่อควบคุม
การทํางานใหอยูในภาวะสมดุล  กลไกการรับรู เปนกลไกการปรับตัวท่ีเกิดจากประสบการณ    
และการเรียนรู ซ่ึงเกี่ยวของกับกระบวนการทางจิตสังคมท่ีบุคคลใชในการปรับตัวใหเขากับ    
ภาวะเครียด กลไกลสองสวนจะเกิดควบคูกันเสมอ โดยมีการรับรูเปนส่ือกลาง ทํางานรวมกัน
เสมือนวาเปนหนึ่งเดียวกัน เพ่ือใหบุคคลสามารถปรับตัวตอการรับรูเปนส่ือกลาง ทําใหบุคคล
บุคคลสามารถปรับตัวตอส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลาได กระบวนการควบคุมนี้ทําให
เกิดพฤติกรรมการปรับตัว 4 ดาน ไดแก  
 1. การปรับตัวดานรางกาย (Physiologic Mode) เปนปฏิกิริยาที่บุคคลตอบสนองตอ  
ส่ิงเราท่ีมาจากส่ิงแวดลอม โดยจะเปนการทํางานของเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะและระบบตาง ๆ ใน
รางกายของบุคคล ซ่ึงเปนการปรับตัวเพื่อดํารงไวซ่ึงความม่ันคงดานรางกาย (Physiologic 
Integrity) อันจะตอบสนองตอความตองการพื้นฐานดานรางกาย 5 ชนิด คือ ออกซิเจน โภชนาการ 
การขับถาย การทํากิจกรรมและการพักผอนและการปองกันอันตรายของรางกาย อีกท้ังรวมถึง  
การทําหนาท่ีของระบบการควบคุม คือ การรับความรูสึก ความสมดุลของสารน้ําและเกลือแร    
การทํางานของระบบประสาทและการทํางานของตอมไรทอ เปาหมายสูงสุดของการดํารงชีวิตใน
ภาวะปกติสุข  
 2. การปรับตัวดานอัตมโนทัศน (Self-concept Mode) เปนการปรับตัวท่ีมุงรักษา  
ความม่ันคงของจิตใจท่ีเนนในดานจิตใจและจิตวิญญาณของบุคคลท่ีเกี่ยวของกับความเช่ือและ
ความรูสึกท่ีบุคคลยึดเหน่ียวกับตนเองในชวงเวลาหน่ึง โดยจะเปนการรับรูท้ังท่ีเกิดข้ึนภายใน
ตนเอง และการรับรูปฏิกิริยาจากบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีมีตอตนเอง ท้ังในดานรูปรางหนาตา ความสามารถ 
เจตคติ ความรูสึก และภูมิหลังตางๆ การรับรูส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ พฤติกรรมและ   
การแสดงออกของบุคคลโดยตรง แบงออกเปน 2 สวนคือ 
  2.1 อัตมโนทัศนทางกาย (Physical Self) เปนความรูสึกของตนเองตอรางกาย
ตนเอง ซ่ึงเกี่ยวของกับขนาด รูปรางรางกายและรูปรางหนาตา สมรรถภาพในการทํางานของ
อวัยวะตาง ๆ ความรูสึก ภาวะสุขภาพ และสมารถภาพทางเพศ ซ่ึงอัตมโนทัศนดานกายภาพ       
จะประกอบไปดวย ดานการรับรูความรูสึกของรางกาย เปนความรูสึกเกี่ยวกับสภาวะและ
สมรรถภาพของรางกาย ดานภาพลักษณ เปนความรูสึกเกี่ยวกับขนาดรูปรางหนาตาและทาทาง
ของตนเอง 
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  2.2 อัตมโนทัศนสวนตน (Personal Self) เปนความรูสึกเกี่ยวกับตนเองดาน     
ความเช่ือ คานิยม ความคาดหวัง และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ประกอบดวยความสม่ําเสมอ
แหงตน ซ่ึงหมายถึง การที่บุคคลจะมีการปรับตัวเพื่อดํารงไวซ่ึงความรูสึกม่ันคง ปลอดภัยใน
ตนเองหรือความสมํ่าเสมอในชีวิต  ถาความรูสึกถูกคุกคามจะกอใหเกิดความรูสึกวิตกกังวล     
ความกลัว และความไมแนใจ ดานปณิธานแหงตน(Self-ideal) เปนส่ิงท่ีบุคคลมุงหวังท่ีจะทําหรือ
มุงหวังท่ีจะเปน ซ่ึงเปนพื้นฐานในการแสดงพฤติกรรมเพื่อใหบรรลุเปาหมายตามที่ไดมุงหวังไว 
ถาบุคคลไมสามารถประสบผลสําเร็จตามท่ีมุงหวังและไมสามารถปรับตัวได ก็จะมีความรูสึก
สูญเสียพลังอํานาจ อันจะนํามาซ่ึงความรูสึกไรคา ทอแท ส้ินหวัง และเบ่ือชีวิต ดานศีลธรรม
จรรยาและจิตวิญญาณแหงตน บุคคลจะใชคุณธรรม จรรยาของตนเปนเกณฑในการปฏิบัติและ
พิจารณาตัดสินส่ิงตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับตนเองวาเปนส่ิงถูกหรือผิด ดีหรือเลวรวมกับความเช่ือท่ีตนเอง
ยึดถืออยู ถาบุคคลรูสึกวาละเมิดกฎเกณฑหรือมาตรฐานทางศีลธรรมจรรยาท่ีกําหนดไว จะเกิด
ความรูสึกผิดและติเตียนตนเอง นอกจากนี้ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ยังเปนสวนท่ีเกี่ยวของกับ
การรับรูของบุคคลตอคุณคาของตนเอง ความรูสึกวาตนเองมีประโยชนไดรับการยอมรับจาก
บุคคลอ่ืน ๆ หรือไม มากนอยเพียงใด ถาบุคคลมีการพัฒนาในสวนของอัตมโนทัศนดานรางกาย
ดังท่ีกลาวมาดีแลว ก็จะมีการรับรูความรูสึกมีคุณคาในตนเองดีดวย เนื่องจากความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองนั้นจะประกอบอยูในทุกสวนของอัตมโนทัศน  
 3. การปรับตัวดานบทบาทหนาท่ี (Role Function Mode) เปนปฏิกิริยาการตอบสนอง
ของบุคคลตอส่ิงเราเพื่อใหเกิดความม่ันคงทางดานสังคม โดยเปนการปรับตัวทางสังคมท่ีเนน
บทบาท และตําแหนงหนาท่ีของบุคคลท่ีเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืน ๆ ซ่ึงจะตองปรับตัวตามบทบาท
หนาท่ีของตน เองตามท่ีสังคมคาดหวังไวอยางเหมาะสม โดยรอยไดแบงบทบาทของทฤษฎีนี้เปน 
3 ประเภท คือ 
  3.1 บทบาทปฐมภูมิ (Primary Role) เปนการแบงบทบาทตามเพศและระดับ
พัฒนาการ ซ่ึงจะเปนเกณฑในการกําหนดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของบุคคลในชวงหนึ่ง ๆ ของชีวติ 
เชน เด็ก วัยรุน ผูใหญ ผูสูงอายุ เปนตน   
  3.2 บทบาททุติยภูมิ (Secondary Role) เปนบทบาทท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติหนาท่ี
ในสังคมซ่ึงมีอิทธิพลตอชีวิตและการแสดงพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณท่ีตาง ๆ กัน ตาม
ระดับพัฒนาการและตามบทบาทปฐมภูมิ ไดแก บทบาทในครอบครัว เชน พอ แม สามี ภรรยา 
บทบาทตามอาชีพ เชน หมอ ครู เปนตน 
  3.3 บทบาทตติยภูมิ (Tertiary Role) เปนบทบาทช่ัวคราวท่ีบุคคลนั้นไดรับ ซ่ึงมี
ความสําคัญนอยกวาบทบาททุติยภูมิ เชน บทบาทสมาชิกสมาคม ชมรม หรือองคกรตาง ๆ เปนตน 
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 ปญหาการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ี ถาบุคคลสามารถปฏิบัติตามบทบาทในสังคมได
อยางเหมาะสมและเปนท่ียอมรับของผูอ่ืน จะทําใหเกิดความรูสึกม่ันคงรูสึกเปนสวนหนึ่งของ
สังคมและจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข การแสดงบทบาทท่ีเหมาะสมประกอบดวย 
พฤติกรรมการแสดงออกตามบทบาท ตองเปนไปตามท่ีคาดหวังและตองมีเจตคติท่ีดีตอบทบาทท่ี
ตนดํารงอยู ในทางตรงขาม ถาบุคคลมีปญหาในการปรับตัวตามบทบาทจะทําใหบุคคลนั้นอยูใน
สังคมอยางไมมีความสุข ปญหาการปรับตัวดานบทบาทหนาท่ีจะแสดงออกใน 4 รูปแบบ คือ 
 ก. การไมสามารถดํารงบทบาทใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ (Ineffective Role 
Transition) หมายถึง การที่บุคคลไมสามารถมีพฤติกรรมตามบทบาทไดอยางสมบูรณ เนื่องจาก  
ไมเขาใจ ขาดความรู หรือไมมีแบบอยางในบทบาทนั้น 
 ข. การแสดงบทบาทหนาท่ีไมตรงกับความรูสึกท่ีแทจริง (Role Distance) หมายถึง 
ภาวะท่ีบุคคลแสดงบทบาทไดเหมาะสมท้ังดานพฤติกรรมและวาจา แตไมตรงกับความรูสึก         
ท่ีแทจริง เชน ผูปวยแสดงกิริยาสดช่ืนแจมใส เพื่อปกปดความวิตกกังวล และความกลัว ท่ีตนมี
อยางมากตอความเจ็บปวด เปนตน 
 ค. ความขัดแยงในบทบาท (Role Conflict) หมายถึง ภาวะท่ีบุคคลไมสามารถแสดง
บทบาทของตนเองไดอยางเต็มท่ีตามท่ีควรจะเปน จะกอใหเกิดวามรูสึกขัดแยงในบทบาทนั้น เชน 
หญิงท่ีใชเวลาสวนใหญกับการทํางานนอกบานไมมีเวลาเล้ียงดูบุตรมากเทาท่ีควรจะเปนส่ิงท่ี      
ทําใหเกิดความรูสึกขัดแยง 
 ง. ความลมเหลวในบทบาท (Role Failure) หมายถึง ภาวะท่ีบุคคลไมสามารถแสดง
บทบาทของตนเองตามท่ีควรจะเปนไดเลย เชน ชายท่ีมีบทบาทเปนหัวหนาครอบครัว ซ่ึงตอง  
เล้ียงดูบุตรและภรรยา แตเกิดอุบัติเหตุ ทําใหไมสามารถกลับไปประกอบอาชีพเดิมได ดังนั้น 
บทบาทของตนเองในฐานะหัวหนาครอบครัว ซ่ึงตองเล้ียงดูภรรยาและบุตรจึงลมเหลวอยาง
ส้ินเชิง เปนตน  
 4. การปรับตัวดานการพึ่งพาอาศัยระหวางกัน (Interdependence Mode) บุคคลจะตอง
มีความสัมพันธเกี่ยวของและพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน โดยเปนทั้งผูใหและผูรับความชวยเหลือ
เกื้อกูลจากบุคคลรอบขางดวยความเต็มใจเพื่อคงไวซ่ึงความมั่นคงทางสังคม ดังนั้น จึงตอง
พยายามปรับตัวเพื่อใหมีความเหมาะสมระหวางการพึ่งพาตนเอง การพึ่งพาผูอ่ืน และการใหผูอ่ืน
ไดพึ่งพาตนเอง ถาบุคคลสามารถปรับตัวไดก็จะสามารถอยูรวมกับบุคคลอ่ืนดวย ความรูสึกม่ันคง
ปลอดภัย แตถาบุคคลมีปญหาในการปรับตัวจะมีพฤติกรรมแสดงออก 2 ลักษณะ คือ 
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  4.1 พฤติกรรมการพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนไมเหมาะสม (Dysfunction Dependence) 
หมายถึง ความตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนมากเกินความจําเปน จนอาจกอใหเกิดอันตรายตอ
สุขภาพหรือพัฒนาการระดับวุฒิภาวะ 
  4.2 พฤติกรรมการพ่ึงพาตนเองไมเหมาะสม (Dysfunction Independence) 
หมายถึง ความรูสึกขัดแยงท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลไมสามารถมีอิสระในการชวยเหลือตนเองตามท่ี
ตองการได เชน ผูสูงอายุท่ีเดินไมคลองตามองไมชัด แตยังออกไปซ้ือของดวยตนเอง ซ่ึงจะทําให
เกิดอุบัติเหตุไดงาย เปนตน 
 
 ปจจัยท่ีชวยทําใหบุคคลปรับตัวไดดี 
 กันยา สุวรรณแสง (2533) ไดกลาววา บุคคลจะปรับตัวไดดีตองประกอบดวยปจจัย
ตอไปนี้ 
 1. รับรูและเขาใจสถานการณ หรือปญหาอยางถูกตองตรงความจริง เพื่อจะไดแกไข
ถูกจุด 
 2. มีมนุษยสัมพันธดีจะไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากครอบครัว ญาติมิตรและ           
บุคคลท่ัวไปในสังคม         
 3. ไดรับการเล้ียงดูอยางถูกตองตั้งแตวัยเด็ก จนกระท่ังเติบโตข้ึนดวยความเขมแข็ง          
อดทน หนักแนน กลาเผชิญกับปญหา และสถานการณตาง ๆ ได 
 4. มีประสบการณในการแกสถานการณ หรือปญหามามากพอรูวากาลเทศะใด ๆ ควร
แกไขปญหาดวยการถอยหนี หรือนิ่งเฉย หรือตอสู เผชิญหนา 
 5. มีสติปญญาเฉลียวฉลาดพอ 
 6. เม่ือมีสถานการณหรือปญหายุงยาก ซับซอน ตองใชเวลาในการปรับตัวแกไข 
ฉะนั้น จําเปนตองมีเวลามากพอสําหรับการปรับตัว 
 นิภา นิธยายน (2530) กลาวถึงลักษณะของสุขภาพจิตท่ีดีอันเปนผลจากความสําเร็จใน
การปรับตัวของวัยรุน ไวดังนี้ 
 1. มีความเชื่อม่ันและมีความรูสึกมั่นคง 
 2. มีลักษณะอบอุนเปนมิตร 
 3. มีความรูสึกตระหนักในคุณคาของภาระหนาท่ีท่ีปฏิบัติ 
 4. พรอมท่ีจะรับประสบการณใหม ๆ และสนใจในกิจกรรมรอบตัว 
 5. รูจักรักษาสุขภาพอนามัยและสุขภาพรางกายสมํ่าเสมอ 
 6. มีความกลาท่ีจะเผชิญกับความจริงในชีวิต 
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 7. มีจิตใจหนักแนนม่ันคง 
 8. มีความสามารถในการปรับตัวไดดี 
 9. มีอารมณซ่ึงชวยสงเสริมแทนท่ีจะขัดขวางสวัสดิภาพของชีวิต 
 10. ปราศจากนิสัยในทางจิตท่ีกระทบกระเทือนบุคลิกภาพ 
 Erikson ไดกลาวถึงการพัฒนาบุคลิกภาพและชีวิตของบุคคลท่ีเร่ิมเขาสูวัยรุน (อายุ13-
19 ป) ในการปรับตัวข้ันท่ี 5 (Identity  &  Role Confusion) ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของ
เขาวา วัยนี้จะมีการเปล่ียนแปลงทางรางกายเหมือนผูใหญอยางรวดเร็ว การเปล่ียนแปลง          
และความรูสึกทางเพศท้ังชายและหญิง  การพัฒนาทางความคิดเปนผูใหญวาตนเองเปนใคร        
จะทําอะไรในชีวิต ตองการอิสระ บางคร้ังตองตอสูดิ้นรน ตอตานกฎเกณฑทางสังคม ถาหาก
วัยรุนท่ีมีการพัฒนาการปรับตัวเองไดดี ก็สามารถพัฒนาเอกลักษณแหงตัวตน (Ego-Identity) ได      
อยางพอเหมาะ ซ่ึงหมายถึงวา การเขาใจตนเองเปนใคร จะทําอะไรไมมีหลักการของตัวเองแลว 
(Role Confusion) ก็มักจะนําไปสูพฤติกรรมท่ีมีปญหาตามมา ทําอะไรก็จะตามแบบผูอ่ืน หรือใช
เวลานานกวาจะพบตนเองตองการอะไร  อันนําไปสูปญหาพฤติกรรมในตนเองตามมา (สุรางค  
โควตระกูล, 2533) จึงนําไปสูปญหาพฤติกรรมทางจิตหรือมีปญหาทางสังคมเกิดข้ึนได 
 โดยท่ัวไป วิกฤตการณหรือการเกิดปญหาทางพฤติกรรมยุงยากของบุคคล สามารถ
เกิดข้ึนไดกับทุกขณะชีวิตในแตละวัย ข้ึนอยูกับวาบุคคลใดจะสามารถท่ีจะแกปญหาหรือปรับตัว
ไดอยางเหมาะสมหรือไม ซ่ึงมนุษยทุกคนตองปรับตัวเองไปตามสภาวการณอยูตลอดชีวิต 
โดยเฉพาะวัยรุนเปนชวงชีวิตท่ีประสบปญหาทางพฤติกรรมการปรับตัวมากที่สุด เพราะเปนวัย    
ท่ีอยูก้ํากึ่งระหวางการเปนเด็กและการเปนผูใหญ (คณาจารยภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2525) มีการพัฒนาการตาง ๆ มากมาย ท้ังทางรางกาย อารมณ            
สังคม และสติปญญาความคิดท่ีคอนขางซับซอน รวดเร็ว และเขาใจยาก อันนําไปสูการเกิด     
ปญหาทางพฤติกรรมในวัยรุนมากมาย (Papalia and Olds, 1995) อาทิ ปญหาการคบเพ่ือน ปญหา
ความสัมพันธกับเพื่อตางเพศ ปญหาการเลือกอาชีพ การเรียน การละท้ิงความเปนเด็ก และการเปน
ผูใหญโดยสมบูรณ เปนตน 
 วัยรุนหากสามารถสรางคุณลักษณะในการปรับตัวได ยอมมีชีวิตท่ีเปนสุขและมี
สุขภาพจิตดี ซ่ึงเปนรากฐานอันม่ันคงของความสุขในชวงวัยตอไปและสามารถดําเนินชีวิต        
ไดอยางราบร่ืนไมวาจะพบอุปสรรคใด ๆ ในทางตรงขาม ผูท่ีไมสามารถสรางคุณลักษณะท่ีดี          
ในการปรับตัวได ยอมประสบปญหายุงยากหรือความลมเหลวในการปรับตัว อันอาจนําไปสู  
ความผิดปกติทางอารมณและจิตใจได 
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 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 วาริณี คุณธรรมสถาพร (2545) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณ 
ความหวัง กับการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ช้ันปท่ี 1 พบวา นักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ช้ันปท่ี 1 มีการปรับตัวอยูในระดับปานกลาง 4 ดาน คือ 1) ดานสุขภาพ
รางกาย 2) ดานอารมณและสวนตัว 3) ดานหลักสูตรการเรียนและการสอน 4) ดานกิจกรรมและ
ความสัมพันธทางสังคม และมีการปรับตัวอยูในระดับสูงในดานสภาพแวดลอม   
 วาสนา ใจคําแปง (2543) ไดศึกษาปญหาและการปรับตัวของนักศึกษาชั้นปท่ี 1       
คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา ปญหาของนักศึกษาโดยภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง คือปญหาดานการเรียน ปญหาดานความสัมพันธกับเพื่อน และปญหาดาน
บุคลิกภาพ ปญหาโดยภาพรวมอยูในระดับนอยท่ีสุด ไดแก ปญหาดานครอบครัวและปญหาดาน
การปรับตัวทางเพศ 
 ศุภกานต ซ่ือเกียรติขจร (2543) ไดศึกษากลไกการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับอุดมศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย 
เชียงใหมท่ีอยูช้ันปท่ี 1-4 ซ่ึงอาศัยอยูในหอพักภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 345 คน 
พบวา นักศึกษามีความสามารถในการปรับตัวไดมาก ทางดานการเรียน ดานสุขภาพ และปรับตัว
ไดนอย ในดานกิจกรรม ดานท่ีอยูอาศัย ดานการเดินทาง ดานความสัมพันธกับเพื่อน รุนพี่ รุนนอง 
และอาจารย ดานความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ ปจจัยท่ีไมมีผลตอความสามารถในการปรับตัว
ทางสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดแก ช้ันป ภูมิลําเนา สถานภาพทางครอบครัว 
อาชีพของผูปกครอง รายไดของผูปกครอง ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา 
ปจจัยท่ีมีผลตอความสามารถในการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดแก 
เพศ โดยเพศหญิงมีความสามารถในการปรับตัวไดดีกวาเพศชาย วิธีการสอบเขาศึกษาตอใน
มหาวิทยาลัย คณะ 
 จุฬาลักษณ รุมวิริยะพงษ (2542) ไดศึกษาการปรับตัวและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับ           
การปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 ของทุกคณะในภาคการศึกษาแรก ปการศึกษา 
2542 ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา นิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 ของ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2542 มีความสามารถในการปรับตัวระดับปานกลาง 
ปจจัยท่ีไมมีผลตอการปรับตัวของนิสิตไดแก เพศ ภูมิลําเนาเดิม สถานภาพครอบครัว และรายได
ตอเดือนของนิสิต การวิเคราะหการปรับตัวในแตละดานไดผลดังนี้ การปรับตัวดานการเรียน
พบวา กลุมสาขาวิชาท่ีศึกษามีผลตอการปรับตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การปรับตัวดานสังคม
พบวา การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร อายุ รายไดของครอบครัว และระดับการศึกษาของบิดา
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 กรรณิการ ภูประเสริฐ (2538) ไดทําการศึกษาปญหาทางพฤติกรรมเกี่ยวกับการปรับตัว
และความตองการการใชบริการใหคําปรึกษาของนักศึกษาท่ีพักในหอพักมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีพักอยูในหอพักของมหาวิทยาลัยมีปญหาทางพฤติกรรม
สวนตัวในดานความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองคอนขางมาก รองลงมาคือ ปญหาในดาน            
การปรับตัว ดานสุขภาพรางกาย ปญหาในดานความสัมพันธกับเพื่อน ความสัมพันธกับครูอาจารย 
ความสัมพันธกับบิดา-มารดา ไมคอยมีปญหามากนัก เม่ือเปรียบเทียบปญหาทางพฤติกรรม
สวนตัว ท้ัง 7 ดานของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมตามตัวแปรทางเพศ ระดับชั้นป คณะ 
ระยะเวลาท่ีพักในหอพักและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวานักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง          
มีปญหาทางพฤติกรรมสวนตัวท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในดาน
ความสัมพันธกับเพ่ือน และที่ระดับ .05 ในดานสุขภาพรางกาย ดานความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ     
ตน ดานการปรับตัว และความสัมพันธกับครูอาจารย สวนความสัมพันธกับบิดา-มารดา ไมมี        
ความแตกตางกัน นักศึกษาเพศชายมีปญหาทางพฤติกรรมสวนตัวในดานความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ
ตน ดานการปรับตัว ดานความสัมพันธกับครูอาจารย มากกวานักศึกษาเพศหญิง สวนนักศึกษา
หญิงมีปญหาพฤติกรรมสวนตัวในดานสุขภาพรางกายมากกวานักศึกษาชายเพียงดานเดียว และ 
ไมพบความแตกตางกันระหวางนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 ข้ึนไป ระหวางนักศึกษาท่ีสังกัด
กลุมคณะวิทยาศาสตร -เทคโนโลยี-วิทยาศาสตร สุขภาพ  กับนักศึกษาสังกัดกลุมคณะ
มนุษยศาสตร-สังคมศาสตร-ศึกษาศาสตร-วิจิตรศิลป 
 ลักษณา ตันติลิปกร (2538) ไดทําการสํารวจปญหาเบ้ืองตนของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา พบวา นักศึกษาระดับปริญญาตรีสวนใหญเปนเพศหญิง อายุเฉล่ีย     
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 ผลจากการวิจัยดังกลาว สามารถประมวลสรุปไดวา นักศึกษาสวนใหญมีการปรับตัวได
ดีในระดับปานกลาง สวนความแตกตางของการปรับตัวในนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมนั้น พบผลจากการวิจัยซ่ึงมีท้ังพบวาการปรับตัวท่ีแตกตางกัน และ           
ไมแตกตางกัน สวนการศึกษาความแตกตางของการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยในช้ันป  
ตาง ๆ นั้น ตางพบผลวาไมมีความแตกตางกัน 
 
ความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกกับการปรับตัว 
 
 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังหมดขางตน จะเห็นไดวา ความเขมแข็งใน      
การมองโลกเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหบุคคลดํารงภาวะสุขภาพดีและมีความผาสุกในชีวิต สามารถ
เผชิญกับปญหาหรือภาวะเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดสําเร็จ สามารถมองเหตุการณหรือสถานการณ
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ดวยความเขาใจ มีเหตุผล มีความหมาย สามารถทํานายเหตุการณ หรือจัดการกับ
เหตุการณหรือสถานการณอันเปนความเครียดท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม และความเขมแข็งใน  
การมองโลกเปนการรับรูท้ังดานความคิด เจตคติ และเปนโครงสรางพื้นฐานทางบุคลิกภาพของ
บุคคล สามารถเสริมสรางและปรับเปล่ียนไดตลอดชีวิตของบุคคล บุคคลท่ีมีความเขมแข็งใน    
การมองโลกสูง จะใหความหมายตอสถานที่เผชิญอยูวา เปนส่ิงทาทาย มีคุณคา สามารถเขาใจ
สถานการณ อธิบายเหตุผล และคาดการณลวงหนาได เม่ือบุคคลใหความหมายและเขาใจส่ิงเรา
ในทางท่ีดีจะแสวงหาแหลงประโยชนตางๆ ชวยในการเผชิญกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนเปนผลให
ความเครียดลดลงเกิดพฤติกรรมการปรับตัวทั้งทางดานรางกาย อัตมโนทัศน บทบาทหนาท่ี      
และการพึ่งพาระหวางกันท่ีเหมาะสมซ่ึงจะนําไปสูการมีสุขภาพดี ในทางตรงขามบุคคล                
ท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกตํ่าจะใหความหมายตอสถานการณท่ีเผชิญอยูวาไรคา ไมเขาใจ
สถานการณท่ีเกิดขึ้น ตลอดจนไมยอมแสวงหาแหลงประโยชนตางๆ ในการรับมือกับสถานการณ
ดังกลาว เปนผลใหมีพฤติกรรมการปรับตัวไมเหมาะสมซ่ึงนําไปสูภาวะสุขภาพท่ีเลวลง           
(Roy & Andrew, 1999;  Antonovsky, 1987) และยังมีผูศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของความเขมแข็งใน
การมองโลกกับพฤติกรรมการปรับตัวหลายทาน เชน Midanik, Soghikian, Ransom & Polen 
(1992) ไดศึกษาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลกับความเขมแข็งในการมองโลกในผูสูงอายุ พบวา 
ผูสูงอายุท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง จะมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลนอยกวาผูสูงอายุ   
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 จากการศึกษาขางตน สะทอนใหเห็นวาความเขมแข็งในการมองโลก มีความสัมพันธ
กับการปรับตัวในกลุมตาง ๆ เชน ในญาติผูปวยมะเร็ง ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง วัยรุน และ     
ในกลุมผูสูงอายุ ในการวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงทําการศึกษา ผูท่ีเรียนอยูในระดับอุดมศึกษา จึงคาดไดวา
ความเขมแข็งในการมองโลกจะมีความสัมพันธกับการปรับตัวเชนกัน 
 
 ลักษณะทางชีวสังคม ความเขมแข็งในการมองโลก และการปรับตัวของนักศึกษา 
 ลักษณะทางชีวสังคมของนักศึกษา อันไดแก เพศ และช้ันป  เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
ความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของนักศึกษา ดังนี้ 
 ตะวัน วาทกิจ (2547) ไดศึกษาผลของโปรแกรมฝกความสามารถในการเอาชนะ
อุปสรรคที่มีตอความหวังและความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชน พบวา เพศชายและ       
เพศหญิงในกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมมีความแตกตางกันในเร่ืองของระดับความหวังและ
ความเขมแข็งในการมองโลกท้ังกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฝกความสามารถใน            
การเอาชนะอุปสรรค 
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 ชลิตานนท  สะชาโต (2546) ไดศึกษาความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองและการปรับตัว
ทางสังคมของนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง ระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม จากกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง ช้ันปท่ี 3 และ 4 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2545 
จํานวน 200 คน พบวา นักศึกษาชายและหญิงมีการปรับตัวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .01 นักศึกษาช้ันปท่ี 3 และ 4 มีการปรับตัวไมแตกตางกัน  
 วาริณี  คุณธรรมสถาพร (2545) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณ 
ความหวังกับการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม  ช้ันป ท่ี  1 พบวา  นักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ช้ันปท่ี 1 ระหวางเพศชายกับเพศหญิง ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 พัชรินทร นินทจันทร และพิมพา สมพงษ (2543) ไดศึกษาติดตามระดับความเขมแข็ง
ในการมองโลก และความวิตกกังวลประจําตัวของนักศึกษาพยาบาล โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
ระหวางปการศึกษา 2537-2540 จํานวน 132 คน พบวา คะแนนความเขมแข็งในการมองโลก    
ของนักศึกษาขณะท่ีศึกษาในช้ันปท่ี 1-3 ไมมีความแตกตางกัน คะแนนของนักศึกษาช้ันปท่ี 4       
มีคาสูงกวานักศึกษาช้ันปท่ี 2 และ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และคะแนนของนักศึกษาที่สําเร็จ
การศึกษา สูงกวานักศึกษาช้ันปท่ี 1-3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ศุภกานต  ซ่ือเกียรติขจร (2543) ไดศึกษากลไกการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอความสามารถในการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับอุดมศึกษาปริญญาตรี
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงพักอาศัยอยูในหอพักภายในมหาวิทยาลัย คือ เพศ ซ่ึงเปนลักษณะ
ทางชีวสังคม โดยเพศหญิงมีความสามารถในการปรับตัวไดดีกวาเพศชาย  
 ชูช่ืน ชีวพูนผล (2541) ไดศึกษาอิทธิพลของภาวะของผูปวย ความเขมแข็งใน           
การมองโลกของญาติผูดูแล และความรูสึกเปนภาระในการดูแล ตอการปรับตัวของญาติผูดูแล
ผูปวยมะเร็งระยะลุกลาม พบวา อายุของญาติผูดูแลและเพศของผูปวยเทานั้นท่ีทํานายการปรับตัว
ไดอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .001 และ .05 ตามลําดับ โดยญาติผูดูแลท่ีมีอายุมากกวามีการปรับตัว
ดีกวาญาติผูดูแลท่ีมีอายุนอยกวา และญาติผูดูแลของผูปวยเพศหญิงมีการปรับตัวไดดีกวาญาติ
ผูดูแลของผูปวยเพศชาย 
 จากการศึกษาขางตน พบผลท่ีขัดแยงกัน เชน ผูท่ีมีลักษณะทางชีวสังคมตางกัน คือ   
เพศชายและเพศหญิง พบผลท่ีชายและหญิงมีการปรับตัว และความเขมแข็งในการมองโลก        
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 การคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังไดกลาวมาแลวนี้ นําไปสูการวิจัยเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลก และการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัย
อยูในหอพักของมหาวิทยาลัย พรอมท้ังศึกษาการปรับตัวของนักศึกษากลุมดังกลาวตามลักษณะ
ชีวสังคมของนักศึกษา ซ่ึงเขียนเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไวในหนาถัดไป 
 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 ความเขมแข็งในการมองโลก 
 
 
        การปรับตัว 
 
 ลักษณะชีวสังคม 

- เพศ 
- ช้ันป 

 
 

 
 
 
 


