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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
   ในภาวะสังคมโลกปจจุบันเปนยุคของขอมูลขาวสารและเทคโนโลยี ซ่ึงสงผลกระทบ
ตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทยอยางหลีกเล่ียงไมได ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง  
วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม ทําใหคนเราตองเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิตของตนเอง เพื่อใหเขากับ
สภาวะความเปล่ียนแปลงเหลานั้น เพื่อความอยูรอดในสังคม จึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหบุคคล
ตองปรับตัวใหทันกระแสสังคม โดยเฉพาะชวงอายุระหวาง 15-25 ป ซ่ึงคาบเกี่ยวระหวางวัยรุน
ตอนปลายกับผูใหญตอนตน เปนชวงวัยสําคัญของชีวิตที่คนเราจะประสบความยุงยากหรือ
วิกฤตการณในการปรับตัวไดมากท่ีสุด (นิภา นิธยายน, 2530) ชวงวัยดังกลาว เปนวัยท่ีกําลังศึกษา
เลาเรียน โดยเฉพาะผูท่ีกําลังศึกษาเลาเรียนในสถาบันระดับอุดมศึกษา ท่ีเปรียบเสมือนทรัพยากร
อันมีคาท่ีจะตองไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพ เพื่อเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศให
เจริญกาวหนา 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในฐานะท่ีเปนสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาแหงแรกใน
สวนภูมิภาค ตั้งข้ึนในป พ.ศ. 2507 เพื่อใหเปนศูนยกลางการศึกษาทางวิชาการ และวิชาชีพข้ันสูง
แกคนในทองถ่ินและประเทศชาติ จึงมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษา เพื่อ
สรางนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีสําเร็จการศึกษาออกไปเปนบัณฑิตท่ีพึงประสงคของสังคม 
คือ เปนท้ัง “คนเกง” และ “คนดี” ดังปณิธานของมหาวิทยาลัยเชียงใหม (กองกิจการนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2540) ตอนหนึ่งท่ีวา “บัณฑิตแหงมหาวิทยาลัย พึงฝกใฝในการฝกฝน
ตนเอง เปนผูรูจริง คิดเปน ปฏิบัติได สามารถครองตน ครองคน และครองงาน ดวยมโนธรรมและ
จิตสํานึกตอสังคม” ดังนั้น มหาวิทยาลัยจึงไดหาแนวทางในการพัฒนานักศึกษานอกเหนือจาก
ดานวิชาการเพียงอยางเดียว โดยไดจัดสรางหอพักนักศึกษา พรอมกับการจัดต้ังมหาวิทยาลัย เพื่อ
ใหบริการดานท่ีพักอาศัยและใหเปนศูนยศึกษา อาศัยและเอ้ืออาทรตอกัน “Learning, Living and 
Caring Center” ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา โดยใหวิถีชีวิตในหอพักนักศึกษาเปน
กลไกหน่ึงในกระบวนการเรียนรูท่ีใหการพัฒนารอบดานแกนักศึกษา หอพักนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัย จึงเปนสถานท่ีพักอาศัยของนักศึกษาท่ีมาศึกษาหาความรูจากท่ัวทุกภาคของประเทศ 
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 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงความเขมแข็งในการมองโลก การปรับตัว 
และความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกกับการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยใน
หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม พรอมท้ังศึกษาถึงความแตกตางของตัวแปรท้ัง 2        
ในกลุมนักศึกษาท่ีมีลักษณะทางชีวสังคมตางกัน ผลการวิจัยจะทําใหทราบถึงความสัมพันธของ
ตัวแปรท่ีศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนชวยเหลือนักศึกษาท่ีประสบปญหาในเร่ือง
ดังกลาว โดยการใหคําปรึกษาดานจิตวิทยาเกี่ยวกับการปรับตัว และความเขมแข็งในการมองโลก 
อีกท้ังสามารถเสริมสรางคุณลักษณะดังกลาวใหกับนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของ
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยใน
หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 2. เพื่อศึกษาหาความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัว
ของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 3. เพื่อศึกษาความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยใน
หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยพิจารณาตามลักษณะทางชีวสังคมของนักศึกษา 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1. ความเขมแข็งในการมองโลกมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของนักศึกษา
ท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 2. นักศึกษาที่มีลักษณะทางชีวสังคมตางกันมีความเขมแข็งในการมองโลกและ      
การปรับตัวตางกัน    
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาความเขมแข็งในการมองโลกกับการปรับตัวของนักศึกษา
ช้ันปท่ี 1-4 ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2549 และพักอาศัยในหอพักนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 ความเขมแข็งในการมองโลก หมายถึง การรับรูของบุคคลท่ีเช่ือมั่นวา เหตุการณหรือ
ส่ิงเราจากส่ิงแวดลอมภายในและภายนอกมีระบบระเบียบ สามารถอธิบายเหตุและผล และ
สามารถคาดการณลวงหนาได มองเห็นวาตนเองมีแหลงประโยชนท่ีจะสามารถจัดการกับ
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 การปรับตัว หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลใชความพยายามปรับพฤติกรรมตนเองให
เขากับความเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอม เมื่อตองเผชิญกับสภาพแวดลอมใหม โดยอาศัย
ประสบการณในอดีตมาปรับใชกับสถานการณปจจุบันตามความเปนจริง มีความยืดหยุน และ
แสดงออกมาอยางเหมาะสม เพื่อใหดําเนินชีวิตอยูในสังคมและสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป
ไดอยางมีความสุข ซ่ึงวัดไดจากแบบวัดการปรับตัว ซ่ึงผูวิจัยเปนผูสรางข้ึน 
 นักศึกษาท่ีพักในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายถึง นักศึกษาท่ีไดรับ
การคัดเลือกใหเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัยเชียงใหม และเขาพักในหอพักนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัย ซ่ึงอยูในความรับผิดชอบของกองกิจการนักศึกษา ประกอบดวยหอพักชาย จํานวน     
7 อาคาร และหอพักหญิง จํานวน 8 อาคาร 
 ลักษณะทางชีวสังคม  หมายถึง  เพศ และช้ันปท่ีนักศึกษากําลังศึกษาอยู 
 
ประโยชนท่ีไดรับ  
 
 1. ทราบถึงลักษณะความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของนักศึกษาที่พัก
อาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 2. ทราบถึงความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวของ
นักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 3. ไดแนวทางในการพัฒนานักศึกษาในดานการสรางความเขมแข็งในการมองโลก
และการปรับตัวของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 4. ไดแนวทางวางแผนในการใหคําปรึกษาแกนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีประสบปญหาดานความเขมแข็งในการมองโลก และการปรับตัว 

 
 


