
 
บรรณานุกรม 

 
กิ่งกาญจน กาญจนทรางกูร. (2541). การศึกษาภาวะสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการปรับตัวของเด็ก 
 นักเรียนหญิงชาวไทยพื้นราบในโรงเรียนเจาฟาอุบลรัตน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม. 

วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
กนกพร สุคําวัง. (2540). แบบจําลองเชิงสาเหตุของคุณภาพชีวิตผูสูงอายุโรคขอเสื่อม.  
 วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
กรรณิการ ภูประเสริฐ. (2538). การศึกษาปญหาทางพฤติกรรมเก่ียวกับการปรับตัวและ 
 ความตองการการใชบริการการใหคําปรึกษาของนักศึกษาท่ีพักในหอพักนักศึกษา. 

รายงานมหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
กังสดาล สุทธวิรีสรรค. (2535). ความเขมแข็งในการมองโลก แรงสนับสนุนทางสังคม และ 
 ความเหนื่อยหนายของพยาบาลในหออภิบาลผูปวยหนัก. วิทยานิพนธวิทยาศาสตร- 
 มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
กันยา สุวรรณแสง. (2533). การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัว. กรุงเทพมหานคร :  
 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
กองกิจการนักศึกษา. (2540). หอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม.เชียงใหม : มหาวิทยาลัย  
 เชียงใหม. 
คณาจารยภาควิชาจิตวิทยา. (2543). จิตวิทยาทั่วไป. เชียงใหม : โครงการตํารา มหาวิทยาลัย  
 เชียงใหม. 
จินดาวรรณ อุดมพัฒนาการ. (2539). ความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกและ 
 การปรับตัวในผูปวยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
จุฬาลักษณ รุมวิริยะพงษ. (2542). การศึกษาการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษาแรก ปการศึกษา 2542. วิทยานิพนธ 
 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ชูช่ืน ชีวพูนพล. (2541). ภาวะสุขภาพ/ความเขมแข็งในการมองโลก/ความรูสึกเปนภาระใน 
 การดูแล/การปรับตัว/ญาติผูดูแล.  วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.   



 48

ชลิตานนท สะชาโต. (2546). ความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับตนเองและการปรับตัวทางสังคมของ 
 นักศึกษาหลักสูตรการศึกษาตอเนื่องระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย  
 เชียงใหม. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  
 เชียงใหม. 
ณัฐพล  อัจฉริยาภรณ.(2545). ความสัมพันธระหวางปจจัยทางบุคลิกภาพกับภาวะผูนําของ 
 นักศึกษา คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. วิทยานิพนธวิทยาศาสตร- 
 มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ตะวัน  วาทกิจ. (2547). ผลของโปรแกรมฝกความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคท่ีมีตอ 
 ความหวังและความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชน. วิทยานิพนธวิทยาศาสตร- 
 มหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  
นิภา นิธยายน. (2530). การปรับตัวและบุคลิกภาพ : จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต. พิมพคร้ังท่ี 1. 
 กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร. 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ. (2535). สภาวะสุขภาพจิต คุณภาพชีวิต และทักษะการปรับตัวของ 
 เยาวชนไทย. คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 
เผด็จการ กันแจม. (2546). วิถีการดําเนินชีวิตและความสามารถในการปรับตัวของนักเรียน 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน. วิทยานิพนธศึกษาศาสตร- 
 มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
พรพิมล วรวุฒิพุทธพงศ และ สงคราม  เชาวนศิลป. (2549). การสรางแบบวัดการสนับสนุนทาง 
 สังคม. มนุษยศาสตรสาร, 33, 38-42. 
พัชรี โชติกพงศ. (2547). ความเขมแข็งในการมองโลกและการปรับตัวดานจิตสังคมของวัยรุนใน 
 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
พัชรินทร นินทจันทร. (2438). ความสัมพันธระหวางความเขมแข็งในการมองโลกกับความวิตก 
 กังวลประจําตัวของนักศึกษาพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี. วิทยานิพนธ 
 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
พัชรินทร นินทจันทร และ พิมพา สมพงษ. (2543). การศึกษาติดตามระดับความเขมแข็งในการ 
 มองโลก และความวิตกกังวลประจําตัวของนักศึษาพยาบาล โรงเรียนพยาบาล 
 รามาธิบดี ระหวางปการศึกษา 2537-2540.  รามาธิบดีพยาบาลสาร.  6(2),120-129. 
เพ็ญศรี ระเบียบ. (2530). ทฤษฎีการพยาบาล. คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 



 49

มยุรี  ภูงามทอง. (2534). เพศศึกษาและสุขภาพในครอบครัว. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร. 
มรกต บํารุงกิจ. (2543). ความตองการบริการใหคําปรึกษาของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ท่ีพักในหอพัก 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม. การคนควาแบบอิสระศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ลักษณา  ตันติลิปกร. (2538). ปญหาเบ้ืองตนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1. รายงานการวิจัย.  
 กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ละออ หุตางกูร. (2534). หลักพื้นฐานเพื่อการพยาบาลชีว-จิต-สังคม = Principles implied to  
 biopsychosocial nursing. พิมพคร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร : ศูนยเทคโนโลยีทาง 
 การศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิต. 
วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์. (2545). จิตวิทยาการปรับตัว. พิมพคร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร :  
 ศูนยสงเสริมวิชาการ. 
วาริณี คุณธรรมสถาพร. (2545). ความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณ ความหวัง กับ 
 การปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ชั้นปท่ี 1. วิทยานิพนธวิทยาศาสตร- 
 มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
วาสนา ใจคําแปง. (2543). ปญหาและการปรับตัวของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 คณะทันตแพทยศาสตร  
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ศุภกานต ซ่ือเกียรติขจร. (2543). กลไกการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา. 
 วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
สมจิต หนุเจริญกุล, ประคอง อนิทรสมบัติ และ พรรณวดี  พุธวัฒนะ. (2532). ส่ิงรบกวนในชีวิต 
 พยาบาลประจําวัน ความเขมแข็งในการมองโลก และการรับรูถึงความผาสุกในชีวิต 
 ของอาจารยพยาบาลในมหาวิทยาลัย. วารสารพยาบาล, 38, 169-190. 
สุดาภรณ วงศใหญ. (2545). ผลของโปรแกรมการฝกตามแนวการพิจารณาเหตุผลและอารมณ 
 ตอความเขมแข็งในการมองโลกและความวิตกกังวลทางสังคมของเยาวชน 
 สถานสงเคราะหเด็กชายบานเชียงใหม. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
สุรางค โควตระกูล. (2533).  จิตวิทยาการศึกษา. พิมพคร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย. 
 
 



 50

อรพินทร ชูชม และ อัจฉรา สุขารมณ. (2532). องคประกอบท่ีสัมพันธกับการปรับตัวของนักเรียน 
 วัยรุน. รายงานการวิจัยท่ี 48. สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทร- 
  วิโรฒประสานมิตร. 
อารีย ม่ังเกียรติสกุล. (2543). การสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวในวัยรุนโรคมะเร็ง. 
 วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
Antonovsky, A. (1979). Health, stress and coping. San Francsco: Jossey-Bass.  
Antonovsky, A. (1987). Unreveling the mystery of health: How people manage stress and  
 stay well. San Francisco: Jossey-Bass. 
Antonovsky, A. (1993). The structure and properties of the sense of coherence scale. Social  
 Science Medicine, 36, 725-733. 
Antonovsky, A., & Sagy, S. (1996). The development of sense of coherence and its  impact  
 on response to stress situation. Journal of Social Psychology, 126, 213-255. 
Kyes, J., & Hofling, C. K. (1974). Basic psychiatric concept in nursing (3rd  ed.). Philadelphia:  
 J.B. Lippincott. 
Midanik, L. T., Soghikian, K. , Ransom, L. J., & Pllen, M. R. (1992). Alcohol problems and  
 sense of coherence among older adults. Social Science Medicine, 34, 43-48. 
Papalia, D.E., & Olds, S.W. (1995). Human Development (6 thed.). Newyork: McGraw Hill  
 Book Com., Inc.  
Roy, S.C., & Andrews, H.A. (1999). The Roy adaptation model (2nded.). Stamford:  
 Appleton & Lange. 
Terman, L.M., & Miles, C.C. (1936). Sex and Personality: Studies in Masculinity  
 and Femininity. International Journal of Psychoanalysis, 18, 331-336. 
 
 
 
 
 
 


