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กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญตาราง ญ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคการศึกษา 4 
  คําถามการศึกษา 4 
  ขอบเขตการศึกษา 5 
  นิยามศัพท 5 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 6 
  โรคเบาหวาน และการควบคุมโรค  6 
  การกําหนดตนเอง (self-determination or autonomy) 23 
  กรอบแนวคิดทฤษฎี 27 
 
บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการศึกษา 28 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 28 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 29 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 32 
  การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 32 
  การรวบรวมขอมูล 33 
  การวิเคราะหขอมูล 34 



 ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 35 
  ผลการวิเคราะหขอมูล 35 
  การอภิปรายผล 41 
 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 44 
  สรุปผลการศึกษา 44 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 45 
  ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 45 
 
เอกสารอางอิง 46 
 
ภาคผนวก  57 
 ภาคผนวก  ก เอกสารการพทัิกษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 58 
 ภาคผนวก  ข เอกสารรับรองเชิงจริยธรรม 60 
 ภาคผนวก  ค เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 61 
 ภาคผนวก  ง ผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม 64 
 
ประวัติผูเขียน  66 
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ตาราง            หนา 

 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา 
  ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ความเพียงพอของรายได  
  การจายคารักษา ญาติสายตรงท่ีเปนเบาหวาน 36 
 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระยะเวลาท่ีเปนเบาหวาน  
  โรคอ่ืนท่ีเปนรวมกับเบาหวาน 38 
 3 ระดับน้ําตาลในเลือดของกลุมตัวอยางจํานวน 3 คร้ังโดยนับยอนหลังจากคร้ังลาสุด 39 
 4 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการกําหนดตนเองเกี่ยวกับ 
  การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดโดยรวมและรายดาน 40 
 
 
 


