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บทท่ี 5 

 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาเชิงสํารวจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง
การกําหนดตนเองเกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูท่ีเปนเบาหวาน กลุมตัวอยางเปน 
ผูท่ีเปนเบาหวาน ท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีอยูในเขตความรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลรองกวาง ท่ีมารับบริการตรวจรักษาที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลรองกวาง และท่ี
คลินิกเบาหวาน ในศูนยสุขภาพชุมชนอีก 7 แหง คือ ท่ีศูนยสุขภาพชุมชนรองเข็ม ศูนยสุขภาพ
ชุมชนรองกวาง ศูนยสุขภาพชุมชนแมยางเปยว ศูนยสุขภาพชุมชนแมยางตาล ศูนยสุขภาพชุมชนไผโทน 
ศูนยสุขภาพชุมชนน้ําเลา และท่ีศูนยสุขภาพชุมชนบานเวียง ระหวางเดือนมกราคม ถึงเดือน
กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 จํานวน 211 ราย เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ดังนี้ 1) มีอายุต้ังแต 18 ป 
ข้ึนไป  2) เปนผูท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวานอยางนอย 2 ป และไดรับการรักษาดวยการ
รับประทานยาลดระดับน้ําตาล 3) สามารถพูด อาน เขียนภาษาไทยได 4) การไดยินปกติ 5) ไมมี
ปญหาเร่ืองการมองเห็น 6) ยินดีใหความรวมมือในการศึกษาคร้ังนี้   
 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 
2 สวน ประกอบดวย สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล สวนท่ี 2 แบบสอบถามความมี
อิสระในการกําหนดตนเองของผูท่ีเปนเบาหวาน ซ่ึงเปนสวนหน่ึงของแบบสอบถามการกําหนด
ตนเองของผูท่ีเปนเบาหวาน (Treatment Self-Regulation of Persons with Diabetes Questionnaire) 
ท่ี นิตยา แกวสอน (2548) ดัดแปลงจากแบบสอบถามการกํากับการรักษาดวยตนเองสําหรับผูปวย
เบาหวาน (the Treatment Self-Regulation Questionnaire for Diabetes) ของ วิลเลียม, ฟรีดแมน, 
และคณะ (Williams, Freedman, et al., 1998) ซ่ึงคําถามเกี่ยวกับความมีอิสระในการกําหนดตนเองมี
รวมท้ังส้ินจํานวน 11 ขอ เคร่ืองมือไดผานการตรวจสอบความตรงดานเนื้อหามาแลว จากผูทรงคุณวุฒิ 
5 ทาน และมีคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity index [CVI]) เทากับ .94 (นิตยา แกวสอน, 
2548) ในการศึกษาคร้ังนี้จึงไดนําแบบสอบถามนี้ไปหาความเช่ือม่ันโดยการหาความสอดคลอง
ภายในในผูท่ีเปนเบาหวานท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 ราย ไดคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของครอนบาคโดยรวมเทากับ .86 และรายดาน ไดแก พฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือด 
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ดานการควบคุมอาหาร การออกกําลังกายและการใชยาเบาหวาน เทากับ .80  .83 และ .77 ตามลําดับ 
ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองและนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
ไดแก ความถ่ี รอยละ พิสัย คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 ผลการศึกษาพบวา 
 กลุมตัวอยางมีการกําหนดตนเองเกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดโดยรวมอยู
ในระดับปานกลางรอยละ 58.8 เม่ือพิจารณารายดาน พบวา การกําหนดตนเองดานการควบคุม
อาหาร การใชยาเบาหวาน และการออกกําลังกาย อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 61.1 60.2 
และ54.0 ตามลําดับ  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 ดานการปฏิบัติการพยาบาล เปนขอมูลพื้นฐาน เพื่อนําไปใชเปนแนวทางในการให
ขอมูลแกผูปวยโดยใหผูปวยเปนศูนยกลาง 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 ควรมีการศึกษาถึงวิธีการสงเสริมการกําหนดตนเองเกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดเพื่อท่ีจะชวยใหผูท่ีเปนเบาหวานปฏิบัติพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดท้ังดานการ
ควบคุมอาหาร การออกกําลังกายและการใชยาเบาหวาน ใหมีความตอเนื่องและสามารถคงการ
ปฏิบัติพฤติกรรมไวอยางยั่งยืน 
 


