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บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) โดยมีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาการกําหนดตนเองเกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูท่ีเปนเบาหวานในเขต
ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลรองกวาง จังหวัดแพร  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนผูท่ีเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ท่ีอยูในเขตความ
รับผิดชอบของโรงพยาบาลรองกวาง จังหวัดแพร ใน พ.ศ. 2548 จํานวน 842 ราย 
 กลุมตัวอยาง คือ ผู ท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเขารับการ
รักษาพยาบาลในระหวางเดือนมกราคม ถึงกุมภาพันธ 2550 ท่ีคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลรองกวาง 
จังหวัดแพร และท่ีคลินิกเบาหวานในศูนยสุขภาพชุมชนท้ัง 7 แหง คือ จากศูนยสุขภาพชุมชนรองเข็ม 
ศูนยสุขภาพชุมชนรองกวาง ศูนยสุขภาพชุมชนแมยางเปยว ศูนยสุขภาพชุมชนแมยางตาล ศูนยสุขภาพ
ชุมชนไผโทน ศูนยสุขภาพชุมชนนํ้าเลา และจากศูนยสุขภาพชุมชนบานเวียง โดยการเลือกแบบ
เจาะจง ตามคุณสมบัติท่ีกําหนดไว ดังนี้ 
 คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง 
 1. อายุต้ังแต 18 ปข้ึนไป   
 2. เปนผูท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวานอยางนอย 2 ป และไดรับการรักษาดวยการ
รับประทานยาลดระดับน้ําตาล  
 3. สามารถพูด อาน เขียนภาษาไทยได 
 4. การไดยินปกติ  
 5. ไมมีปญหาเร่ืองการมองเห็น 
 6. ยินดีใหความรวมมือในการศึกษาคร้ังนี้ 
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 ขนาดกลุมตัวอยางใชวิธีการประมาณกลุมตัวอยางจากรอยละ 25 ของประชากร (ยุวดี 
ฤาชา และคณะ, 2540) ซ่ึงไดกลุมตัวอยางท้ังหมดจํานวน 211 ราย จากนั้นกําหนดจํานวนตัวอยางใน
แตละกลุม ตามสัดสวนของจํานวนกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการคํานวณสัดสวน ดังนี้ 
 

=  จํานวนกลุมตัวอยางท่ีตองการทั้งหมด×จํานวนผูท่ีเปนเบาหวานท้ังหมดท่ีมารับบริการในแตละแหง 
จํานวนผูท่ีเปนเบาหวานท้ังหมด 

 

=  211 × จํานวนผูท่ีเปนเบาหวานท้ังหมดท่ีมารับบริการในแตละแหง 
         842 
 
 ไดจํานวนตัวอยางในแตละคลินิกของแตละศูนยสุขภาพชุมชน ดังนี้ คลินิกเบาหวาน
โรงพยาบาลรองกวางจํานวน 38 ราย คลินิกเบาหวานศูนยสุขภาพชุมชนรองเข็มจํานวน 28 ราย 
คลินิกเบาหวานศูนยสุขภาพชุมชนรองกวางจํานวน 54 ราย คลินิกเบาหวานศูนยสุขภาพชุมชน 
ไผโทนจํานวน 11 ราย คลินิกเบาหวานศูนยสุขภาพชุมชนแมยางตาลจํานวน 21 ราย คลินิก
เบาหวานศูนยสุขภาพชุมชนแมยางเปยวจํานวน 21 ราย คลินิกเบาหวานศูนยสุขภาพชุมชนน้ําเลา
จํานวน 19 ราย คลินิกเบาหวานศูนยสุขภาพชุมชนบานเวียงจํานวน 19 ราย  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังประกอบดวยแบบสอบถาม 2 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ความเพียงพอของรายได การจายคารักษา 
ญาติสายตรงท่ีเปนเบาหวาน ระยะเวลาท่ีเปนเบาหวาน โรคอ่ืนท่ีเปนรวมกับโรคเบาหวาน การรักษา
ท่ีไดรับในปจจุบันและระดับน้ําตาลในเลือดจํานวน 3 คร้ัง โดยนับยอนหลังจากคร้ังลาสุด 
 สวนท่ี 2 แบบสอบถามความมีอิสระในการกําหนดตนเองของผูท่ีเปนเบาหวาน ซ่ึงเปน
สวนหนึ่งของแบบสอบถามการกําหนดตนเองของผูท่ีเปนเบาหวาน (Treatment Self-Regulation of 
Persons with Diabetes Questionnaire) ท่ี นิตยา แกวสอน (2548) ดัดแปลงจากแบบสอบถามการกํากับ
การรักษาดวยตนเองสําหรับผูปวยเบาหวาน (the Treatment Self-Regulation Questionnaire for Diabetes) 
ของ วิลเลียม, ฟรีดแมน, และคณะ (Williams, Freedman, et al., 1998) ซ่ึงแบบสอบถามนี้มีขอคําถาม
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เกี่ยวกับความมีอิสระในการกําหนดตนเอง (autonomous regulation) ในการปฏิบัติพฤติกรรมควบคุม
น้ําตาลในเลือด ดังนี้ 
 ขอคําถามเก่ียวกับความมีอิสระในการกําหนดตนเอง มีจํานวน 11 ขอ โดยขอคําถาม
แบงเปน 3 ดาน คือ ดานการควบคุมอาหาร มีขอคําถาม 4 ขอ ดานการออกกําลังกายจํานวน 4 ขอ 
และดานการใชยาเบาหวานจํานวน 3 ขอ แตละขอจะมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวย  
(1 คะแนน) ถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง (5 คะแนน)  เกณฑการใหคะแนนความมีอิสระในการกําหนด
ตนเอง ในการปฏิบัติพฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือด ดังนี้ 
  ไมเห็นดวย  1 คะแนน หมายถึง เม่ือขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็น 
       ของผูตอบเลย 
  เห็นดวยนอย 2 คะแนน หมายถึง เม่ือขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น 
       ของผูตอบเปนบางสวน 
  เห็นดวยปานกลาง 3 คะแนน หมายถึง เม่ือขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น 
       ของผูตอบปานกลาง 
  เห็นดวยมาก   4 คะแนน หมายถึง เม่ือขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น 
       ของผูตอบมาก 
  เห็นดวยอยางยิ่ง 5 คะแนน หมายถึง เม่ือขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น 
       ของผูตอบมากท่ีสุด 
 คะแนนท่ีควรจะเปนอยูระหวาง 11-55 คะแนน การแปลผลคะแนนความมีอิสระในการ
กําหนดตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมการควบคุมน้ําตาลในเลือด โดยวิธีการหาอันตรภาคช้ัน แปล
ความหมายของคะแนนออกเปน 3 ระดับ (นิตยา แกวสอน, 2548) ดังนี้ 
  40.51-55 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองในการปฏิบัติ 
      พฤติกรรมควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดอยูใน 
      ระดับสูง 
  26.51-40.50 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองในการปฏิบัติ 
      พฤติกรรมควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดอยูใน 
      ระดับปานกลาง 
  11-26.50 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองในการปฏิบัติ 
      พฤติกรรมควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดอยูใน 
      ระดับตํ่า 
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 การแปลผลคะแนนความมีอิสระในการกํากับตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมควบคุม
น้ําตาลในเลือดของผูท่ีเปนเบาหวานรายดาน ดังนี้ 
  ดานการควบคุมอาหาร คะแนนท่ีควรจะเปนอยูในระหวาง 4-20 คะแนนโดยวิธีการ
หาอันตรภาคช้ัน แปลความหมายของคะแนนออกเปน 3 ระดับ (นิตยา แกวสอน, 2548) ดังนี้ 
  15.51-20 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองดานการควบคุมอาหาร 
      อยูในระดับสูง 
  9.51-15.50 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองดานการควบคุมอาหาร 
      อยูในระดับปานกลาง 
  4-9.50 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองดานการควบคุมอาหาร 
      อยูในระดับตํ่า 
  ดานการออกกําลังกาย คะแนนท่ีควรจะเปนอยูในระหวาง 4-20 คะแนน โดยวิธีการ
หาอันตรภาคช้ัน แปลความหมายของคะแนนออกเปน 3 ระดับ (นิตยา แกวสอน, 2548) ดังนี้ 
  15.51-20 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองดานการ 
      ออกกําลังกายอยูในระดับสูง 
  9.51-15.50 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองดานการ 
      ออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง 
  4-9.50 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองดานการ 
      ออกกําลังกายอยูในระดับตํ่า 
  ดานการใชยาเบาหวาน คะแนนท่ีควรจะเปนอยูในระหวาง 3-15 คะแนน โดยวิธีการ
หาอันตรภาคช้ัน แปลความหมายของคะแนนออกเปน 3 ระดับ (นิตยา แกวสอน, 2548) ดังนี้ 
  11.51-15 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองดานการใชยาเบาหวาน 
      อยูในระดับสูง 
  7.51-11.50 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองดานการใชยาเบาหวาน 
      อยูในระดับปานกลาง 
  3-7.50 คะแนน หมายถึง อิสระในการกําหนดตนเองดานการใชยาเบาหวาน 
      อยูในระดับตํ่า 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
 แบบสอบถามความมีอิสระในการกําหนดตนเองของผูท่ีเปนเบาหวานในการศึกษาของ
นิตยา แกวสอน (2548) ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหามาแลว ในการศึกษาคร้ังนี้จึง
ไมไดทําการตรวจสอบอีก 
 
 การตรวจสอบความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ 
 แบบสอบถามความมีอิสระในการกําหนดตนเองของผูท่ีเปนเบาหวาน ผูศึกษานําไป
ตรวจสอบความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือโดยนําไปทดลองใชกับผู ท่ีเปนเบาหวานท่ีมีคุณสมบัติ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 20 ราย ท่ีคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลสอง จังหวัดแพร แลวนํามาหา
คาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอ
นบาคโดยรวมเทากับ .86 และรายดาน ดานการควบคุมอาหาร การออกกําลังกายและการใชยา
เบาหวาน เทากับ .80 .83 และ .77 ตามลําดับ  
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาทําการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยางโดย ผูศึกษาเสนอโครงรางการศึกษา 
เพื่อการคนควาแบบอิสระเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
เพื่อพิจารณารับรองการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง ผูศึกษาทําการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางโดย 
ช้ีแจงใหกลุมตัวอยางรับทราบวัตถุประสงค อธิบายข้ันตอนในการศึกษา วิธีคัดเลือกกลุมตัวอยาง
และการรวบรวมขอมูล รวมท้ังแจงใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมศึกษาคร้ังนี้ 
และแจงใหทราบวาการตอบรับหรือปฏิเสธจะไมมีผลตอการรักษา โดยในการตอบแบบสอบถามจะ
ไมมีการละเมิดสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง ถากลุมตัวอยางรูสึกไมพอใจหรือไมตองการเขารวมการวิจัย 
กลุมตัวอยางสามารถออกจากการเขารวมการศึกษาไดทุกเม่ือ โดยไมตองแจงเหตุผลใหผูศึกษาทราบ 
และในการออกจากการศึกษาจะไมมีผลตอการรักษาท่ีกลุมตัวอยางไดรับ สําหรับขอมูลสวนตัวท่ีได
จะถูกเก็บไวเปนความลับ การนําเสนอผลหรืออภิปรายขอมูลของการศึกษาในรายงานการศึกษาจะ
เสนอผลในภาพรวมของกลุมตัวอยางท้ังหมด และจะนําไปใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้น 
ภายหลังจากไดรับคําอธิบายแลว หากกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการศึกษา ขอใหกลุมตัวอยางลงนาม
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ในใบยินยอมเขารวมการศึกษาเม่ือกลุมตัวอยางยินดีใหความรวมมือในการศึกษา จึงทําการรวบรวม
ขอมูล 
 
การรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาทําการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการเปนข้ันตอน
ตามลําดับดังนี้ 
 1. ผูศึกษาทําหนังสือผานคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลรองกวาง อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร เพื่อขอความรวมมือในการดําเนินการ
ศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล   
 2. ผูศึกษาติดตอประสานงานหัวหนากลุมการพยาบาล และหัวหนากลุมงานเวชปฏิบัติ 
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค รวมถึงวิธีการดําเนินการเก็บขอมูล เพื่อขอความรวมมือในการดําเนินการ
ศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล  
 3. ผูศึกษาติดตอประสานงานผูรับผิดชอบคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลรองกวาง 
ประธานศูนยสุขภาพชุมชนและผูรับผิดชอบคลินิกเบาหวานในศูนยสุขภาพชุมชนท้ัง 7 แหง ไดแก 
ศูนยสุขภาพชุมชนรองเข็ม ศูนยสุขภาพชุมชนรองกวาง ศูนยสุขภาพชุมชนแมยางเปยว ศูนยสุขภาพ
ชุมชนแมยางตาล ศูนยสุขภาพชุมชนไผโทน ศูนยสุขภาพชุมชนน้ําเลา และศูนยสุขภาพชุมชนบานเวียง 
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค รวมถึงวิธีการดําเนินการรวบรวมขอมูล เพื่อขอความรวมมือในการ
ดําเนินการศึกษารวบรวมขอมูล ซ่ึงการเก็บรวบรวมขอมูลจะดําเนินการในวันคลินิกเบาหวานในแต
ละแหง โดยผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีโรงพยาบาลรองกวาง ศูนยสุขภาพชุมชนรองเข็ม 
ศูนยสุขภาพชุมชนรองกวาง ศูนยสุขภาพชุมชนแมยางเปยว ศูนยสุขภาพชุมชนแมยางตาล ศูนย
สุขภาพชุมชนไผโทน ศูนยสุขภาพชุมชนน้ําเลา และศูนยสุขภาพชุมชนบานเวียงตามลําดับ  
 4. ดําเนินการรวบรวมขอมูลโดยใหผูท่ีเปนเบาหวานตอบแบบสอบถาม โดยเร่ิมจาก
การแนะนําตัว อธิบายถึงวัตถุประสงคในการศึกษา การขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
พรอมท้ังอธิบายการพิทักษสิทธ์ิในการเขารวมศึกษา เม่ือผูปวยยินยอมใหความรวมมือในการศึกษา 
ผูศึกษาอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามและใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม โดยใชเวลาในการ
ตอบประมาณ 15-30 นาที หลังจากกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามแลว ผูศึกษากลาวขอบคุณกลุม
ตัวอยางท่ีใหความรวมมือ และตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูลในแบบสอบถาม 
 5. นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ  
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ดวยการแจกแจงความถ่ี รอยละ พิสัย คาเฉล่ีย และ  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหการกําหนดตนเองเกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดโดยการแจกแจง
ความถ่ี รอยละ พิสัย คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท้ังโดยรวมและรายดาน 
 


