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บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) โดยมีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาการกําหนดตนเองเกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูท่ีเปนเบาหวานในเขต
ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลรองกวาง จังหวัดแพร  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนผูท่ีเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ท่ีอยูในเขตความ
รับผิดชอบของโรงพยาบาลรองกวาง จังหวัดแพร ใน พ.ศ. 2548 จํานวน 842 ราย 
 กลุมตัวอยาง คือ ผู ท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเขารับการ
รักษาพยาบาลในระหวางเดือนมกราคม ถึงกุมภาพันธ 2550 ท่ีคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลรองกวาง 
จังหวัดแพร และท่ีคลินิกเบาหวานในศูนยสุขภาพชุมชนท้ัง 7 แหง คือ จากศูนยสุขภาพชุมชนรองเข็ม 
ศูนยสุขภาพชุมชนรองกวาง ศูนยสุขภาพชุมชนแมยางเปยว ศูนยสุขภาพชุมชนแมยางตาล ศูนยสุขภาพ
ชุมชนไผโทน ศูนยสุขภาพชุมชนนํ้าเลา และจากศูนยสุขภาพชุมชนบานเวียง โดยการเลือกแบบ
เจาะจง ตามคุณสมบัติท่ีกําหนดไว ดังนี้ 
 คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง 
 1. อายุต้ังแต 18 ปข้ึนไป   
 2. เปนผูท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวานอยางนอย 2 ป และไดรับการรักษาดวยการ
รับประทานยาลดระดับน้ําตาล  
 3. สามารถพูด อาน เขียนภาษาไทยได 
 4. การไดยินปกติ  
 5. ไมมีปญหาเร่ืองการมองเห็น 
 6. ยินดีใหความรวมมือในการศึกษาคร้ังนี้ 
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 ขนาดกลุมตัวอยางใชวิธีการประมาณกลุมตัวอยางจากรอยละ 25 ของประชากร (ยุวดี 
ฤาชา และคณะ, 2540) ซ่ึงไดกลุมตัวอยางท้ังหมดจํานวน 211 ราย จากนั้นกําหนดจํานวนตัวอยางใน
แตละกลุม ตามสัดสวนของจํานวนกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการคํานวณสัดสวน ดังนี้ 
 

=  จํานวนกลุมตัวอยางท่ีตองการทั้งหมด×จํานวนผูท่ีเปนเบาหวานท้ังหมดท่ีมารับบริการในแตละแหง 
จํานวนผูท่ีเปนเบาหวานท้ังหมด 

 

=  211 × จํานวนผูท่ีเปนเบาหวานท้ังหมดท่ีมารับบริการในแตละแหง 
         842 
 
 ไดจํานวนตัวอยางในแตละคลินิกของแตละศูนยสุขภาพชุมชน ดังนี้ คลินิกเบาหวาน
โรงพยาบาลรองกวางจํานวน 38 ราย คลินิกเบาหวานศูนยสุขภาพชุมชนรองเข็มจํานวน 28 ราย 
คลินิกเบาหวานศูนยสุขภาพชุมชนรองกวางจํานวน 54 ราย คลินิกเบาหวานศูนยสุขภาพชุมชน 
ไผโทนจํานวน 11 ราย คลินิกเบาหวานศูนยสุขภาพชุมชนแมยางตาลจํานวน 21 ราย คลินิก
เบาหวานศูนยสุขภาพชุมชนแมยางเปยวจํานวน 21 ราย คลินิกเบาหวานศูนยสุขภาพชุมชนน้ําเลา
จํานวน 19 ราย คลินิกเบาหวานศูนยสุขภาพชุมชนบานเวียงจํานวน 19 ราย  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังประกอบดวยแบบสอบถาม 2 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ความเพียงพอของรายได การจายคารักษา 
ญาติสายตรงท่ีเปนเบาหวาน ระยะเวลาท่ีเปนเบาหวาน โรคอ่ืนท่ีเปนรวมกับโรคเบาหวาน การรักษา
ท่ีไดรับในปจจุบันและระดับน้ําตาลในเลือดจํานวน 3 คร้ัง โดยนับยอนหลังจากคร้ังลาสุด 
 สวนท่ี 2 แบบสอบถามความมีอิสระในการกําหนดตนเองของผูท่ีเปนเบาหวาน ซ่ึงเปน
สวนหนึ่งของแบบสอบถามการกําหนดตนเองของผูท่ีเปนเบาหวาน (Treatment Self-Regulation of 
Persons with Diabetes Questionnaire) ท่ี นิตยา แกวสอน (2548) ดัดแปลงจากแบบสอบถามการกํากับ
การรักษาดวยตนเองสําหรับผูปวยเบาหวาน (the Treatment Self-Regulation Questionnaire for Diabetes) 
ของ วิลเลียม, ฟรีดแมน, และคณะ (Williams, Freedman, et al., 1998) ซ่ึงแบบสอบถามนี้มีขอคําถาม
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เกี่ยวกับความมีอิสระในการกําหนดตนเอง (autonomous regulation) ในการปฏิบัติพฤติกรรมควบคุม
น้ําตาลในเลือด ดังนี้ 
 ขอคําถามเก่ียวกับความมีอิสระในการกําหนดตนเอง มีจํานวน 11 ขอ โดยขอคําถาม
แบงเปน 3 ดาน คือ ดานการควบคุมอาหาร มีขอคําถาม 4 ขอ ดานการออกกําลังกายจํานวน 4 ขอ 
และดานการใชยาเบาหวานจํานวน 3 ขอ แตละขอจะมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวย  
(1 คะแนน) ถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง (5 คะแนน)  เกณฑการใหคะแนนความมีอิสระในการกําหนด
ตนเอง ในการปฏิบัติพฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือด ดังนี้ 
  ไมเห็นดวย  1 คะแนน หมายถึง เม่ือขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็น 
       ของผูตอบเลย 
  เห็นดวยนอย 2 คะแนน หมายถึง เม่ือขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น 
       ของผูตอบเปนบางสวน 
  เห็นดวยปานกลาง 3 คะแนน หมายถึง เม่ือขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น 
       ของผูตอบปานกลาง 
  เห็นดวยมาก   4 คะแนน หมายถึง เม่ือขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น 
       ของผูตอบมาก 
  เห็นดวยอยางยิ่ง 5 คะแนน หมายถึง เม่ือขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น 
       ของผูตอบมากท่ีสุด 
 คะแนนท่ีควรจะเปนอยูระหวาง 11-55 คะแนน การแปลผลคะแนนความมีอิสระในการ
กําหนดตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมการควบคุมน้ําตาลในเลือด โดยวิธีการหาอันตรภาคช้ัน แปล
ความหมายของคะแนนออกเปน 3 ระดับ (นิตยา แกวสอน, 2548) ดังนี้ 
  40.51-55 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองในการปฏิบัติ 
      พฤติกรรมควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดอยูใน 
      ระดับสูง 
  26.51-40.50 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองในการปฏิบัติ 
      พฤติกรรมควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดอยูใน 
      ระดับปานกลาง 
  11-26.50 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองในการปฏิบัติ 
      พฤติกรรมควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดอยูใน 
      ระดับตํ่า 
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 การแปลผลคะแนนความมีอิสระในการกํากับตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมควบคุม
น้ําตาลในเลือดของผูท่ีเปนเบาหวานรายดาน ดังนี้ 
  ดานการควบคุมอาหาร คะแนนท่ีควรจะเปนอยูในระหวาง 4-20 คะแนนโดยวิธีการ
หาอันตรภาคช้ัน แปลความหมายของคะแนนออกเปน 3 ระดับ (นิตยา แกวสอน, 2548) ดังนี้ 
  15.51-20 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองดานการควบคุมอาหาร 
      อยูในระดับสูง 
  9.51-15.50 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองดานการควบคุมอาหาร 
      อยูในระดับปานกลาง 
  4-9.50 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองดานการควบคุมอาหาร 
      อยูในระดับตํ่า 
  ดานการออกกําลังกาย คะแนนท่ีควรจะเปนอยูในระหวาง 4-20 คะแนน โดยวิธีการ
หาอันตรภาคช้ัน แปลความหมายของคะแนนออกเปน 3 ระดับ (นิตยา แกวสอน, 2548) ดังนี้ 
  15.51-20 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองดานการ 
      ออกกําลังกายอยูในระดับสูง 
  9.51-15.50 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองดานการ 
      ออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง 
  4-9.50 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองดานการ 
      ออกกําลังกายอยูในระดับตํ่า 
  ดานการใชยาเบาหวาน คะแนนท่ีควรจะเปนอยูในระหวาง 3-15 คะแนน โดยวิธีการ
หาอันตรภาคช้ัน แปลความหมายของคะแนนออกเปน 3 ระดับ (นิตยา แกวสอน, 2548) ดังนี้ 
  11.51-15 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองดานการใชยาเบาหวาน 
      อยูในระดับสูง 
  7.51-11.50 คะแนน หมายถึง มีอิสระในการกําหนดตนเองดานการใชยาเบาหวาน 
      อยูในระดับปานกลาง 
  3-7.50 คะแนน หมายถึง อิสระในการกําหนดตนเองดานการใชยาเบาหวาน 
      อยูในระดับตํ่า 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
 แบบสอบถามความมีอิสระในการกําหนดตนเองของผูท่ีเปนเบาหวานในการศึกษาของ
นิตยา แกวสอน (2548) ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหามาแลว ในการศึกษาคร้ังนี้จึง
ไมไดทําการตรวจสอบอีก 
 
 การตรวจสอบความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ 
 แบบสอบถามความมีอิสระในการกําหนดตนเองของผูท่ีเปนเบาหวาน ผูศึกษานําไป
ตรวจสอบความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือโดยนําไปทดลองใชกับผู ท่ีเปนเบาหวานท่ีมีคุณสมบัติ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 20 ราย ท่ีคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลสอง จังหวัดแพร แลวนํามาหา
คาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอ
นบาคโดยรวมเทากับ .86 และรายดาน ดานการควบคุมอาหาร การออกกําลังกายและการใชยา
เบาหวาน เทากับ .80 .83 และ .77 ตามลําดับ  
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาทําการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยางโดย ผูศึกษาเสนอโครงรางการศึกษา 
เพื่อการคนควาแบบอิสระเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
เพื่อพิจารณารับรองการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง ผูศึกษาทําการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางโดย 
ช้ีแจงใหกลุมตัวอยางรับทราบวัตถุประสงค อธิบายข้ันตอนในการศึกษา วิธีคัดเลือกกลุมตัวอยาง
และการรวบรวมขอมูล รวมท้ังแจงใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมศึกษาคร้ังนี้ 
และแจงใหทราบวาการตอบรับหรือปฏิเสธจะไมมีผลตอการรักษา โดยในการตอบแบบสอบถามจะ
ไมมีการละเมิดสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง ถากลุมตัวอยางรูสึกไมพอใจหรือไมตองการเขารวมการวิจัย 
กลุมตัวอยางสามารถออกจากการเขารวมการศึกษาไดทุกเม่ือ โดยไมตองแจงเหตุผลใหผูศึกษาทราบ 
และในการออกจากการศึกษาจะไมมีผลตอการรักษาท่ีกลุมตัวอยางไดรับ สําหรับขอมูลสวนตัวท่ีได
จะถูกเก็บไวเปนความลับ การนําเสนอผลหรืออภิปรายขอมูลของการศึกษาในรายงานการศึกษาจะ
เสนอผลในภาพรวมของกลุมตัวอยางท้ังหมด และจะนําไปใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้น 
ภายหลังจากไดรับคําอธิบายแลว หากกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการศึกษา ขอใหกลุมตัวอยางลงนาม
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ในใบยินยอมเขารวมการศึกษาเม่ือกลุมตัวอยางยินดีใหความรวมมือในการศึกษา จึงทําการรวบรวม
ขอมูล 
 
การรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาทําการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการเปนข้ันตอน
ตามลําดับดังนี้ 
 1. ผูศึกษาทําหนังสือผานคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลรองกวาง อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร เพื่อขอความรวมมือในการดําเนินการ
ศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล   
 2. ผูศึกษาติดตอประสานงานหัวหนากลุมการพยาบาล และหัวหนากลุมงานเวชปฏิบัติ 
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค รวมถึงวิธีการดําเนินการเก็บขอมูล เพื่อขอความรวมมือในการดําเนินการ
ศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล  
 3. ผูศึกษาติดตอประสานงานผูรับผิดชอบคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลรองกวาง 
ประธานศูนยสุขภาพชุมชนและผูรับผิดชอบคลินิกเบาหวานในศูนยสุขภาพชุมชนท้ัง 7 แหง ไดแก 
ศูนยสุขภาพชุมชนรองเข็ม ศูนยสุขภาพชุมชนรองกวาง ศูนยสุขภาพชุมชนแมยางเปยว ศูนยสุขภาพ
ชุมชนแมยางตาล ศูนยสุขภาพชุมชนไผโทน ศูนยสุขภาพชุมชนน้ําเลา และศูนยสุขภาพชุมชนบานเวียง 
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค รวมถึงวิธีการดําเนินการรวบรวมขอมูล เพื่อขอความรวมมือในการ
ดําเนินการศึกษารวบรวมขอมูล ซ่ึงการเก็บรวบรวมขอมูลจะดําเนินการในวันคลินิกเบาหวานในแต
ละแหง โดยผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีโรงพยาบาลรองกวาง ศูนยสุขภาพชุมชนรองเข็ม 
ศูนยสุขภาพชุมชนรองกวาง ศูนยสุขภาพชุมชนแมยางเปยว ศูนยสุขภาพชุมชนแมยางตาล ศูนย
สุขภาพชุมชนไผโทน ศูนยสุขภาพชุมชนน้ําเลา และศูนยสุขภาพชุมชนบานเวียงตามลําดับ  
 4. ดําเนินการรวบรวมขอมูลโดยใหผูท่ีเปนเบาหวานตอบแบบสอบถาม โดยเร่ิมจาก
การแนะนําตัว อธิบายถึงวัตถุประสงคในการศึกษา การขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
พรอมท้ังอธิบายการพิทักษสิทธ์ิในการเขารวมศึกษา เม่ือผูปวยยินยอมใหความรวมมือในการศึกษา 
ผูศึกษาอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามและใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม โดยใชเวลาในการ
ตอบประมาณ 15-30 นาที หลังจากกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามแลว ผูศึกษากลาวขอบคุณกลุม
ตัวอยางท่ีใหความรวมมือ และตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูลในแบบสอบถาม 
 5. นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ  
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ดวยการแจกแจงความถ่ี รอยละ พิสัย คาเฉล่ีย และ  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหการกําหนดตนเองเกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดโดยการแจกแจง
ความถ่ี รอยละ พิสัย คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท้ังโดยรวมและรายดาน 
 


