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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

 
ขอมูลโครงการวิจัยและความยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 

 
สวนท่ี 1 เอกสารชี้แจงขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
ชื่อโครงการวิจัย: การกําหนดตนเองเกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูท่ีเปนเบาหวาน  
  โรงพยาบาลรองกวาง จังหวัดแพร 
 
 ดิฉัน นางวัชรี ผลมาก นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ แผน ข (ภาคพิเศษ)  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีความสนใจท่ีจะศึกษาการกําหนดตนเองเกี่ยวกับการ
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูท่ีเปนเบาหวาน ซ่ึงเปนการศึกษาเกี่ยวกับประสบการณในการ
เลือกหรือตัดสินใจในการปฏิบัติกิจกรรมการการควบคุมระดับน้ําตาลดวยตนเอง เพื่อเปนขอมูล
พื้นฐานการพัฒนารูปแบบการพยาบาลดานการสงเสริมการกําหนดตนเองในการควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดของผูท่ีเปนเบาหวาน ใหสามารถควบคุมโรคเบาหวานไดอยางมีประสิทธิภาพ และ
เกิดพฤติกรรมท่ีมีความคงทน และยั่งยืน 
 ทานเปนผูหนึ่งท่ีเปนเบาหวานท่ีมีประสบการณในควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดดวย
ตนเอง ดังนั้นผูวิจัยจึงใครขอเชิญทานเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ ซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้จะขอความรวมมือ
จากผูท่ีเปนโรคเบาหวานจํานวนท้ังส้ิน 211 ราย  เพื่อตอบแบบสอบถามการกําหนดดวยตนเองของ
ผูท่ีเปนเบาหวาน โดยใชเวลาประมาณ 15-30 นาที การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้เปนการเขารวม
โดยสมัครใจ ผูท่ีเปนเบาหวานมีสิทธ์ิปฏิเสธหรือถอนตัวภายหลังไดโดยไมตองแจงเหตุผลและจะ
ไมไดรับผลกระทบใดๆ รวมท้ังจะไมมีผลตอการรักษาท่ีไดรับในปจจุบัน ขอมูลของทานจะถูกเก็บ
เปนความลับจะนําเสนอขอมูลในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจาก
ผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย คือ นางวัชรี ผลมาก 
ไดท่ี 55/1 หมู 2 ตําบลรองกาศ อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร รหัสไปรษณีย 54130 โทรศัพท 054-521437, 
08-9600-5109 หรือ อาจารยท่ีปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทวีลักษณ วรรณฤทธ์ิ โทรศัพท 053-
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945020 (ในเวลาราชการ)  อาจารย ดร. ประทุม สรอยวงค  โทรศัพท 053-949056 (ในเวลาราชการ)  
หรือถาหากทานมีปญหาเร่ืองสิทธิในการเขารวมการวิจัยติดตอไดท่ีศาสตราจารย เกียรติคุณ ดร. 
วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
หมายเลขโทรศัพท 053-945033 (ในเวลาราชการ)  
 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงท่ีใหความรวมมือ 
 

ลงช่ือ………………………………..ผูวิจัย 
(นางวัชรี  ผลมาก) 

 
สวนท่ี 2 เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมการวิจัย 
 
 ขาพเจา นาง/นาย/นางสาว ............................................................................................
ไดอานเอกสารคําช้ีแจงขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการ (หรือผูวิจัยอานเอกสารใหขาพเจาฟง) และ
ขาพเจาไดมีโอกาสซักถามขอสงสัยท่ีเกี่ยวกับการวิจัยนี้  และไดรับคําตอบเปนท่ีนาพอใจแลว  
ขาพเจารับทราบและเขาใจวัตถุประสงคของโครงการวิจัยคร้ังนี้โดยละเอียด ขาพเจายินดีใหความ
รวมมือในฐานะผูเขารวมโครงการ  ท้ังนี้ขาพเจาเขาใจดีวาขาพเจามีสิทธ์ิท่ีจะถอนตัวจากการศึกษา
คร้ังนี้ไดตลอดเวลาเม่ือตองการ  โดยไมเกิดผลกระทบตอตัวขาพเจาแตอยางใด 
 

ลงช่ือ.......................................................(ผูยินยอม) 
(.......................................................................) 

 
 

ลงช่ือ..........................................................(ผูวิจัย) 
(นางวัชรี    ผลมาก) 

 
ลงช่ือ............................................................(พยาน) 

(.......................................................................) 
 

วันท่ี.......... .เดอืน............................พ.ศ.................. 
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ภาคผนวก ข 

 
เอกสารรับรองเชิงจริยธรรม 
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ภาคผนวก ค 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 
สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล  
 
คําชี้แจง  

 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูท่ีเปนเบาหวาน โปรดทําเครื่องหมาย √ หนาขอความ
ท่ีตรงกับคําตอบของทานหรือเติมขอความลงในชองวางท่ีกําหนด 
 
1. เพศ   ................ 
2. อายุ   ................ 
3. สถานภาพสมรส  ................ 
4. ศาสนา  ................ 
    ………… 
5. ระดับการศึกษาสูงสุด 
    ............... 
    ............... 
6. …………………… 
    ............... 
    ............... 
7. .............................. 
    ………… 
    ………… 
8. .............................. 
    ………… 
    ………… 
9. .............................. 
    ………… 
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10. .............................. 
    …………. 
    …………. 
11. ............................... 
    ………… 
    ………… 
12. ………………….. 
    ................ 
    ………… 
13. ............................... 
    ………… 
    ………… 
14. ระดับน้ําตาลในเลือด 
    ................ 
    ………… 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามความมีอิสระในการกําหนดตนเองของผูท่ีเปนเบาหวาน 
 
 เปนการถามถึงความคิดเห็นของทาน เกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อควบคุมน้ําตาลในเลือด โปรด

ทําเคร่ืองหมาย √ ในชองคําตอบท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน ซ่ึงแตละขอมีคําตอบใหเลือก  
5 ระดับ ดังนี ้
 ไมเห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเหน็ของทานเลย 
 เห็นดวยนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็ของทานเพียงบางสวน 
 เห็นดวยปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็ของทานปานกลาง 
 เห็นดวยมาก  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็ของทานมาก 
 เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
 

ขอคําถาม ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

ดานการควบคมุอาหาร 
 1. ฉันเช่ือวาการควบคุมอาหาร เปน
เร่ือง....................................................... 
       . 
       . 

     

ดานการออกกําลังกาย 
 5. ฉันเช่ือและไดพิจารณาดวยตนเอง
วา ......................................................... 
        . 
        . 

     

ดานการใชยาเบาหวาน 
 9. ฉันเช่ือวาการรับประทานยา
เบาหวาน ............................................. 
       . 
       11    .............................................. 
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ภาคผนวก ง 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม 

 
ตารางท่ี ง1 
จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามความมีอิสระในการกําหนดตนเองของ 
ผูท่ีเปนเบาหวาน 

ขอคําถาม ไมเห็น
ดวย 

(จํานวน/ 
รอยละ) 

เห็นดวย
นอย 

(จํานวน/ 
รอยละ) 

เห็นดวย 
ปานกลาง 
(จํานวน/ 
รอยละ) 

เห็นดวย 
มาก 

(จํานวน/ 
รอยละ) 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 
(จํานวน/ 
รอยละ) 

ดานการควบคมุอาหาร 
 1. ฉันเช่ือวาการควบคุมอาหาร เปน
เร่ืองสําคัญท่ีจะทําใหฉันมีสุขภาพด ี

 
5  

(2.37) 

 
14  

(6.64) 

 
32 

(15.17) 

 
118 

(55.92) 

 
42 

(19.91) 

 2. ฉันตัดสินใจและริเร่ิมการ
ควบคุมอาหารดวยตนเอง 

14 
(6.64) 

54 
(25.59) 

48 
(22.75) 

76 
(36.02) 

19  
(9.00) 

 3. ฉันเรียนรูและทําการควบคุม
อาหารเพื่อควบคุมโรคเบาหวาน 
เนื่องจากเปนเร่ืองท่ีฉันสนใจ 

4  
(1.90) 

22 
(10.43) 

67 
(31.45) 

91 
(43.13) 

27 
(12.80) 

 
 4. ฉันเรียนรูและ..................... . . . . . 
ดานการออกกําลังกาย 
 5. ฉันเช่ือและไดพิจารณาดวย
ตนเองวา การออกกําลังกายเปนส่ิงสําคัญ
ท่ีจะทําใหฉันมีสุขภาพด ี

 
5  

(2.37) 

 
24 

(11.37) 

 
37 

(17.54) 

 
107 

(50.71) 

 
38 

(18.01) 
 

 6. ฉันตัดสินใจออกกําลังกายดวย
ตัวเอง 

23 
(10.90) 

58 
(27.49) 

39 
(18.48) 

61 
(28.91) 

30 
(14.22) 

 7. ............................... . . . . . 
 8. ................................ . . . . . 
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ตารางท่ี ง1 (ตอ) 

ขอคําถาม ไมเห็น
ดวย 

(จํานวน/ 
รอยละ) 

เห็นดวย
นอย 

(จํานวน/ 
รอยละ) 

เห็นดวย 
ปานกลาง 
(จํานวน/ 
รอยละ) 

เห็นดวย 
มาก 

(จํานวน/ 
รอยละ) 

เห็นดวย 
อยางยิง่ 
(จํานวน/ 
รอยละ) 

ดานการใชยาเบาหวาน 
 9. ฉันเช่ือวาการรับประทานยา
เบาหวาน หรือฉีดอินสุลินตามแผนการ
รักษาอยางสมํ่าเสมอ เปนเร่ืองสําคัญท่ีจะ
ทําใหฉันมีสุขภาพด ี

 
7  

(3.32) 

 
8  

(3.49) 

 
31 

(14.69) 

 
135 

(63.98) 

 
30 

(14.22) 
 

 10. ฉันเรียนรูและทําความเขาใจ
เกี่ยวกับการรับประทานยาเบาหวานหรือ
ฉีดอินสุลินเพราะเปนเร่ืองท่ีฉันสนใจ 

2 
 (0.95) 

24 
(11.37) 

65 
(30.81) 

97 
(45.97) 

23 
(10.90) 

 11. ............................................ . . . . . 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล นางวัชรี ผลมาก 

วัน เดือน ปเกิด 20 มิถุนายน 2507 

สถานท่ีเกิด จังหวดัเชียงราย 

ท่ีอยูปจจุบัน 55/1 หมู 2 ตําบลรองกาศ อําเภอสูงเมน 
 จังหวดัแพร 54130 
ประวัติการศึกษา 
 พ. ศ. 2530 ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต 
  (การพยาบาลและผดุงครรภ) มหาวิทยาลัยพายัพ 
 พ. ศ. 2549 ประกาศนยีบัตรการพยาบาลเฉพาะทาง 
  สาขาเวชปฏิบัติท่ัวไป (การรักษาโรคเบ้ืองตน) 
  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  
  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
ประสบการณในการทํางาน 
 พ.ศ. 2530-2531 พยาบาลวิชาชีพ ประจําหองผาตัด 
  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัดเชียงราย 
 พ.ศ. 2531-2532 พยาบาลวิชาชีพ ประจําหองผาตัด 
  โรงพยาบาลพญาไท 1 กรุงเทพ ฯ 
 พ.ศ. 2532-2534 พยาบาลวิชาชีพ 3-4 ประจําหอผูปวยใน 
  โรงพยาบาลรองกวาง จังหวดัแพร 
 พ.ศ. 2534-2535 พยาบาลวิชาชีพ 4 ชวยราชการประจําหอผูปวยหนัก 
  (ศัลยกรรม) สถาบันประสาทวิทยา กรุงเทพ ฯ 
 พ.ศ. 2536-ปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ 7 โรงพยาบาลรองกวาง 
  อําเภอรองกวาง จังหวดัแพร 
  323 หมู 6 ต. รองเข็ม อ. รองกวาง จ. แพร 
 

 


