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บทคัดยอ 
 
 ผูเปนเบาหวานท่ีมีการปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด จะสามารถ
ชะลอการเกิดภาวะแทรกซอนได การกําหนดตนเองหรือความมีอิสระในตนเองจะทําใหผูท่ีเปน
เบาหวานมีการปฏิบัติพฤติกรรมดังกลาวอยางตอเนื่อง การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาการกําหนดตนเองเกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูท่ีเปนเบาหวาน  
กลุมตัวอยางคือ ผูท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีอยูในเขตความรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลรองกวาง จังหวัดแพร ซ่ึงทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนด 
จํานวน 211 ราย เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย 2 สวน คือ 1) แบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคล และ 2) แบบสอบถามความมีอิสระในการกําหนดตนเองของผูท่ีเปนเบาหวาน ซ่ึงเปนสวนหนึ่ง
ของแบบสอบถามการกําหนดตนเองของผูท่ีเปนเบาหวาน (Treatment Self-Regulation of Persons 
with Diabetes Questionnaire) ท่ี นิตยา แกวสอน (2548) ดัดแปลงจากแบบสอบถามการกํากับการรักษา
ดวยตนเองสําหรับผูปวยเบาหวาน (the Treatment Self-Regulation Questionnaire for Diabetes) 
ของ วิลเลียม, ฟรีดแมน, และ เดซี (Williams, Freedman, & Deci, 1998) หาคาความเช่ือม่ัน ไดคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคไดเทากับ .86 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
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 ผลการศึกษาพบวา 
 กลุมตัวอยางรอยละ 58.8 มีการกําหนดตนเองเกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายดาน พบวา มีการกําหนดตนเองดานการควบคุม
อาหาร การใชยาเบาหวาน และการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง รอยละ 61.1 60.2 และ 54.0 
ตามลําดับ 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้ เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับพยาบาลและบุคลากรดานสุขภาพท่ี
เกี่ยวของเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูท่ีเปนเบาหวาน โรงพยาบาล
รองกวาง จังหวัดแพร 
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ABSTRACT 
 
 Glycemic control behaviors among persons with diabetes mellitus can decelerate 
diabetic complications. Self-determination or perceived autonomy results in the adherence of 
glycemic control behaviors. The purpose of this descriptive study was to determine the self-
determination of glycemic control among persons with diabetes type 2 who registered at 
Rongkwang regional hospital, Phrae province. Purposive sampling was employed to recruit 211 
subjects. Research instrument consisted of 2 parts: 1) Demographic Data Questionnaire and 2) the 
perceived autonomy in glycemic control behaviors subscale from the Treatment Self-Regulation 
of Persons with Diabetes Questionnaire which was modified from the Treatment Self-Regulation 
Questionnaire for diabetes (Williams, Freedman, & Deci, 1998) by Nittaya Keawsorn. The 
reliability of the questionnaire, tested by Cronbach’s alpha coefficient, was .86. Data were 
analysed by using descriptive statistics.  
 The study results revealed that: 
 The subjects (58.8%) had a moderate level of overall perceived autonomous glycemic 
control behaviors. Considering each aspects, perceived autonomy in diet control, medication 
compliance and exercise were at moderate levels (61.1%, 60.2%, and 54.0%, respectively). 
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 These findings can be used as baseline data for nurses and health care providers to 
enhance glycemic control behaviors among persons with diabetes mellitus at Rongkwang 
hospital, Phrae Province.  


