
 
 

 
บทท่ี 4 

 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนที่มีภาวะเสี่ยง

ตอโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย สัมภาษณกลุมตัวอยาง          
ไดทั้งสิ้น จํานวน 369 คน (คิดเปนรอยละ 100) การนําเสนอผลวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดนําเปน       
2 สวน ตามลําดับหัวขอ ดังนี้ 
  สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
  สวนที่ 2 ขอมูลดานพฤติกรรมสุขภาพ 
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สวนท่ี   1   ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

    กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 53.1) อยูในชวงอายุ 50 – 59 ป (รอยละ 
47.7) โดยมีอายุเฉลี่ย 50.89 ±  6.28 ป  สมรสและอยูกับคูสมรส (รอยละ76.2) จบการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา (รอยละ 61.5) และประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ทํานา  ทําไร ทําสวน) (รอยละ 49.6) 
และเปนผูที่มีภาวะเสี่ยงดวยโรคเบาหวาน (รอยละ 48.0) ดังมีรายละเอียดในตาราง 1  

 
ตาราง  1  ขอมูลท่ัวไป 

ขอมูลท่ัวไป 
จํานวน 

(N = 369) 
รอยละ 
(100.0) 

เพศ   
หญิง 196 53.1 
ชาย 173 46.9 

อายุ   
 40 -  49  ป 154 41.7 

      50 -  59  ป 176 47.7 
 60 ปขึ้นไป 39 10.6 

(อายุต่ําสุด= 40 ป, อายุสูงสุด = 65  ป, อายุเฉลี่ย = 50.89 ±  6.28 ป) 
สถานภาพสมรส   

คู  281 76.2 
หมาย  54  14.6 
หยา\แยก 19 5.1 
โสด 15 4.1 

ระดับการศึกษา   
ไมไดเรียนหนังสือ/อานเขียนไมได   21 5.7  
ประถมศึกษา 227 61.5 
มัธยมศึกษาตอนตน 73 19.8 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 27 7.3 
ประกาศนียบัตร (ปวช./ปวส.) 21 5.7 
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ตาราง  1  (ตอ)   

ขอมูลท่ัวไป 
จํานวน 

(n = 369) 
รอยละ 
(100.0) 

อาชีพหลัก   
เกษตรกรรม (ทํานา  ทําไร  ทําสวน)   183 49.6 
คาขาย 43 11.7 
รับจาง 41 11.1 
รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 15 4.1 
ไมมีอาชีพ/แมบาน    87 23.6 

ภาวะเสี่ยงของโรคจากการคัดกรอง   
เสี่ยงดวยโรคเบาหวาน 177 48.0 
เสี่ยงดวยโรคความดันโลหติสูง 139 37.7 
เสี่ยงดวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 53 14.3 
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จากการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง พบกลุมตัวอยางมีน้ําหนักตัวเฉล่ีย 58.53 กิโลกรัมโดย    
ผูมีน้ําหนักตัวนอยที่สุดเทากับ 30 กิโลกรัม  น้ําหนักตัวมากที่สุดเทากับ 83 กิโลกรัม เมื่อนํามา
ประเมินคาดัชนีมวลกายผล พบวา 1 ใน 4 ของผูมีภาวะเสี่ยงทุกกลุมโรค มีคาดัชนีมวลกายที่เสี่ยง  
ตอโรคอวน (คาดัชนีมวลกายมากกวา 25.0 กก/ม2) ทั้งสิ้น ดังรายละเอียดในตาราง 2 
 
ตาราง  2  ดัชนีมวลกายตามกลุมที่มีภาวะเสี่ยงของโรค 

กลุมท่ีมีภาวะเสี่ยง 
จํานวน (รอยละ) 

คาดัชนีมวลกาย* 

 
เบาหวาน 

 
(n=177) 

ความดัน 
โลหิตสูง 
(n=139) 

เบาหวาน/ ความดัน
โลหิตสูง 
(n=53) 

ผอม (< 18.5 กก/ม2) 13 (7.4) 7 (5.0) 4 (7.5) 
ปกติ (18.5 – 22.9 กก/ม2) 73 (41.2) 58 (41.7) 21 (39.6) 
ทวม (23.0 – 24.9 กก/ม2) 40 (22.6) 39 (28.1) 14 (26.5) 
อวน (25.0 – 30.0 กก/ม2) 49 (27.7) 31 (22.3) 13 (24.5) 
อวนมาก (> 30.0 กก/ม2) 2 (1.1) 4 (2.9) 1 (1.9) 
(น้ําหนักตวันอยที่สุด = 30 กิโลกรัม  น้ําหนักตัวมากที่สุด = 83 กิโลกรัม  
น้ําหนกัตัวเฉลี่ย 58.53 ±  8.9 กิโลกรัม) 
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เมื่อเปรียบเทียบการรับรูภาวะเสี่ยง จากการระบุของกลุมตัวอยางกับจากผลการคัดกรอง
โรค พบกลุมตัวอยางบางคนมีการรับรูที่ไมถูกตอง กลาวคือ กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน กลุมเสี่ยงโรค
ความโลหิตสูง และกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง มีการรับรูที่ผิด รอยละ 2.2 รอยละ 
0.5 และรอยละ 9.5 ตามลําดับ  และมีผูไมทราบวาตัวเองมีภาวะเสี่ยงดวยโรคใด รอยละ 6.8 ดัง
รายละเอียดในตาราง 3 

 
ตาราง  3   การรับรูผลการคัดกรองภาวะเสี่ยงจากการสัมภาษณ    

การรับรูผล เบาหวาน 
ความดัน
โลหิตสูง 

เบาหวาน/
ความดัน
โลหิตสูง 

ไมทราบ 

จํานวนจากการคัดกรอง 177 139 53 0 
จํานวนจากการระบุของกลุมตัวอยาง 185 141 18 25 
จํานวนที่มีการรับรูผิด  
รอยละของผูที่รับรูผิดจากผูมีภาวะเสี่ยงทั้งหมด 

8 
2.2 

2  
0.5 

35 
9.5 

25  
6.8 
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สวนท่ี  2    ขอมูลดานพฤติกรรมสุขภาพ 
 
      พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
     ประเภทอาหารที่ทําใหเกิดภาวะเสี่ยงตอโรค พบกลุมที่มีภาวะเสี่ยงดวยโรคเบาหวาน                  
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีรสหวานลดลงมากที่สุด (รอยละ 95.5) พฤติกรรมที่มีการบริโภค
ลดลงนอยที่สุดคือ การใชเครื่องปรุงอาหารที่มีสวนผสมของเกลือโดยมีผูบริโภคลดลงรอยละ 42.4 
กลุมตัวอยางที่มีภาวะเสี่ยงดวยโรคความดันโลหิตสูง มีผูบริโภคอาหารที่มีน้ํามันมากๆ ลดลงมากถึง
รอยละ 84.9 มีผูบริโภคอาหารที่มีรสเค็มจัดบริโภคลดลงรอยละ 67.6 สวนอาหารที่บริโภคลดลง
นอยที่สุด คืออาหารที่มีน้ําตาลมากๆ โดยมีผูบริโภคลดลงเพียงรอยละ 8.6 กลุมตัวอยางที่มีภาวะ
เสี่ยงดวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง มีผูบริโภคอาหารประเภทที่มีรสเค็มลดลงมากรอยละ
73.6  แตที่บริโภคลดลงนอยที่สุดไดแก อาหารประเภทที่มีน้ําตาลมากๆ ลดลงเพียงรอยละ 9.4 

    อาหารที่รับประทานไดไมจํากัดจํานวนและไมมีผลตอภาวะเสี่ยงตอโรค พบกลุม    ที่
ภาวะเสี่ยงโรคเบาหวาน กลุมที่มีภาวะเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง และกลุมที่มีภาวะเสี่ยงทั้ง 2 โรค 
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทผักใบเขียว หรือ อาหารที่มีเสนใยมากเพิ่มมากขึ้นเหมือนกัน 
(รอยละ 45.2 รอยละ 11.5 และรอยละ 30.2 ตามลําดับ) โดยมีการบริโภคอาหารจําพวก เตาหู หรือ
ถ่ัวตางๆ เพิ่มขึ้นนอยในทั้ง 3 กลุม ตามรายละเอียดในตาราง 4  
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ตาราง   4   พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
ภาวะเสี่ยง (รอยละ) 

เบาหวาน ความดัน 
โลหิตสูง 

เบาหวาน/
ความดัน 
โลหิตสูง 

อาหารที่รับประทาน 

n = 177   n  = 139   n  = 53 

อาหารที่รับประทานลดลง    
อาหารจําพวกแปง 67.8 33.8 22.6 

อาหารที่มีน้ํามนัมากๆ 75.1 84.9 71.7 

อาหารที่มีสวนประกอบของกะท ิ 71.2 58.3 34.0 
อาหารที่มีไขมันสูง 66.1 51.8 49.1 
อาหารที่มีน้ําตาลมากๆ 72.3 8.6 9.4 
ผลไมที่มีรสหวานจดั 95.5 52.5 58.5 
อาหารที่มีรสเค็มจัด 68.9 67.6 73.6 
การใชเครื่องปรุงอาหารที่มีสวนผสมของเกลือ 42.4 28.8 66.0 
อาหารประเภทหมักดอง 53.1 46.8 20.8 

อาหารที่รับประทานเพิ่มขึ้น    
อาหารจําพวก เตาหู หรือ ถ่ัวชนิดตางๆ 2.3 0.0 1.9 
อาหาร ผักใบเขียว หรือ อาหารที่มีเสนใยมาก 45.2 11.5 30.2 
อาหารประเภทเนื้อสัตวที่ไมติดมัน 13.0 6.5 0.0 
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     พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
    พฤติกรรมการออกกําลังกายพบวากลุมเสี่ยงเบาหวาน ไมมีกิจกรรมทางกายมากกวา      

กลุมอื่นๆ โดยพบถึงรอยละ 24.9 สวนกลุมที่มีการออกกําลังกายมากที่สุดคือ กลุมเสี่ยงดวยโรค
ความดันโลหิตสูง โดยพบรอยละ 99.3 ในจํานวนนี้ยังเปนกลุมที่มีกิจกรรมทางกายตั้งแต 3 วันตอ
สัปดาหขึ้นไป ถึงรอยละ 94.9 ดังรายละเอียดในตาราง 5  

 
 ตาราง  5  พฤติกรรมดานการออกกําลังกาย 

ภาวะเสี่ยง 
 จํานวน (รอยละ) 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน/ความ
ดันโลหิตสูง 

กิจกรรม 

n = 177   n  = 139   n  = 53 

ไมมีกิจกรรมทางกาย 44 (24.9) 1 (0.7) 7 (13.2) 
มีกิจกรรมทางกาย 133 (75.1) 138 (99.3) 46 (86.8) 

กิจกรรมทางกาย < 3 วัน/สัปดาห 12 (9.0) 7 (5.1) 1 (2.2) 
กิจกรรมทางกาย ≥ 3 วัน/สัปดาห 121 (91.0) 131 (94.9) 45 (97.8) 
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    พฤติกรรมเสี่ยงตอสขุภาพ 
    พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ พบกลุมเสี่ยงเบาหวาน ยังเสี่ยงในเรื่องดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลมากที่สุด รองลงมาคือ ดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง และสูบบุหร่ี (รอยละ 35.0 รอยละ 20.9 และ
รอยละ16.9 ตามลําดับ) กลุมเสี่ยงดวยโรคความดันโลหิตสูงยังมีพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่อง                
ดื่มเครื่องดื่มชูกําลังมากที่สุด รองลงมาคือ ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และสูบบุหร่ี (รอยละ47.5 
รอยละ 41.7 และรอยละ 32.2 ตามลําดับ) สวนกลุมเสี่ยงดวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง   
ยังเสี่ยงในเรื่องการดื่มเครื่องดื่มชูกําลังมากที่สุด รองลงมาคือดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และ      
สูบบุหร่ี (รอยละ 30.2 รอยละ 28.3 และรอยละ 13.2 ตามลําดับ) ดังรายละเอียดตาราง 6 

 
ตาราง   6   พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 

ภาวะเสี่ยง 
จํานวน (รอยละ) 

พฤติกรรมเสี่ยง 
เบาหวาน 

 
ความดันโลหิตสูง เบาหวาน/ 

ความดันโลหิตสูง 

 n = 177   n  = 139   n  = 53 

สูบบุหร่ี 30 (16.9) 9 (6.5) 7 (13.2) 
ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล 62 (35.0) 58 (41.7) 15 (28.3) 
ดื่มเครื่องดื่มชกูําลัง 37 (20.9) 66 (47.5) 16 (30.2) 
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     พฤติกรรมดานจิตใจและอารมณ  
    พฤติกรรมดานนี้ประกอบไปดวย  ความรู สึก  จิตใจ  และอารมณ  วิธีการปรับตัว                     

การมีปฏิสัมพันธตอคนในครอบครัว และในชุมชน ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
      ความรูสึก จิตใจ และอารมณ กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานสวนใหญ มีความรูสึกเครียด วิตก

กังวลเกี่ยวกับอาการแทรกซอนจากภาวะเสี่ยงของโรค รองลงมาคือความรูสึกเบื่อหนาย ที่จะตอง    
มีการควบคุมอาหารและออกกําลังกาย (รอยละ 82.5 และรอยละ 50.8 ตามลําดับ) เชนเดียวกับกลุม
เสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง ที่มีความรูสึกเครียด วิตกกังวลเกี่ยวกับอาการแทรกซอนจากภาวะเสี่ยง
ของโรครอยละ 46.0 ขณะที่กลุมเสี่ยงเบาหวานและความดันโลหิตสูง มีความรูสึกเครียด วิตกกังวล
เกี่ยวกับอาการแทรกซอนจากภาวะเสี่ยงของโรค และรูสึกเบื่อหนาย ที่จะตองมีการควบคุมอาหาร
และออกกําลังกาย นอยกวา 2 กลุมแรก (รอยละ 35.8 และรอยละ 17.0 ตามลําดับ) นอกจากนี้      
กลุมเสี่ยงเบาหวานและความดันโลหิตสูงรอยละ 47.2 ใหขอมูลวารูสึกเฉยๆ ตอการมีภาวะเสี่ยง  
ดวยโรค 

     วิธีการปรับตัว พบกลุมเสีย่งโรคเบาหวานสวนใหญ ปรับตัวเองโดยการพูดระบายความ
ทุกขหรือความไมสบายใจกบับุคคลที่ไววางใจมาก (รอยละ 83.6) รองลงมาใชวิธีเขารวมกิจกรรม
ทางศาสนาตามโอกาสที่เหมาะสม (รอยละ 80.2) กลุมเสี่ยงโรคความดนัโลหิตสูงสวนใหญใชวิธี 
เขารวมกิจกรรมทางศาสนาตามโอกาสที่เหมาะสม (รอยละ 70.5) และกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและ
ความดันโลหติสูงสวนใหญปรับตัวโดย การยอมรับ และทําความเขาใจ กับภาวะเสี่ยงจากโรค (รอย
ละ 98.1) ตามรายละเอียดทีแ่สดงไวในตาราง 7 
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ตาราง    7   พฤติกรรมดานจิตใจและอารมณ  
ภาวะเสี่ยง (รอยละ) 

เบาหวาน 
 
 

ความดัน
โลหิตสูง 

เบาหวาน/
ความดัน
โลหิตสูง 

พฤติกรรมดานจิตใจและอารมณ 

n = 177   n  = 139   n  = 53 

ความรูสึก จิตใจ และอารมณ*    
รูสึกเครียด วิตกกังวลเกี่ยวกบัอาการแทรก

ซอนจากภาวะเสี่ยงของโรค 
82.5 46.0 35.8 

รูสึกตนเองจะเปนภาระตอผูอ่ืนในครอบครัว  
ที่จะตองมาดแูล 

41.8 38.8 11.3 

รูสึกเบื่อหนาย ที่จะตองมีการควบคุมอาหาร 
ออกกําลังกาย 

50.8 14.4 17.0 

         รูสึกหดหู ผิดหวัง ทอแท ซึมเศรา ที่มีภาวะ
เสี่ยงตอโรค 

27.1 16.5 5.7 

รูสึกขาดความมั่นใจในการดแูลตนเองในการ
ดําเนินชวีิตประจําวัน 

23.2 8.6 11.3 

รูสึกเฉยๆ  6.2 22.3 47.2 
วิธีการปรับตัวเอง *    

ยอมรับ และทาํความเขาใจ กบัภาวะเสี่ยง 
จากโรค 

74.6 66.2 98.1 
 

เขารวมกิจกรรมทางศาสนาตามโอกาส       
ที่เหมาะสม 

80.2 70.5 22.6 

พูดระบายความทุกขหรือความไมสบายใจ 
กับบุคคลที่ไววางใจ 

83.6 44.6 22.6 

ใชเวลาในการทํากิจกรรม งานอดิเรก รวมกบั
ครอบครัว  เพื่อนบาน หรือ ชุมชน 

71.8 33.8 20.8 

หากิจกรรมที่ชอบหรือถนัดทํา  57.6 25.9 17.0 
หมายเหตุ   *เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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           การมีปฏิสัมพันธตอคนในครอบครัว 
         พบกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานสวนใหญ มีการระบายความรูสึก เมื่อมคีวามเครียดหรือไม 

สบายใจใหคนในครอบครัวทราบ (รอยละ 93.8) ไดรับความสนใจ รับฟงปญหาจากคนใน
ครอบครัว (รอยละ 81.9) กลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงสวนใหญ ไดรับความสนใจ รับฟง และ
พูดคุยจากคนในครอบครัว (รอยละ 82.0) ขณะที่กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง   
สวนใหญ ไดรับกําลังใจ ชวยเหลือ ในการดูแลสุขภาพ จากคนในครอบครัว (รอยละ 94.3) 

 
          การมีปฏิสัมพันธตอคนในชุมชน 
        การมีปฏิสัมพันธตอคนในชุมชน พบกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานสวนใหญ เมื่อไมสบาย 

เจ็บปวย ไดรับความใสใจ เยี่ยมเยียนจากคนในชุมชน (รอยละ 90.4) เชนเดียวกับกลุมเสี่ยงโรคความ
ดันโลหิตสูง และกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง (รอยละ 87.8 และรอยละ 86.8 
ตามลําดับ) ดังรายละเอียดในตาราง 8 

 
ตาราง   8   พฤติกรรมดานจิตใจและอารมณ*  

ภาวะเสี่ยง (รอยละ) 

เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง 

เบาหวาน/
ความดัน
โลหิตสูง 

พฤติกรรมดานจิตใจและอารมณ 

n = 177   n  = 139   n  = 53 

การมีปฏิสัมพนัธตอคนในครอบครัว    
เมื่อรูสึกเครียด หรือ ไมสบายใจ มีการระบาย 

ความรูสึกใหคนในครอบครัวทราบ 
93.8 75.5 60.4 

คนในครอบครัว ใหความสนใจ รับฟง เมือ่พูดคุย
ดวย 

81.9 82.0 45.3 

มีการทํากิจกรรม งานอดิเรก  รวมกับคนใน
ครอบครัว          

76.8 70.5 69.8 

คนในครอบครัว ใหกําลังใจ ชวยเหลือในการดูแล
สุขภาพเพื่อลดภาวะเสี่ยงจากโรค 

74.6 58.3 94.3 

เมื่อไมสบาย เจ็บปวย คนในครอบครัว ใหความ
สนใจ ดูแล 

74.6 66.9 69.8 
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ตาราง  8  (ตอ)    
ภาวะเสี่ยง (รอยละ) 

เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง 

เบาหวาน/
ความดัน
โลหิตสูง 

พฤติกรรมดานจิตใจและอารมณ 

n = 177   n  = 139   n  = 53 

คนในครอบครัว ใหความมัน่ใจ  ในการดแูล
ตนเองใหมีสุขภาพแข็งแรง 

5.6 50.4 37.7 

การมีปฏิสัมพนัธตอคนในชมุชน    
เมื่อไมสบาย เจ็บปวย คนในชุมชน ใหความใสใจ

มาเยี่ยมเยยีน 
90.4 87.8 86.8 

มีการเขารวมกจิกรรม พบปะ พูดคุย สังสรรค 
กับคนในชุมชน อยางสม่ําเสมอ 

71.2 50.4 79.2 

คนในชุมชน ใหกําลังใจ ชวยเหลือใหคําปรกึษา 
ในการดแูลสุขภาพเพื่อลดภาวะเสีย่งจากโรค 

66.1 28.1 32.1 

คนในชุมชน ใหความสนใจ ชักชวน เขารวม
กิจกรรมในชมุชน อยางตอเนื่อง 

52.5 26.6 26.4 

หมายเหตุ   *เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 63 

     พฤติกรรมดานการใชผลิตภัณฑเสริมเพื่อดูแลสุขภาพตนเอง  
    พบมีการใชผลิตภัณฑเสรมิในการดแูลสุขภาพตนเองไดแก วิตามิน ยาบํารุง ยาสมุนไพร

และอาหารเสริม ในการดแูลสุขภาพตนเอง ของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน กลุมเสี่ยงโรคความดัน
โลหิตสูง และกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง สวนใหญมีการใชผลิตภณัฑเสริมรอย
ละ 53.1 รอยละ 64.7 และรอยละ 83.0 ตามลําดับ ดังแสดงในตาราง 9 
 

 ตาราง  9  พฤติกรรมการใชผลิตภัณฑเสริม 

ภาวะเสี่ยง  (รอยละ) 

เบาหวาน 
 

ความดัน 
โลหิตสูง 

เบาหวาน/
ความดัน 
โลหิตสูง 

การใชผลิตภัณฑเสริม 

n = 177   n  = 139   n  = 53 

ไมใชผลิตภัณฑในการดูแลสุขภาพตนเอง 83 (46.9) 49 (35.3) 9 (17.04) 
ใชผลิตภัณฑในการดูแลสุขภาพตนเอง   94 (53.1) 90 (64.7) 44 (83.0) 
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      พฤติกรรมดานการควบคุมน้ําหนัก 
     ประมาณครึ่งของกลุมเสี่ยงทั้ง 3 กลุมไมมีการควบคุมน้ําหนักตัวเอง โดยกลุมเสี่ยงโรค 

เบาหวานไมมีการดูแล ควบคุมน้ําหนักตัวเองมากที่สุด (รอยละ 67.2) มีเพียงรอยละ 32.8 ที่มีการ
ควบคุมน้ําหนักตัวเอง โดยใชวิธีการชั่งน้ําหนักเปนประจําอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง (รอยละ 72.4) 
กลุมที่มีภาวะเสี่ยงดวยโรคความดันโลหิตสูง มีการดูแลควบคุมน้ําหนักตัวเองรอยละ 51.8 โดยใช
วิธีการเฝาระวังน้ําหนักตัว และเลือกกินอาหารเพียงพออิ่มในแตละมื้อ (รอยละ 88.9 และรอยละ 
87.5 ตามลําดับ) กลุมเสี่ยงดวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง มีการดูแล ควบคุมน้ําหนักตัวเอง
รอยละ 50.9 โดยใชวิธีควบคุมการรับประทานอาหารเพียงพออิ่มในแตละมื้อ และวิธีการเฝาระวัง
น้ําหนักตัว (รอยละ 92.6 และรอยละ 74.1 ตามลําดับ) ดังรายละเอียดในตาราง 10 

 
ตาราง  10  พฤติกรรมดานการควบคุมน้ําหนัก 

ภาวะเสี่ยง  (รอยละ) 

เบาหวาน 
 

ความดัน
โลหิตสูง 

เบาหวาน/
ความดัน
โลหิตสูง 

การควบคุมน้ําหนัก 

n = 177   n  = 139   n  = 53 

ไมมีการควบคมุน้ําหนกั  119 (67.2) 67 (48.2) 26 (49.1) 
มีการควบคุมน้ําหนกั * 58 (32.8) 72 (51.8) 27 (50.9) 

กินอาหารเพยีงพออิ่มในแตละมื้อ 4 (22.4) 63  (87.5) 25 (92.6) 
ไมกินอาหารจบุจิบ  15 (25.9) 37 (51.4) 13 (48.1) 
ระวังน้ําหนกัตวั 14 (24.1) 64 (88.9) 20 (74.1) 
ช่ังน้ําหนกัเปนประจําอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง  42 (72.4) 59 (81.9) 15 (55.6) 

หมายเหตุ   * เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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    การควบคุมน้ําหนกัของกลุมตัวอยางที่ไดปฏิบัติ ทําใหในชวงระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา 
พบกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงสวนใหญมีน้ําหนักตัวลดลงจากเดิม
(รอยละ 45.2 และรอยละ 40.3) ตามลําดับ สวนกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง สวน
ใหญมีน้ําหนักเทาเดิม (รอยละ 62.2) ดังรายละเอียดในตาราง 11 

 
ตาราง  11  การเปล่ียนแปลงน้ําหนักตัว  

ภาวะเสี่ยง (รอยละ) 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

 
เบาหวาน/ความ
ดันโลหิตสูง 

การเปล่ียนแปลงน้ําหนักตัว 

n = 177   n  = 139   n  = 53 

น้ําหนกัตัวเพิม่ขึ้นจากเดิม 41 (23.2) 28 (20.1) 0 (0.0) 
น้ําหนกัตัวลดลงจากเดิม 80 (45.2) 56 (40.3) 15 (28.3) 
น้ําหนกัเทาเดมิ ไมไดเปลี่ยนแปลง 45 (25.4) 52 (37.4) 34 (62.2) 
ไมทราบ 11 (6.2) 3 (2.2) 4 (7.5) 

 
          


