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ภาคผนวก ก 

 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย                     
 

เลขที่แบบสัมภาษณ ............... 
แบบสัมภาษณ 

เร่ือง พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนที่มีภาวะเสี่ยงตอโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย 
ท่ีอยูปจจุบันของผูใหสัมภาษณ  หมูท่ี...................ตําบล..................................อําเภอเมือง จังหวัดเชยีงราย 
คําชี้แจง     แบบสัมภาษณ  แบงออกเปน  2 สวน 
  สวนที่  1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 
  สวนที่  2 เปนขอมูลดานพฤติกรรมสุขภาพ 
    
สวนที่  1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ                      
คําชี้แจง   กรุณาใสเครื่องหมาย    ลงในชอง (   ) หรือ เติมคําในชองวาง ที่ตรงกับความรูสึกหรือวิธีปฎิบัติตัว 
ของผูใหสัมภาษณมากที่สุด 
1. เพศ (   ) ชาย   (    ) หญิง  
2. ปจจุบันอายุ………………..ป         
3.น้ําหนักตัวของทาน.....................กิโลกรัม        
4.สวนสูงของทาน..........................เซนติเมตร                      
5. สถานภาพสมรส            

(    ) 1.โสด    (     ) 2.สมรส  (   ) 3.หยา/แยก  
(    ) 4.หมาย    (     ) 5.อื่นๆ (ระบุ)……......…………….   

6. ระดับการศึกษา                            
 (    ) 1.ไมไดเรียนหนังสือ/อานเขียนไมได    (    ) 2.ประถมศึกษา   
 (    ) 3.มัธยมศึกษาตอนตน    (    ) 4.มัธยมศึกษาตอนปลาย   
 (    ) 5. อื่น ๆ (ระบุ)...................................................................... 

7. ปจจุบันทานประกอบอาชีพหลัก                      
(    ) 1.ไมมีอาชีพ/แมบาน       (    ) 2. คาขาย   
(    ) 3. เกษตรกรรม (ทํานา  ทําไร  ทําสวน)    (    ) 4. รับจาง  ระบุ............................ 
(    ) 5. รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ           (    ) 6. อื่น ๆ    ระบุ............................ 
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8. ภายหลังที่ทานไดรับการคัดกรองภาวะเบาหวานและความดันโลหิตแลว  
ทานทราบวาตัวเองมีภาวะเสี่ยงดวยโรคใด 
 (    ) 1.ภาวะเสี่ยงดวยโรคเบาหวาน 
 (    ) 2.ภาวะเสี่ยงดวยโรคความดันโลหิตสูง 
 (    ) 3.ภาวะเสี่ยงดวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
 (    ) 4.ไมทราบวามีภาวะเสี่ยง /ไมแนใจ 
 
สวนที่  2  ขอมูลดานพฤติกรรมสุขภาพ คําถามตอไปนี้เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ หลังจากทราบผลการคัด
กรองโรค 
พฤติกรรมดานการรับประทานอาหาร 
1.หลังจากการคัดกรองภาวะเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตแลว  ทานรับประทานอาหารตอไปนี้อยางไร
บาง  

 ลดลง เทาเดิม   เพิ่มขึ้น 
1.1 อาหารจําพวกแปง เชน ขาว กวยเตี๋ยว ขนมปง ขนมเคก เปนตน               (   ) (   ) (   ) 
1.2 อาหารที่มีน้ํามันมากๆ เชน ของทอด ปาทองโก  หมูทอด ไกทอด         (   ) (   ) (   ) 
1.3 อาหารที่มีสวนประกอบของกะทิ เชน แกงกะทิ ขนมใสกะทิ         (   ) (   ) (   ) 
1.4 อาหารที่มีน้ําตาลมากๆ เชน ขนมหวาน น้ําหวาน กาแฟ โอวัลติน         (   ) (   ) (   ) 
1.5 อาหารประเภทเนื้อสัตวที่ไมติดมัน เชน เนื้อปลา (   ) (   ) (   ) 
1.6 อาหารที่มีไขมันสูง เชน ไขแดง สมองหมู กุง หอยนางรม   

        ขาวมันไก ขาวขาหมู หมูสามชั้น     
(   ) (   ) (   ) 

1.7 อาหารจําพวก เตาหู หรือ ถ่ัวชนิดตางๆ (   ) (   ) (   ) 
1.8 ผลไมที่มีรสหวานจัด เชน ลําไย แตงไทย เงาะ ขนุน เปนตน     (   ) (   ) (   ) 
1.9 อาหาร ผักใบเขียว หรือ อาหารที่มีเสนใยมาก เชน ผักคะนา   

            ผักกาดขาว ผักบุง 
(   ) (   ) (   ) 

1.10 อาหารที่มีรสเค็มจัดเชน ปลาเค็ม หมูเค็ม เนื้อเค็ม ไขเค็ม เปนตน   (   ) (   ) (   ) 
1.11การใชเครื่องปรุงอาหารที่มีสวนผสมของเกลือ เชน  น้ําปลา ซีอิ้ว     

                เตาเจี้ยว ผงปรุงรสชนิดตางๆ 
(   ) (   ) (   ) 

1.12 อาหารประเภทหมักดอง เชนผักดอง ผลไมดอง (   ) (   ) (   ) 
1.13 ทานมีการควบคุมการรับประทานอาหารดวยวิธีอื่นๆ (ระบุ)…..................................................................... 
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พฤติกรรมดานการออกกําลังกาย 
2.ทานมีกิจกรรมทางกาย/ออกกําลังกาย โดยมีการเคลื่อนไหวรางกายอยางตอเนื่องนานครั้งละ 20 นาทีขึ้นไป 
   ดวยวิธีใดบาง  และสม่ําเสมอเพียงใด   

(   ) 2.1 ทานไมไดมีกิจกรรมทางกาย/ออกกําลังกาย โดยมีการเคลื่อนไหวรางกายอยางตอเนื่องอยางใด  
(   ) 2.2 ทานมีกิจกรรมทางกาย/ออกกําลังกาย โดยมีการเคลื่อนไหวรางกายอยางตอเนื่องโดยวิธี ดังนี้ 
             (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 จํานวนวันที่ออกกําลังกายใน 1 สัปดาห 
กิจกรรมทางกาย/ออกกําลังกาย/            

การเคลื่อนไหวรางกาย 
1-2 วัน 3-4 วัน 5-6 วัน ทุกวัน 

อื่นๆ (ระบุ) 

2.2.1 เดิน (     ) (     ) (     ) (     ) ................... 
2.2.2 ว่ิง (     ) (     ) (     ) (     ) ................... 
2.2.3 เตนแอโรบิค (     ) (     ) (     ) (     ) ................... 
2.2.4 ปนจักรยาน (     ) (     ) (     ) (     ) ................... 
2.2.5 แกวงแขน ขา แรงๆ (     ) (     ) (     ) (     ) ................... 
2.2.6 รํามวยจีน/ รํากระบอง/รําไมพลอง (     ) (     ) (     ) (     ) ................... 
2.2.7 ทํางานบาน (     ) (     ) (     ) (     ) ................... 
2.2.8 อื่นๆ (ระบุ)........................................ (     ) (     ) (     ) (     ) ................... 

 
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 
3.หลังจากทราบผลการคัดกรองโรคแลว ปจจุบันทานมีการสูบบุหรี่/ ยาสูบ อยางไร 
 (  ) 1.ไมเคยสูบบุหรี่/ ยาสูบ 

(  ) 2.เคยสูบบุหรี่/ ยาสูบ เแต เลิกสูบกอนการคัดกรองโรคแลว 
(  ) 3.เคยสูบบุหรี่/ ยาสูบ เแต เลิกสูบภายหลังจากการคัดกรองโรคแลว 
(  ) 4.สูบบุหรี/่ ยาสูบ ลดลง 
(  ) 5.ยังสูบบุหรี่/ ยาสูบ เทาเดิม     

 (  ) 6.สูบบุหรี/่ ยาสูบ เพิ่มมากขึ้น  
4.หลังจากทราบผลการคัดกรองโรคแลว ปจจุบันทานมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล อยางไร 
 (  ) 1.ไมเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  

(  ) 2.เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เแต เลิกดื่มกอนการคัดกรองโรคแลว 
(  ) 3.เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เแต เลิกดื่มภายหลังจากการคัดกรองโรคแลว 
(  ) 4.ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ลดลง 
(  ) 5.ยังดื่มเครื่องดื่มที่แอลกอฮอล เทาเดิม     

 (  ) 6.ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เพิ่มมากขึ้น  
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5.หลังจากทราบผลการคัดกรองโรคแลว ปจจุบันทานมีการดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง   (เชน กระทิงแดง,คาราบาวแดง,   
  เอ็ม100,เอ็ม150,สปอนเซอร ฯลฯ) อยางไร 
 (  ) 1.ไมเคยดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง 

(  ) 2.เคยดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง เแต เลิกดื่มกอนการคัดกรองโรคแลว 
(  ) 3.เคยดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง เแต เลิกดื่มภายหลังจากการคัดกรองโรคแลว 
(  ) 4.ดื่มเครื่องดื่มชูกําลังลดลง 
(  ) 5.ยังเครื่องดื่มชูกําลังเทาเดิม     

 (  ) 6.ดื่มเครื่องดื่มชูกําลังเพิ่มมากขึ้น  
พฤติกรรมดานจิตใจและอารมณ 
6.หลังจากทานทราบผลการคัดกรองโรควาตนเองมีภาวะเสี่ยงดวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงแลว 
ทานมีความรูสึกอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (   ) 1.รูสึกเครียด วิตกกังวลเกี่ยวกับอาการแทรกซอนจากภาวะเสี่ยงของโรค 
 (   ) 2.รูสึกหดหู ผิดหวัง ทอแท ซึมเศรา ที่มีภาวะเสี่ยงตอโรค 
 (   ) 3.รูสึกเบื่อหนาย ที่จะตองมีการควบคุมอาหาร ออกกําลังกาย   

(   ) 4.รูสึกขาดความมั่นใจในการดูแลตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
(   ) 5.รูสึกตนเองจะเปนภาระตอผูอื่นในครอบครัว ที่จะตองมาดูแล 

 (   ) 6.อื่นๆ (ระบุ)............................................................................................................................. 
7.ทานมีการปรับหรือดูแลตนเองในดาน ความรูสึก จิตใจ และอารมณที่เกิดขึ้นอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (   ) 1.พูดระบายความทุกขหรือความไมสบายใจกับบุคคลที่ทานไววางใจ   
 (   ) 2.หากิจกรรมที่ชอบหรือถนัดทํา เชน อานหนังสือ ปลูกตนไม ดทูีวี ฟงวิทยุ ทําสมาธิ  เปนตน 
 (   ) 3.ใชเวลาในการทํากิจกรรม งานอดิเรก รวมกับครอบครัว เพื่อนบาน หรือ ชุมชน  

(   ) 4.เขารวมกิจกรรมทางศาสนาตามโอกาสที่เหมาะสม เชน ไปทําบุญ ตักบาตร ในวันพระ  
         วันสําคัญทางศาสนา ตางๆ 
(   ) 5.ยอมรับ และทําความเขาใจ กับภาวะเสี่ยงจากโรค ที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
(   ) 6.อื่นๆ (ระบุ)....................................................................................................................... 

8. ทานกับคนในครอบครัวมีปฏิสัมพันธ ตอกันอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (   ) 1.คนในครอบครัว ใหกําลังใจ ชวยเหลือในการดูแลสุขภาพ เพื่อลดภาวะเสี่ยงจากโรค 

(   ) 2.คนในครอบครัว ใหความมั่นใจวา ทานสามารถดูแลตนเองใหมีสุขภาพแข็งแรงได 
(   ) 3.เมื่อทานไมสบาย เจ็บปวย คนในครอบครัว ใหความสนใจ ดูแล  
(   ) 4.คนในครอบครัว ใหความสนใจ รับฟง เมื่อทานพูดคุยดวย           
(   ) 5.เมื่อทานเครียด หรือ ไมสบายใจ ทานจะระบายความรูสึกใหคนในครอบครัวทราบ 
(   ) 6.ทานทํากิจกรรม งานอดิเรก  รวมกับคนในครอบครัว 
(   ) 7.อื่นๆ ……………….............................................................................. 
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9. ทานมีปฏิสัมพันธกับคนในชุมชน อยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(   ) 1.ทานไดเขารวมกิจกรรม พบปะ พูดคุย สังสรรคกับคนในชุมชน อยางสม่ําเสมอ 
(   ) 2.คนในชุมชน ใหกําลังใจ ชวยเหลือใหคําปรึกษา ในการดูแลสุขภาพ เพื่อลดภาวะเสี่ยงจากโรค 
(   ) 3.คนในชุมชน ใหความสนใจ ชักชวน ทานเขารวมกิจกรรมในชุมชน อยางตอเนื่อง 
(   ) 4.เมื่อทานไมสบาย เจ็บปวย คนในชุมชน ใหความใสใจ มาเยี่ยมเยียน  
(   ) 5.อื่นๆ................................................................................................................................. 

พฤติกรรมดานการใชยาเพื่อการดูแลสุขภาพของตนเอง 
10.ภายหลังจากที่ทานทราบผลการคัดกรองโรคแลว ทานมีการใชยาในการดูแลสุขภาพตนเองอยางไร 
 1.ไมใชยาหรือผลิตภัณฑใดๆในการดูแลสุขภาพตนเอง     (   ) ใช    (   ) ไมใช 

2.เมื่อมีอาการเจ็บปวยหรือไมสบาย ทานจะซื้อยารับประทานเอง  (   ) ใช    (   ) ไมใช 
 3.ทานใชยาในการดูแลสุขภาพตนเอง     (   ) ใช    (   ) ไมใช 

   เชน ยาวิตามิน ยาบํารุง ยาสมุนไพร เปนตน 
 4.ทานใชผลติภัณฑในการดูแลสุขภาพตนเอง  เชน   (   ) ใช    (   ) ไมใช 

  ผลิตภัณฑเสริมอาหารผลิตภัณฑลดน้ําหนัก ผลิตภัณฑสมุนไพร เปนตน 
5.อื่นๆ (ระบุ)..................................................................................  

พฤติกรรมดานการควบคุมน้ําหนัก 
11.ทานดูแลหรือควบคุมน้ําหนักตัวเองอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

1.ไมไดดูแล ควบคุมน้ําหนักตัวเอง       (   ) ใช    (   ) ไมใช 
 2.รับประทานอาหารเพียงพออิ่มในแตละมื้อ    (   ) ใช    (   ) ไมใช 
 3.ไมรับประทานอาหารจุบจิบ หรือไมรับประทานอาหารระหวางมื้อ  (   ) ใช    (   ) ไมใช 

4.คอยระวังน้ําหนักตัวไมใหอวนหรือไมเพิ่มขึ้น    (   ) ใช    (   ) ไมใช 
5.ช่ังน้ําหนักเปนประจํา อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง    (   ) ใช    (   ) ไมใช 

12.หากทานมีการ ดูแล ควบคุมน้ําหนักตัวเองแลว ในชวงระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา 
     น้ําหนักตัวของทานเปลี่ยนแปลงหรือไม 
 (   ) 1.เปลี่ยนแปลง โดยนํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้นจากเดิม.............กิโลกรัม 
 (   ) 2.เปลี่ยนแปลง โดยนํ้าหนักตัวลดลงจากเดิม.............กิโลกรัม 
 (   ) 3.น้ําหนักเทาเดมิ ไมไดเปลี่ยนแปลง 
 (   ) 4.ไมทราบ                                                                                                                                                       
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ภาคผนวก ข 

 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

                                 ผูทรงคุณวุฒิ                                                      สังกัด 
 
1. นายแพทยศภุเลิศ   เนตรสวุรรณ    แพทยผูเชีย่วชาญดานการควบคุมโรค 
  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 
2. คุณบุษบา   ชัยมณ ี พยาบาลวิชาชพี  7 วช. 
  ผูเชี่ยวชาญดานการสงเสริมสุขภาพ 
  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 
3. ดร.ปรมินทร  อริเดช ผูเชี่ยวชาญดานการวดัและประเมินผล 
  การศึกษาผูอํานวยการสถาบันวิจยัและพัฒนา 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
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ภาคผนวก  ค 
 
 

การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา (Content validity index) 
 

แบบสัมภาษณ     พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนที่มีภาวะเสี่ยงตอโรคเบาหวานและ 

                             ความดันโลหิตสูง  
 
              คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา     =   จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกนั 
                                                                                          จํานวนขอทั้งหมด 
 
 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา  คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ           
ผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3  ทาน ดังตอไปนี ้
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคณุวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2    =  32/33  = 0.96 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3    =  31/33  = 0.93 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3    =  31/33  = 0.93 
                      รวม          =  2.82 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา  =  2.82 / 3 =  0.94 

 ดังนัน้คาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณสขุภาพของประชาชนที่มีภาวะเสี่ยง          
ตอโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง  เทากับ  0.94 
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ภาคผนวก ง 
 
 

การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
ขนาดของกลุมตัวอยางคํานวณโดยใชสูตร  ทาโร   ยามาเน   

 n   =   N/1+N(e)2 )   
 n    คือ   ขนาดของกลุมตัวอยาง  
 N   คือ   ขนาดของประชากร  
 e  คือ   ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดในการสุมตัวอยาง ในการศึกษาครัง้นี้ที่ระดับ 

         ความเชือ่มั่น 95 %       
คํานวณไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 369 คน แบงกลุมตัวอยางตามสัดสวนของจํานวนประชากร 
กลุมเสี่ยงของแตละสถานบริการ และใชการสุมตัวอยางแบบมีระบบ (systematic sampling) ดัง
ตารางตอไปนี้  

ลําดับ ชื่อสถานบริการ 
จํานวนประชากรกลุมเสี่ยง 

(คน) 
จํานวนกลุมตวัอยาง 

(คน) 
1 ดงเทพ 14 1 
2 ดอยลาน 43 3 
3 ดอยฮาง 83 7 
4 ทาสาย 190 15 
5 ทาสุด 0 0 
6 นางแล 556 43 
7 บานดู 68 6 
8 ปางขอน  1 1 
9 ปางริมกรณ 15 2 
10 ปายางมน 351 27 
11 โปงพระบาท 119 9 
12 ปาออ 33 3 
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ลําดับ ชื่อสถานบริการ 
จํานวนประชากรกลุมเสี่ยง 

(คน) 
จํานวนกลุมตวัอยาง 

(คน) 
13 พนาสวรรค  24 2 
14 แมกรณ 479 38 
15 แมขาวตม 1,089 86 
16 แมยาว 35 3 
17 รวมมิตร 0 0 
18 รองเบอ 23 2 
19 รองปลาขาว 131 11 
20 รอบเวียง 223 18 
21 ริมกก 747 55 
22 โละปาตุม 86 7 
23 โละปาหา  54 5 
24 สันตาลเหลือง 5 1 
25 สันทราย 186 15 
26 หวยชมพู 1 0 
27 หัวฝาย 70 6 
28 หวยแมซาย 5 1 
29 หวยสัก 22 2 
 รวม 4,653 369 
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ประวัติผูเขยีน 
 
 
ชื่อ – นามสกุล   นางอุไรวรรณ   ชัยมินทร 
 
วัน เดือน ป เกิด   25  ตุลาคม  2513 
 
สถานที่เกิด   จังหวดัเชยีงราย 
 
ประวัติการศึกษา   ประกาศนยีบตัรการพยาบาลและผดุงครรภ (ระดับตน) 

วิทยาลัยบรมราชชนนี  จังหวดัเชียงใหม 
    สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
    สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน นักวิชาการสาธารณสุข 7 ว. 
    สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมือง  จังหวดัเชียงราย 
 


