
บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) ศึกษาเครือขายทางสังคม
และแรงสนับสนุนทางสังคมของผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ในตําบลเสริมกลาง อําเภอเสริมงาม 
จังหวัดลําปาง  ผูศึกษารวบรวมขอมูลจากผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมีความรุนแรงของโรค
ระดับ 3, 4 และ5  ท่ีอาศัยอยูในตําบลเสริมกลางท้ังหมดจํานวน 32 ราย ไดนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายโดยแบงเปน 3 สวน  ตามลําดับดังนี้ 
 สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล และขอมูลความเจ็บปวย เปนขอมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส การไดรับการศึกษา อาชีพ รายได ประวัติการสูบบุหร่ี  ระดับความรุนแรงของโรค  
การเขาพักรักษาในโรงพยาบาล  การใชยา ลักษณะท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม  และการเดินทางไป
สถานพยาบาล 
 สวนท่ี  2  ขอมูลเกี่ยวกับเครือขายทางสังคม  ประกอบดวย   
                          2.1  เกี่ยวกับความตองการความชวยเหลือในสถานการณตางๆ 5  สถานการณ ใน 
ระยะ 6  เดือนท่ีผานมา  
                          2.2  เกี่ยวกับกลุมบุคคลท่ีไปขอความชวยเหลือเครือขายทางสังคมจํานวน  10  กลุม    
                          2.3  เกี่ยวกับการไดรับความชวยเหลือในสถานการณตางๆ  5  สถานการณไดแก  
ความชวยเหลือปญหาความตองการรีบดวน  ความชวยเหลือปญหาเม่ือเจ็บปวยจนไมสามารถทํา
กิจกรรมตางๆไดตามปกติ  ปญหาสัมพันธภาพ  ปญหาเศรษฐกิจ  ปญหาความรูสึกโดดเด่ียว จาก
เครือขายทางสังคม 10  กลุม 
 สวนท่ี 3  ขอมูลเกี่ยวกบัแรงสนับสนุนทางสังคม 5 ดาน ไดแก   
     1.     ดานความรักใครผูกพัน  ใกลชิดสนิทสนม 
     2.    ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม   
          3.    ดานการไดรับการสงเสริมใหมีการพัฒนาและเอ้ือประโยชนตอผูอ่ืน   
          4.     ดานความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง   
                      5.         ดานการไดรับความชวยเหลือคําแนะนําและส่ิงของ 
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สวนท่ี  1 ขอมูลสวนบุคคล  ขอมูลความเจ็บปวย และขอมูลท่ัวไปของประชากร 
 ประชากรเปนผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังระดับ 3, 4 และ 5  ท่ีอาศัยอยูในตําบลเสริมกลาง 
อําเภอเสริมงาม  จังหวัดลําปาง  จํานวน  32 ราย จําแนกตาม เพศ  อายุ สถานภาพสมรส  การไดรับ  
การศึกษา อาชีพ รายได  ความพอเพียงของรายได  ประวัติการสูบบุหร่ี  ประวัติการเจ็บปวย การ  
เขาพักรักษาในโรงพยาบาล  ระดับความรุนแรงของโรค ยาท่ีใชรักษา ลักษณะท่ีอยูอาศัยและ   
สภาพแวดลอม  การเดินทางไปสถานพยาบาล  ดังแสดงรายละเอียดดังตารางท่ี  1- 5 
 
ตารางท่ี 1 
จํานวนและรอยละของประชากรผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังจําแนกตามเพศ  อายุ  และสถานภาพ
สมรส  

 

        ขอมูลสวนบุคคล           จํานวน (N=32)                  รอยละ 
 เพศ    
         หญิง 18 56.25 
         ชาย 14 43.75 
อายุ(ป) μ = 73, σ =  7.63 , range (60-89 ป) 
         60-69                                                        13 
         70-79                                                        14 

 
40.63 
43.75 

         80-89 5 15.52 
สถานภาพสมรส   
          25คู 22 68.76 
          10มาย 8 25.00 
         11โสด 1 3.12 
         หยา/แยก 1 3.12 

 
 จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวา ประชากรผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท้ังหมด 32 คน 
เปนเพศหญิงคิดเปน รอยละ 56.25 ท้ังหมดเปนผูสูงอายุมีอายุอยูในชวง 60-89 ป อายุโดยเฉล่ีย 73 ป  
ดานสถานภาพสมรสพบวา สวนใหญมีสถานภาพสมรสคูคิดเปน รอยละ 68.76  
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ตารางท่ี 2 
จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตาม การไดรับการศึกษา อาชีพ  รายไดและความเพียงพอ
ของรายได  

 

        ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(N=32) รอยละ 
การไดรับการศึกษา   
        ไมไดรับการศึกษา 20 62.50 
        ไดรับการศึกษา(ประถมศึกษา)    
อาชีพ                      

12 
         

37.50 
         

         ไมไดประกอบอาชีพ 20 62.50 
          ประกอบอาชีพ(เกษตรกรรม) 12 37.50 
 รายไดเฉล่ียตอเดือน(บาท)        
         ไมมีรายได  

 
8 

 
25.00 

          มีรายได 24 75.00 
            - นอยกวา1,000                              12                     50.00 
            - 1,000 - 5,000                         12                     50.00 
ความเพยีงพอของรายได                          
        ไมเพยีงพอ  26 81.25 
          เพียงพอ  6 18.75  
   
  
 จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวา ประชากรสวนใหญไมไดรับการศึกษาคิดเปน รอยละ 
62.50 มีเพียงสวนนอยท่ีไดรับการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษารอยละ 37.50  ในดานอาชีพ
ประชากรสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 62.50  มีผูประกอบอาชีพ เพียงรอยละ 37.50  โดย
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ดานรายไดตอเดือนสวนใหญมีรายได รอยละ 75.00  และมีรายไดไม
เพียงพอตอรายจาย รอยละ 81.25   
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ตารางท่ี 3 
จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามประวัตกิารสูบบุหร่ี 

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(N=32) รอยละ 

ประวัติการสูบบุหร่ี   

       15สูบบุหร่ี 32 100 
             ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ีแลว         27       84.38 
                       เลิกสูบบุหร่ี 1-10 ป                       12                   44.43 
                       เลิกสูบบุหร่ี 11-20 ป                      6                   22.21 
                       เลิกสูบบุหร่ี 21-30 ป                     5                  18.55 
                       เลิกสูบบุหร่ีมากกวา 30 ป                      4                  14.81 
            ยังสูบบุหร่ีอยู                              5         15.62 
                       สูบมานาน > 30 ป                         5                 100.00 
                       จํานวนบุหร่ีท่ีสูบ(ตอวัน)     
                           1 -2  มวน                                4                   75.00 
                           10   มวน                         1                    25.00 
         ในครอบครัวมีคนสูบบุหร่ี                   
                      ไมมี         4       12.50 
                        มี           28         87.50 
   
 
 จากตารางท่ี 3  แสดงใหเห็นวา  ประชากรท้ังหมด 32  คนพบวา ทุกคนมีประวัติสูบ
บุหร่ี รอยละ 100  โดยปจจุบันเลิกสูบบุหร่ีแลว รอยละ 84.38  พบวา ยังสูบบุหร่ีอยูรอยละ 15.62  
และสูบมานานกวา 30 ป รอยละ 100.00  โดยสูบบุหร่ี 1-2 มวนตอวัน รอยละ 75.00 และมีเพียง 1 
คน  ท่ีสูบบุหร่ี 10 มวนตอวัน รอยละ 25.00  โดยในครอบครัวพบวา สวนใหญยังมีคนสูบบุหร่ีอยู           
รอยละ 87.50  
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ตารางท่ี 4 
จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามจํานวนคร้ังของการเขาพักรักษาในโรงพยาบาลในชวง  
1  ปท่ีผานมา  ระดับความรุนแรงของโรค  ยาท่ีใชรักษา และระยะเวลาการเจ็บปวย 

 

                               ขอมูลการเจ็บปวย                 จํานวน(N=32)       รอยละ 
จํานวนคร้ังของการเขาพักรักษาในโรงพยาบาลในชวง 1 ปท่ีผานมา   
        ไมเขาพักรักษาในโรงพยาบาล 
         1 

       15 
     9 

46.88 
28.13 

         2      7 21.87 
         >4      1 3.12 
ระดับความรุนแรงของโรค   
         ระดับ 3       13 40.62 
         ระดับ 4       15 46.88 
         ระดับ 5      4 12.50 
ยาท่ีใชรักษา   
         ยาพน 1 ชนิดและยารับประทาน       12 37.50 
         ยาพน 2 ชนิดและยารับประทาน       15 46.88 

         ยารับประทานอยางเดียว     5 15.62 

ระยะเวลาการเจ็บปวย (ป)   
         < 5       10 31.25 
         5-10       13 40.62 
         >10      9 28.13 
   
 
 จากตารางท่ี 4  แสดงใหเห็นวา  ประชากรไมการเขาพักรักษาในโรงพยาบาลในชวง 1 ป  
ท่ีผานมามากท่ีสุด รอยละ 46.88 และมีจํานวน 1 คน คิดเปน รอยละ 3.12  ท่ีเขาพักรักษาใน
โรงพยาบาลมากกวา 4 คร้ัง  โดยมีระดับความรุนแรงของโรคมากที่สุดคือ ระดับ 4 รอยละ 46.88        
ในดานการใชยาพบวา ใชยาพน 2  ชนิดและยารับประทานมากท่ีสุด รอยละ 46.88  มีสวนนอยใชยา
รับประทานอยางเดียว รอยละ 15.62  และมีระยะเวลาการเจ็บปวย  5-10 ปมากท่ีสุด รอยละ 40.62  
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ตารางท่ี 5 
จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการพักอยูรวมกับครอบครัว ลักษณะของบาน สถาน
ท่ีตั้งบานเรือน การกําจัดขยะมูลฝอยภายในบานและบริเวณใกลเคียง  ฝุนละอองภายในบานและ
บริเวณใกลเคียง วิธีทําความสะอาดฝุนละออง และการเดินทางไปสถานพยาบาล   

 

การพักอยูรวมกับครอบครัว ลักษณะของบาน สถานท่ีตั้ง
บานเรือนและสภาพแวดลอม 

จํานวน(N=32) รอยละ 

การพักอยูรวมกับครอบครัว    
        อยูกับบุตรหลาน 18 56.26 
        อยูกับคูสมรส 12 37.50 
        อยูกับนอง 1 3.12 
        อยูตามลําพัง 1 3.12 
ลักษณะของบาน   
        สองช้ัน 27 84.38  
        ช้ันคร่ึง 1 3.12 
        ช้ันเดียว 4 12.50 
สถานท่ีตั้งบานเรือน   
        อยูใกลเพือ่นบาน 29 90.62  
        หางไกลเพื่อนบาน 3 9.38 
การกําจัดขยะมูลฝอยภายในบานและบริเวณใกลเคียง   
       รถเทศบาลมาเก็บ 17 53.12  
       เผา และทิ้งท่ีสาธารณะ 15 46.88 
ฝุนละอองภายในบานและบริเวณใกลเคียง   
       ไมมี 7 21.87 
        มี 25 78.13 
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ตารางท่ี 5 (ตอ)  

 

การทําความสะอาดบานและการเดินทางไปสถานพยาบาล จํานวน(N=32) รอยละ 

วิธีทําความสะอาดฝุนละออง (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
         ใชไมกวาด  กวาดฝุนพืน้บาน 

         ใชผาชุบน้ําเช็ดฝุน 

 
32 
22 

 
100.00 
68.75 

        ใชผาแหงปดและเช็ดฝุน 13 40.63 
การเดินทางไปสถานพยาบาล           
         สะดวก   24 75.00 
        ไมสะดวก ไมมีรถและบานอยูไกล      8 25.00 
               
 
 จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวา ประชากรอาศัยอยูกับบุตรหลานมากท่ีสุดคิดเปน รอยละ 
56.25  มีลักษณะของบานเรือนสวนใหญเปนบานสองช้ัน รอยละ 84.38  โดยมีสถานท่ีตั้งของบาน
สวนใหญอยูใกลเพ่ือนบาน รอยละ 90.62  มีการกําจัดขยะมูลฝอยโดยรถเทศบาลมาเก็บ รอยละ  
53.12  และใชวิธีเผาขยะและท้ิงท่ีสาธารณะรอยละ 46.88  โดยรอบบริเวณในบานและนอกบาน
สวนใหญมีฝุนละออง รอยละ 78.13  ประชากรทั้งหมดกําจัดฝุนโดยใชไมกวาด รอยละ100.00  ดาน
ความสะดวกในการเดินทางไปรับการรักษาสถานพยาบาลพบวา มีความสะดวกในการเดินทาง  
รอยละ 75.00    
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สวนท่ี  2 ขอมูลเก่ียวกับเครือขายทางสังคมของผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังใน ตําบลเสริมกลาง  
อําเภอเสริมงาม  จังหวัดลําปาง  
 ประกอบดวยสถานการณ ตางๆ ในระยะ 6 เดือนท่ีผานมา ไดแก สถานการณท่ีตองการ
ความชวยเหลือ การไปขอความชวยเหลือจากเครือขายทางสังคม และการไดรับความชวยเหลือจาก
เครือขายทางสังคม  ซ่ึงผลการศึกษาปรากฏดังรายละเอียดตามตารางท่ี 6 - 13 
 
ตารางท่ี 6 
จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามสถานการณตางๆท่ีตองการความชวยเหลือจาก
เครือขายสังคมในระยะ 6 เดอืนท่ีผานมา 

 

สถานการณความตองการความชวยเหลือ                            ตองการ(N=32)             ไมตองการ 
                                                                                           จํานวน     รอยละ     จํานวน     รอยละ 

ปญหาความรูสึกโดดเดีย่ว                                                      32        100.00           -             -  
ปญหาเร่ืองเศรษฐกิจ                                                               28        87.50            4          12.50 
ปญหาสัมพันธภาพ                                                                 25        78.13            7           21.87 
ปญหาความตองการชวยเหลือรีบดวน                                    22        68.75            10         31.25 
ปญหาเม่ือเจ็บปวยจนไมสามารถทํากิจกรรมไดตามปกติ       21        65.63            11         34.37 
                                                                                                                                                              

                        
 จากตารางท่ี 6  แสดงใหเห็นวา ประชากรทุกคนมีความตองการความชวยเหลือใน  
สถานการณปญหาความรูสึกโดดเด่ียว รอยละ 100.00  รองลงมาไดแก เม่ือมีปญหาเศรษฐกิจ      
รอยละ 78.13  เม่ือมีปญหาสัมพันธภาพ รอยละ 78.13  เม่ือมีปญหาความตองการรีบดวนรอยละ 
68.75  และมีความตองการความชวยเหลือนอยท่ีสุดคือ เม่ือเจ็บปวยจนไมสามารถทํากิจกรรมตางๆ
ได รอยละ 65.63 
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ตารางท่ี 7   
จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการไปขอความชวยเหลือ จากกลุมเครือขายทางสังคม 
ใน  5 สถานการณในระยะ 6 เดือนท่ีผานมา (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 

 

                                                                       กลุมเครือขายสังคม                  
                       บิดา       บุตร       คูครอง     เพ่ือนสนิท    ญาติ   เพ่ือนบาน     พระ     อสม   บุคลากร    กลุมองค 
                       มารดา                                                                                                               วิชาชีพ รัฐและเอกชน 
สถานการณ     จํานวน   จํานวน    จํานวน     จํานวน       จํานวน   จํานวน     จํานวน  จํานวน   จํานวน      จํานวน 

                           (รอยละ)    (รอยละ)    (รอยละ)     (รอยละ)       (รอยละ)      (รอยละ)     (รอยละ)  (รอยละ)    (รอยละ)      (รอยละ) 

1.ปญหาความ      3         21             14            12                22             22             2            17          22             2 
ตองการชวย      (9.38)  (65.63)    (43.75)    (37.50)        (68.75)      (68.75)    (6.25)    (53.13)    (68.75)     (6.25) 
เหลือรีบดวน 
2.ปญหาการเจ็บ   2         20             13             5                21             21              0             8           21            1 
ปวยจนไม         (6.25)  (62.50)   (40.63)     (15.63)        (65.63)     (65.63)          -        (25.00)   (65.63)      (3.12) 
สามารถทํา 
กิจกรรมตางๆ 
ไดตามปกติ 
3.ปญหา               4         23             17            10               25              25            17            18         22             3 
 สัมพันธภาพ    (12.50) (71.88)   (53.13)    (31.25)      (78.13)      (78.13)      (53.13)   (56.25)     (68.75)     (9.37) 
4.ปญหา               2         25             17             6                28              24             1              4           0             16 
เศรษฐกิจ          (6.25)  (78.13)    (53.13)    (18.75)         (87.50)     (75.00)      (3.13)      (12.50)      -          (50.00) 
5.ปญหาความ      4         30             21            18               32              32             24            23        30             8 
รูสึกโดดเด่ียว  (12.50) ( 93.75)   (65.63)    (56.25)      (100.00)     (100.00)     (75.00)   (71.88)  (93.75)    (25.00) 
                                                                                                                                                                            
    
                     จากตารางท่ี 7 แสดงใหเห็นวา กลุมเครือขายสังคมท่ีประชากรไปขอความชวยเหลือ 
ในปญหาความตองการรีบดวนสวนใหญไดแก  ญาติหรือบุคคลใกลชิด เพื่อนบาน และบุคลากร 
รอยละ 68.75  ปญหาเมื่อเจ็บปวยจนไมสามารถทํากิจกรรมตางๆได  สวนใหญไปขอความ
ชวยเหลือจากญาติหรือบุคคลใกลชิด และเพ่ือนบาน รอยละ 65.63  ปญหาสัมพันธภาพ สวนใหญ
ไปขอความชวยเหลือจากญาติหรือบุคคลใกลชิด และเพื่อนบาน รอยละ 78.13  ปญหาดานเศรษฐกิจ  
สวนใหญไปขอความชวยเหลือจาก  ญาติหรือบุคคลใกลชิด รอยละ 87.50  ปญหาความรูสึกโดด
เดี่ยวสวนใหญไปขอความชวยเหลือจากญาติหรือบุคคลใกลชิด และเพื่อนบาน รอยละ 100.00     
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ตารางท่ี 8 
จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามการไดรับความชวยเหลือจากกลุมเครือขายทางสังคม 
เม่ือมีปญหาความรูสึกโดดเดี่ยว  

 

เครือขายทางสังคมท่ีใหความ
ชวยเหลือเม่ือมีความรูสึกโดดเด่ียว 

สมํ่าเสมอ 
คร้ัง/รอยละ 

บอยคร้ัง 
คร้ัง/รอยละ 

เปนบางคร้ัง 
คร้ัง/รอยละ 

ไมไดรับเลย 
คร้ัง/รอยละ 

ญาติหรือบุคคลใกลชิด 
เพื่อนบาน 
บุตร 
คูครอง 

- 
- 

13(40.63) 
12(37.50) 

15(46.88) 
12(37.50) 
13(40.63) 
4(12.50) 

17(53.12) 
20(62.50) 
4(12.50) 
2(6.25) 

- 
- 

2(6.24) 
14(43.75) 

บุคลากรวิชาชีพ 1(3.13) 2(6.25) 18(56.25) 11(34.37) 
อสม. - 3(9.37) 18(56.25) 11(34.38) 
เพื่อนสนิทหรือบุคคลสําคัญ - 2(6.24) 15(46.88) 15(46.88) 
องคกรรัฐและเอกชน 
พระ 
บิดา มารดา 

1(3.13) 
- 
- 

1(3.13) 
- 

1(3.13) 

7(21.87) 
9(28.12) 
3(9.37) 

23(71.87) 
23(71.88) 
28(87.50) 

  
    3จากตารางท่ี 8  แสดงใหเห็นวา ประชากรเม่ือมีปญหาความรูสึกโดดเดี่ยว การไดรับความ
ชวยเหลือจากกลุมเครือขายสังคม ท่ีใหความชวยเหลือสมํ่าเสมอมากท่ีสุด  คือ บุตร รอยละ 40.63
รองลงมา  คือ คูครอง รอยละ 37.50  สําหรับการไดรับความชวยเหลือจากญาติหรือบุคคลใกลชิด 
และเพื่อนบาน รอยละ 100  แตเปนเพียงการใหความชวยเหลือบอยคร้ังและเปนบางครั้งเทานั้น  
และการไดรับความชวยเหลือนอยท่ีสุด คือ บิดา มารดา รอยละ 9.37 
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ตารางท่ี  9 
จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามการไดรับความชวยเหลือจากกลุมเครือขายสังคมเม่ือมี
ปญหาความตองการรีบดวน 

 

เครือขายทางสังคมท่ีใหความ
ชวยเหลือปญหาความตองการรีบดวน 

สมํ่าเสมอ 
คร้ัง/รอยละ 

บอยคร้ัง 
คร้ัง/รอยละ 

เปนบางคร้ัง 
คร้ัง/รอยละ 

ไมไดรับเลย 
คร้ัง/รอยละ 

บุคลากรวิชาชีพ 
ญาติหรือบุคคลในครอบครัว 
บุตร 
คูครอง 

11(34.38) 
- 

17(53.12) 
11(34.38) 

1(3.12) 
15(46.88) 
3(9.38) 
3(9.38) 

10(31.25) 
7(21.87) 
1(3.12) 

- 

10(31.25) 
10(31.25) 
11(34.38) 
18(56.24) 

อสม. 
เพื่อนบาน 

- 
- 

2(6.24) 
13(40.62) 

15(46.88) 
3(9.38) 

15(46.88) 
16 (50.00) 

เพื่อนสนิทหรือบุคคลสําคัญ - 4(12.50) 8(25.00) 20(62.50) 
บิดา มารดา 
องคกรรัฐและเอกชน 

1(3.12) 
- 

- 
- 

2(6.25) 
2(6.25) 

29(90.63) 
30(93.75) 

พระ - - 2(6.25) 30(93.75) 

 
    จากตารางท่ี 9  แสดงใหเห็นวา  ประชากรเม่ือมีปญหาความตองการรีบดวน  การไดรับ
ความชวยเหลือจากกลุมเครือขายทางสังคม  ท่ีใหความชวยเหลือสมํ่าเสมอมากท่ีสุด คือ บุตร      
รอยละ 53.12  รองลงมา คือ คูครอง  บุคลากรวิชาชีพ  และเพื่อนบาน รอยละ 34.38  และการไดรับ
ความชวยเหลือนอยท่ีสุด คือ พระ รอยละ 6.25  เปนการชวยเหลือนานๆคร้ัง 
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ตารางท่ี 10 
จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามการไดรับความชวยเหลือจากกลุมเครือขายสังคม เม่ือมี
ปญหาสัมพันธภาพ   

 

เครือขายทางสังคมท่ีใหความ
ชวยเหลือเม่ือมีปญหาสัมพันธภาพ 

สมํ่าเสมอ 
คร้ัง/รอยละ 

บอยคร้ัง 
คร้ัง/รอยละ 

เปนบางคร้ัง 
คร้ัง/รอยละ 

ไมไดรับเลย 
คร้ัง/รอยละ 

ญาติหรือบุคคลใกลชิด 
เพื่อนบาน 
บุตร 
บุคลากรวิชาชีพ 

- 
- 

14(43.75) 
- 

10(31.25) 
7(21.87) 
6(18.75) 
1(3.12) 

15(46.88) 
15(56.26) 
3(9.38) 

21(66.63) 

7(21.87) 
7(21.87) 
9(28.12) 

10(31.25) 
อสม. - 1(3.12) 17(53.13) 14(43.75) 
คูครอง 10(31.25)   5(15.72) 2(6.25) 15(46.88) 
พระ - - 16(50.00) 16(50.00) 
เพื่อนสนิทหรือบุคคลสําคัญ 
บิดา มารดา 
องคกรรัฐและเอกชน 

- 
- 
- 

2(6.25) 
1(3.12) 

8(25.00) 
3(9.38) 
 3(9.38) 

22(68.75) 
28(87.50) 
29(90.62) 

 

    จากตารางท่ี 10  แสดงใหเห็นวา ประชากรเม่ือมีปญหาสัมพันธภาพ การไดรับความ
ชวยเหลือจากกลุมเครือขายสังคม  ท่ีใหความชวยเหลือสมํ่าเสมอมากท่ีสุด  คือ บุตร รอยละ 43.75  
รองลงมา  คือ  คูครอง รอยละ 31.25  สําหรับญาติหรือบุคคลในครอบครัว และเพื่อนบาน ใหความ
ชวยเหลือ รอยละ 78.13 แตเปนเพียงการใหความชวยเหลือบอยคร้ังและเปนบางคร้ังเทานั้น  และ
การไดรับความชวยเหลือนอยท่ีสุด คือ องคกรรัฐและเอกชน รอยละ 9.38  โดยเปนการชวยเหลือ
นานๆคร้ัง 
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ตารางท่ี  11 
จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามการไดรับความชวยเหลือจากกลุมเครือขายสังคม เม่ือมี
ปญหาเศรษฐกิจ 

 

เครือขายทางสังคม ท่ีใหความ
ชวยเหลือเม่ือมีปญหาเศรษฐกิจ 

สมํ่าเสมอ 
คร้ัง/รอยละ 

บอยคร้ัง 
คร้ัง/รอยละ 

เปนบางคร้ัง 
คร้ัง/รอยละ 

ไมไดรับเลย 
คร้ัง/รอยละ 

บุตร 
คูครอง 
ญาติหรือบุคคลในครอบครัว 
เพื่อนบาน 

16(50.00) 
9(28.12) 

- 
- 

5(15. 73) 
6(18.75) 
3(9.38) 
2(6.25) 

7(21.87) 
10(31.25) 
20(62.50) 
18(56.25) 

4(12.50) 
7(21.88) 
9(28.12) 

12(37.50) 
องคกรรัฐและเอกชน 9(28.12) 1(3.12) 6(18.76) 16(50.00) 
เพื่อนสนิทหรือบุคคลสําคัญ - - 7(21.87) 25(78.13) 
บุคลากรวิชาชีพ - - 4(12.50) 28(87.50) 
อสม. 
บิดา มารดา 
พระ 

- 
- 
- 

1(3.12) 
- 
- 

2(6.25) 
2(6.25) 
1(3.12) 

29(90.63) 
30(93.75) 
31(96.88) 

 
    จากตารางท่ี 11 แสดงใหเห็นวา  ประชากรเม่ือมีปญหาเร่ืองเศรษฐกิจ การไดรับความ
ชวยเหลือจากกลุมเครือขายทางสังคม ท่ีใหความชวยเหลือสมํ่าเสมอมากท่ีสุด คือ บุตร รอยละ 
50.00 รองลงมา  คือ คูครอง และองคกรรัฐและเอกชน รอยละ 28.12 และการไดรับความชวยเหลือ
นอยท่ีสุด คือ พระ รอยละ 3.12 เปนการชวยเหลือนานๆคร้ัง 
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ตารางท่ี 12 
จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามการไดรับความชวยเหลือจากกลุมเครือขายทางสังคม 
เม่ือเจ็บปวยจนไมสามารถทํากิจกรรมตางๆได 

 

เครือขายทางสังคม ท่ีใหความ
ชวยเหลือเม่ือไมสามารถทํา

กิจกรรมตางๆ ได 

สมํ่าเสมอ 
คร้ัง/รอยละ 

บอยคร้ัง 
คร้ัง/รอยละ 

เปนบางคร้ัง 
คร้ัง/รอยละ 

ไมไดรับเลย 
คร้ัง/รอยละ 

คูครอง 
ญาติหรือบุคคลในครอบครัว 
เพื่อนบาน 
บุตร 

10(31.25) 
- 
- 

16(50.00) 

3(9.38) 
11(34.38) 
8(25.00) 
3(9.38) 

9(28.12) 
10(31.24) 
13(40.62) 
1(3.12) 

10(31.25) 
11(34.38) 
11(34.38) 
12(37.50) 

บุคลากรวิชาชีพ 
อสม. 

6(18.75) 9(28.12) 
3(9.37) 

4(12.50) 
6(18.75) 

13(40.63) 
23(71.88) 

เพื่อนสนิทหรือบุคคลสําคัญ - 1(3.12) 13(40.62) 23(71.88) 
บิดา มารดา 1(3.12) - 1(3.12) 30(93.76) 
องคกรรัฐและเอกชน 
พระ 

- 
- 

- 
- 

1(3.12) 
- 

31(96.88) 
32(100) 

     

 
 ตารางที่ 12  แสดงใหเห็นวา  ประชากรเมื่อมีปญหาเม่ือเจ็บปวยจนไมสามารถทํา
กิจกรรมตางๆได  การไดรับความชวยเหลือจากกลุมเครือขายทางสังคม ท่ีใหความชวยเหลือ
สมํ่าเสมอมากท่ีสุด คือ บุตร รอยละ 50.00  รองลงมาคือ คูครอง รอยละ 31.25 สําหรับญาติหรือ
บุคคลใกลชิด และเพื่อนบาน ใหความชวยเหลือ รอยละ 65.62  แตเปนเพียงการใหความชวยเหลือ
บอยคร้ังและเปนบางคร้ังเทานั้น  โดยท่ี  พระ ไมไดใหความชวยเหลือใดๆเลย 
 
 
 
 
 
 
 



 65 

ตารางท่ี 13 
คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดบั จําแนกตาม 5 สถานการณ ท่ีไดรับความชวยเหลือจาก
เครือขายทางสังคม ท้ังรายดานและโดยรวม 

 

สถานการณท่ีไดรับความชวยเหลือ คาเฉล่ีย 
μ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
σ 

ระดับ 

ปญหาความรูสึกโดดเดีย่ว 8.03 6.19 นอย 

ปญหาความตองการรีบดวน 6.72 5.55    นอย 

ปญหาสัมพันธภาพ 7.69 4.98      20นอย 

ปญหาเศรษฐกิจ 6.59 3.10      นอย 

ปญหาเม่ือเจ็บปวยจนไมสามารถ 
ทํากิจกรรมไดตามปกติ 

10.37 2.80 ปานกลาง 

                       โดยรวม 39.41 13.86     นอย 

 
     จากตารางท่ี 13  แสดงใหเห็นวา การไดรับความชวยเหลือของประชากรจากเครือขาย
ทางสังคม  ในสถานการณท่ีอยูในระดับปานกลาง คือ ปญหาความรูสึกโดดเดี่ยว  (μ = 10.37,             
σ = 2.80)  สวนดานอ่ืนๆอยูในระดับนอย ไดแก การชวยเหลือเม่ือมีความตองการรีบดวน (μ = 8.03, 
σ  =  6.19)  ปญหาสัมพันธภาพ (μ  = 7.69, σ =  4.98)  ปญหาเศรษฐกิจ  (μ =  6.59, σ  = 3.10)  และ
ปญหาเม่ือเจ็บปวยจนไมสามารถ ทํากิจกรรมตางๆได  (μ  =  6.72, σ  = 5.55)  และการไดรับความ
ชวยเหลือ โดยรวม อยูในระดับนอย  (μ = 39.41, σ = 13.86)   
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สวนท่ี  3 ขอมูลเก่ียวกับ แรงสนับสนุนทางสังคมของผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง  
 
 ขอมูลแรงสนับสนุนทางสังคมประกอบดวย 5 ดาน ไดแก ดานความรักใครผูกพัน 
ใกลชิดสนิทสนม ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม  ดานการไดรับการสงเสริมใหมีการการพัฒนา
และเอ้ือประโยชนตอผูอ่ืน  ดานความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  ดานการไดรับความชวยเหลือ
คําแนะนําและส่ิงของ รายละเอียดดังนี้   
 

ตารางท่ี  14 
คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดบัของการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมของประชากร 
ท้ังรายดานและโดยรวม   

 

แรงสนับสนุนทางสังคม คาเฉล่ีย 
μ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

σ 

ระดับ 

 

1. ดานความรักใคร ผูกผัน ใกลชิดสนิทสนม 
 

8.53 
 

2.29 
 

มาก 
2. ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม 6.19 2.02 ปานกลาง 
3. ดานการไดรับการสงเสริมใหมีการพัฒนา 
    และเอ้ือประโยชนตอผูอ่ืน 

5.50 1.52 ปานกลาง 

4. ดานความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 9.14 2.75 ปานกลาง 
5. ดานการไดรับความชวยเหลือคําแนะนาํและ 
    ส่ิงของ 

13.94 3.28 ปานกลาง 

โดยรวม 43.56 9.16 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 14  แสดงใหเห็นวา ประชากรไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม ในระดับมาก 
ในดานความรักใครผูกผัน ใกลชิดสนิทสนม (μ = 8.53, σ = 2.29) สวนดานอ่ืนๆไดรับแรง
สนับสนุนทางสังคมอยูในระดับปานกลาง  ไดแก  ดานการไดรับความชวยเหลือคําแนะนําและ
ส่ิงของ (μ = 13.49, σ = 3.28)  ดานความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (μ = 9.41, σ = 2.75) ดานการเปน
สวนหนึ่งของสังคม  (μ = 6.19, σ = 2.02) และนอยสุดคือ ดานการไดรับการสงเสริมใหมีการ
พัฒนาและเอ้ือประโยชนตอผูอ่ืน  (μ = 5.50, σ = 1.52) และแรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวม อยูใน
ระดับปานกลาง  (μ = 43.56, σ = 9.16)   
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การอภิปรายผล 
 
               จากการศึกษาเครือขายทางสังคมและแรงสนับสนุนทางสังคมของผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังในตําบลเสริมกลาง  อําเภอเสริมงาม  จังหวัดลําปาง  ประชากรท่ีศึกษาเปนผูท่ีเปนโรคปอด   
อุดกั้นเร้ือรังระดับ 3, 4 และ 5 ท่ีอาศัยอยูในตําบลเสริมกลาง จํานวน  32 ราย  ผลการศึกษา ไดขอมูล
ตามตารางท่ีแสดงขางตน  และอภิปรายตามวัตถุประสงคของการศึกษาไดดังนี้   
 

1. ลักษณะของประชากร 
 
  จากการศึกษาคร้ังนี้พบวา ประชากรผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  เปนเพศหญิงคิดเปน 
รอยละ 56.25  ท้ังหมดเปนผูสูงอายุมีอายุอยูในชวง 60-89 ป อายุโดยเฉลี่ย 73 ป ดานสถานภาพ
สมรสพบวา สวนใหญมีสถานภาพสมรสคู คิดเปน รอยละ 68.75  (ตารางท่ี 1) สวนใหญไมไดรับ
การศึกษาคิดเปน รอยละ 62.50 ในดานอาชีพประชากรสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 62.50  
ดานรายไดตอเดือนสวนใหญมีรายได รอยละ 75.00 และมีรายไดไมเพียงพอตอรายจาย รอยละ 
81.25  (ตารางท่ี 2) พบวา ทุกคนมีประวัติสูบบุหร่ีรอยละ 100.00 โดยปจจุบันเลิกสูบบุหร่ีแลว   รอย
ละ 84.38 ยังสูบบุหร่ีอยูรอยละ 15.62  และสูบมานานกวา 30 ป รอยละ 100.00 โดยในครอบครัว
พบวา สวนใหญยังมีคนสูบบุหร่ีอยู  รอยละ 87.50 (ตารางท่ี 3) ประชากรไมการเขาพักรักษาใน
โรงพยาบาลในชวง 1 ป ท่ีผานมามากท่ีสุด รอยละ 46.88 และมีจํานวน 1 คน คิดเปน รอยละ 3.12  ท่ี
เขาพักรักษาในโรงพยาบาลมากกวา 4 คร้ัง  โดยมีระดับความรุนแรงของโรคมากท่ีสุดคือ ระดับ 4 
รอยละ 46.88 ในดานการใชยาพบวา ใชยาพน 2 ชนิดและยารับประทานมากท่ีสุด รอยละ 46.88  
และมีระยะเวลาการเจ็บปวย 5-10 ปมากท่ีสุด รอยละ 40.62 (ตารางท่ี 4)   
 
 2.   จํานวนเครือขายทางสังคมและระดับการไดรับความชวยเหลือจากเครือขายทาง
สังคมของผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง  
  
 จากผลการศึกษาพบวา  การไดรับความชวยเหลือจากเครือขายทางสังคมท่ีเปน        
กลุมบุคคลท่ีใหความชวยเหลือในสถานการณ ตางๆ ในระยะ 6 เดือนท่ีผานมา โดยรวมอยูในระดับ
นอย อภิปรายไดวา ประชากรท้ังหมดเปนผูสูงอายุ  อายุเฉล่ีย 73  ป (ตารางท่ี 1) เครือขายทางสังคม
มีนอยสวนใหญ  บิดามารดา และเพื่อนสนิทไดเสียชีวิตไปแลว เพื่อนและคูครองท่ีมีชีวิตอยูสวน
ใหญก็ตองดูแลสุขภาพตนเองไมสามารถชวยเหลือใครได และสวนใหญมีฐานะยากจนมีรายได   ไม
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 1.1   ความตองการความชวยเหลือในสถานการณตางๆในระยะ 6 เดือนที่ผานมา 
สถานการณท่ีความตองการความชวยเหลือมากท่ีสุด คือ  ปญหาความรูสึกโดดเดี่ยว รอยละ100.00  
(ตารางที่ 7) อธิบายไดวา ประชากรสวนใหญถูกทอดท้ิงใหอยูตามลําพังขณะบุตรหลานไปทํางาน
และสวนหนึ่งคูครองไดเสียชีวิตไปแลว สวนใหญมีภาวะการเจ็บปวยเร้ือรังมาเปนเวลานานมากกวา 
5 ป รอยละ69.37 (ตารางท่ี 2) สมาชิกในครอบครัวจึงไมไดใหความสําคัญกับภาวะการเจ็บปวย และ
ประชากรมีระดับความรุนแรงของโรค 4 และ 5 รอยละ 59.38 (ตารางท่ี 4) ทําใหมีอาการเหน่ือยหอบ
บ อยคร้ัง  จะไมเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมทางศาสนา และเนื่องจากบางครัง้จะ
มีอาการไอบอยคร้ังและมีเสมหะจํานวนมากจึงมักถูกรังเกียจจากคนรอบขาง พบวา ประชากรสวน
หนึ่งเครือขายทางสังคมมีนอยและบานอยูไกล ฐานะยากจนไมมีใครดูแล เอาใจใส  จึงตองชวยเหลือ
ตนเองทุกอยางแมจะมีอาการเหนื่อยหอบ  การขาดแรงสนับสนุนดานความรักใครผูกพัน ใกลชิด
สนิทสนม ดูแลเอาใจใส  จะทําใหบุคคลรูสึกถูกแยก  ถูกทอดท้ิง ทําใหเกิดความรูสึกโดดเดี่ยว 
(ชมนาด  วรรณพรศิริ, 2536) โดยในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา ผลกระทบจากโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังทําใหผูปวยเกิดความรูสึกเก็บกดมากท่ีสุด รอยละ 58 บอกวารูสึกตกใจและกลัวทุกคร้ังท่ีเกิด
อาการเหน่ือยหอบ และผูปวยรอยละ 52 กลัววาอาการจะไมสามารถควบคุมได (ATS, 2002a) 
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                  1.2   กลุมเครือขายทางสังคมท่ีผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังไปขอความชวยเหลือ         
ซ่ึงมีจํานวน  10  กลุม ผลจากการศึกษาพบวา คือ ญาติหรือบุคคลใกลชิด รอยละ 79.90 รองลงมา คือ 
บุตร รอยละ 74.38 (ตารางท่ี 7) เนื่องจากประชากรสวนใหญเปนผูสูงอายุ โดยมีอายุเฉล่ีย 73 ป 
(ตารางท่ี 1) ซ่ึงบิดามารดาไดเสียชีวิตไปแลว  กลุมบุคคลท่ีไปขอความชวยเหลือจึงเปนญาติหรือคน
ใกลชิด พบวา ผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในตําบลเสริมกลางสวนใหญไมไดรับการศึกษารอยละ 
62.50  และท่ีเหลือไดรับการศึกษาเพียงช้ันประถมตนรอยละ 37.50 (ตารางท่ี 2) เปนผลใหขาด
ความรูและทักษะในพฤติกรรมการดูแลตนเอง เชน ยังสูบบุหร่ีรอยละ 15.62 (เคยสูบบุหร่ีมากอนทุก
คน) คนในครอบครัวสูบบุหร่ีรอยละ 100.00 (ตารางท่ี  4) บานมีฝุนละอองรอยละ 78.13 รวมท้ังการ
ท่ีมีบาน  2  ช้ันรอยละ84.38  (ตารางท่ี  5)  ตองข้ึนลงบันไดทําใหตองใชพลังงานมากข้ึน เกิดภาวะ
หายใจลําบากเหนื่อยหอบบอยๆ ตองไปขอความชวยเหลือจากบุคคลตางๆ จากการศึกษาพบวา 
สวนใหญเปนผูสูงอายุจึงมีเครือขายทางสังคมท่ีคอยใหความชวยเหลือ  เพราะสังคมไทยชนบททาง
ภาคเหนือสวนใหญยังรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีใหความเคารพนับถือผูใหญ สอดคลองกับ 
บรรลุ  ศิริพานิช  (2542) ไดกลาวถึง ลักษณะสังคมไทยที่สมาชิกจะเอ้ือประโยชนใหผูสูงอายุไดรับ
แรงสนับสนุนจากเครือขายทางสังคม และเพื่อนบานมีน้ําใจเอื้ออารีตอกัน เม่ือมีผูเจ็บปวยจะเยี่ยม
เยือนใหคําแนะนํา ชวยเหลือและใหกําลังใจ ซ่ึงกันและกัน  แบรนทและไวเนิรท (Brandt & 
Weinert,1985) กลาววา เม่ือบุคคลตองการความชวยเหลือจะขอความชวยเหลือจากบุคคลใน
ครอบครัวกอน  แตเม่ือไมประสพผลสําเร็จหรือไมมีคนในครอบครัว  จึงขอความชวยเหลือจากญาติ  
และเพื่อนบาน สอดคลองกับความเห็นของเพนเดอร  (Pender, 1996) ท่ีวา ครอบครัวเปนกลุม
ธรรมชาติท่ีใหความชวยเหลือและใกลชิดกับบุคคลมากท่ีสุด  รองลงมาเปนกลุมบุคคลใกลชิด ญาติ  
พี่นองและเพื่อนบาน   
     1.3   การไดรับความชวยเหลือจากกลุมเครือขายทางสังคมเม่ือมีปญหา ท่ีตองการความ
ชวยเหลือใน 5 สถานการณ โดยรวม อยูในระดับนอย (μ = 39.41, σ = 13.86) สถานการณท่ีไดรับ
ความชวยเหลืออยูในระดับ ปานกลาง คือ ปญหาความรูสึกโดดเด่ียว (μ=10.37, σ=2.80) สวนดาน
อ่ืนๆอยูในระดับนอย ไดแก  การชวยเหลือเม่ือมีความตองการรีบดวน (μ = 8.03, σ =  6.19) ปญหา
สัมพันธภาพ (μ = 7.69, σ =  4.98) และปญหาเศรษฐกิจ (μ = 6.59, σ = 3.10) ปญหาเม่ือเจ็บปวยจนไม
สามารถ ทํากิจกรรมได  (μ = 6.72, σ = 5.55)  
                 อภิปรายไดวา  การไดรับความชวยเหลือจากกลุมเครือขายทางสังคมที่มากท่ีสุด คือ 
สถานการณปญหาความรูสึกโดดเดี่ยวโดยไดรับความชวยเหลือในระดับปานกลาง  (μ = 10.37,       
σ = 2.80)  (ตารางท่ี 13)  อาจเปนเพราะในเวลากลางวันเม่ือรูสึกเหงาประชากรจะไปพูดคุยกับญาติ
พี่นองและเพื่อนบานใกลเคียงหรือบางคร้ังบุคคลเหลานั้นก็มาเยี่ยมเยือนท่ีบานของประชากร        
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 จากที่กลาวมาขางตนพบวา จํานวนเครือขายทางสังคมท่ีใหความชวยเหลือใน
สถานการณท้ัง 5 สถานการณ ในระยะ 6 เดือนท่ีผานมา ท่ีใหความชวยเหลือสมํ่าเสมอมากท่ีสุด คือ 
บุตร รองลงมา คือ คูครอง สําหรับญาติหรือบุคคลใกลชิดและเพ่ือนบานจะใหความชวยเหลือ 
บอยคร้ังและเปนบางคร้ังเทานั้นเฉพาะในเวลาท่ีบุตรหลานไปทํางานและผูปวยอยูตามลําพัง  
บุคลากรวิชาชีพจะใหความชวยเหลือสมํ่าเสมอในสถานการณตองการความชวยเหลือรีบดวนและ
เม่ือเจ็บปวยจนไมสามารถทํากิจกรรมตางๆได การติดตามเย่ียมบานยังมีนอย สวนเพื่อนสนิทนั้น
พบวา จํานวนเพ่ือนสนิทมีนอย สําหรับ พระ จะใหความชวยเหลือเฉพาะดานจิตใจเทานั้น  การ
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3. แรงสนับสนุนทางสังคมของผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 

 
 ผลการศึกษาพบวา  ผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมโดย
รวมอยูในระดับปานกลาง  (μ = 43.56 , σ = 9.16) (ตารางท่ี 14) อภิปรายไดวา การไดรับแรง
สนับสนุนทางสังคมในดานตางๆเพ่ือตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของรางกาย  จากกลุม
บุคคลเครือขายทางสังคมซ่ึงเปนแหลงประโยชนสวนบุคคลใน 5 ดานไมเพียงพอกับความตองการ  
อาจเนื่องจาก  บุตรหลานออกไปทํางานนอกบาน (ฐานะยากจน รอยละ 64.25 และมีเงินไมเพียงพอ
ใชจายรอยละ 81.25) ประชากรซ่ึงเปนผูสูงอายุ (อายุเฉล่ีย  73 ป) ถูกท้ิงใหอยูตามลําพัง บุคคลใน
ครอบครัวไมมีเวลาดูแลเอาใจใส  พบวา สวนหนึ่งบุตรหลานไปทํางานตางจังหวัด นอกจากนี้
ประชากรท่ีมีความรุนแรงของโรคระดับ 5 รอยละ12.50 (ตารางที่ 4) ทําใหความสามารถในการ
ประกอบกิจกรรมลดลงมีอาการเหน่ือยหอบงาย ภาวะการเจ็บปวยเร้ือรัง มีอาการไอบอย และมี
เสมหะทําใหแยกตัวออกจากสังคม  ขาดการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนกลุมบุคคลท่ีใหความชวยเหลือจึง
มีนอย สอดคลองกับการศึกษาของ ดวงฤทัย  พงศเช่ียวบุญ พบวา ขนาดของกลุมบุคคลในสังคมจะ
ประกอบดวยญาติ รอยละ 80  เม่ือขนาดของกลุมสังคมใหญข้ึน  จํานวนรอยละของเพื่อนก็จะมาก
ข้ึนและขนาดของกลุมสังคมในวัยเด็กจะมีลักษณะเพิ่มข้ึน  โดยในชวงแรกจะมีความสัมพันธกับพอ
แมและตอมากับบุคคลอ่ืนๆท่ีแวดลอม  การเขาสูสังคมจะเปนไปในลักษณะการสรางเพ่ือน การเปน
สมาชิกกลุม  และการไดรับการยอมรับจากกลุม  เม่ือถึงวัยผูใหญขนาดของกลุมสังคมจะคงที่และ
ขนาดของกลุมสังคมจะเล็กลงเม่ือถึงวัยสูงอายุ ความชวยเหลือสนับสนุนทางสังคมจึงลดนอยลง  
 การศึกษาคร้ังนี้สามารถอภิปรายแรงสนับสนุนทางสังคมรายดานดังนี้ 
 1. ดานความรักใครผูกพันใกลชิดสนิทสนม  อยูในระดับมาก (μ = 8.53 , σ = 2.29) 
(ตารางท่ี 14)   
 อภิปรายไดวา  ในดานนี้การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมมากทุกขอ คือมีคนท่ีจะให
ความชวยเหลือโดยไมหวังผลตอบแทน การไดรับกําลังใจ สามารถพูดคุยปญหาตางๆได รวมถึงการ
ไดรับการเยี่ยมเยือนจากบุคคลใกลชิด พบวา ประชากรเปนผูสูงอายุไดรับความรัก ความเคารพ  
หวงใย คอยดูแลเอาใจใส ชวยเหลือใหกําลังใจในยามเจ็บปวยจากบุคคลรอบขาง สวนผูท่ีมี
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 2. แรงสนับสนุนทางดานการไดรับความชวยเหลือคําแนะนําและส่ิงของอยูในระดับ
ปานกลาง  (μ =13.49, σ = 3.28)  (ตารางท่ี 14 )    
  อภิปรายไดวา  ขอท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมมากท่ีสุด คือ การไดรับความ
ชวยเหลือทางดานเงินดจากบุคคลใกลชิด โดยสวนใหญจะไดรับความชวยเหลือจากบุตรและญาติ
หรือบุคลใกลชิด สวนขอท่ีไดรับการสนับสนุนนอยท่ีสุด คือ การไดรับการสงเสริมใหมีการพัฒนา
จากครอบครัวและบุคลากรวิชาชีพเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง  ผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังตอง
เผชิญกับภาวะคุกคามของโรคโดยมีระดับความรุนแรงของโรคระดับ 3 รอยละ 40.62, ระดับ 4   
รอยละ 46.88 และระดับ 5 รอยละ 12.50 (ตารางท่ี 4) ทําใหตองจํากัดในการทํากิจกรรมตางๆและ
เม่ือมีอาการกําเริบของโรคเกิดข้ึน  บุตรจะนําสงโรงพยาบาล พบวาประชากรสวนหนึ่งบุตรไมอยู
บาน ญาติและเพ่ือนบานจะนําสงโรงพยาบาล บางคร้ังจะขอรถจากเทศบาลนําสง สําหรับการไดรับ
ความชวยเหลือคําแนะนําจากบุคลากรวิชาชีพ รอยละ 38.75 โรงพยาบาลเสริมงามมีคลินกิโรคปอดอุด
กั้นเร้ือรังใหการรักษาพยาบาลโดยบุคลากรสหสาขาวิชาชีพ สําหรับผูปวยท่ีมีภาวะกําเริบบอยๆจะมี
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 3. ดานความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง (μ = 9.41 , σ = 2.75)    
(ตารางท่ี 14) 
  อภิปรายไดวา   ขอท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมมากท่ีสุดคือรูสึกวายังเปนท่ี
ตองการของบุคคลอื่น  สวนขอท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมนอยท่ีสุดคือการยกยองชมเชยจาก
บุคคลใกลชิด  ประชากรสวนหนึ่งมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองจากการไดรับความเคารพนับถือ
และยกยองช่ืนชมจากสมาชิกในครอบครัว  ญาติและเพื่อนบาน  ใหความชวยเหลือดูแลเอาใจใสเม่ือ
มีอาการเหน่ือยหอบดวยความเต็มใจ  สวนหนึ่งไดรับการขอคําปรึกษาจากบุตรหลานและเพื่อนบาน  
ทําใหเกิดความรูสึกยอมรับนับถือในตนเอง  มีคุณคาและมีพลังอํานาจตอตนเองและผูอ่ืน แตก็พบวา
มีสวนหนึ่งท่ีคิดวาตนเองไรคาเปนภาระของบุตรหลานเนื่องจากเปนโรคเร้ือรังรักษาไมหายและ
บุตรหลานไมมีเวลาเอาใจใสเนื่องจากฐานะยากจนตองทํางานนอกบาน  ถูกท้ิงใหอยูตามลําพัง       
จากการศึกษาของ ลี เกรยดอน และรอส (Lee, Graydon & Ross, 1991) พบวา ผูปวยท่ีไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมในระดับสูง  มีความรูสึกมีคุณคาและมีความผาสุกทางดานจิตใจดีกวาผูปวยท่ี
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมท่ีต่ํากวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ คอบบ 
(Cobb, 1976) พบวา การชวยเหลือเกื้อกูลกันในดานตางๆ การเยี่ยมเยือน การจัดหาอาหาร การชวย
ทํากิจกรรมสวนตัว จะชวยสงเสริมใหเกิดความม่ันคงทางอารมณ มีกําลังใจและรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง 
   4. ดานการเปนสวนหน่ึงของสังคมอยูในระดับปานกลาง (μ = 6.19 , σ = 2.02)      
(ตารางท่ี 14) 
  อภิปรายไดวา   ขอท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมมากท่ีสุดคือรูสึกวาตนเองมี
ความสําคัญตอครอบครัว  อาจเปนเพราะมีญาติ  พี่นอง  เพื่อนบาน อยูใกลชิดกัน พบวาในดานการ
มีกลุมเพื่อนและคนที่จะรวมงานสังคมมีนอย  ประชากรผูท่ีมีความรุนแรงระดับ 5 รอยละ 12.50  
(ตารางท่ี 4)  จะอยูแตในบานไมสามารถเขารวมกิจกรรมได  สวนผูท่ีไมมีอาการเหน่ือยหอบจะเขา
รวมกิจกรรมของครอบครัว  สังคม  และกิจกรรมทางศาสนาในงานบุญตางๆ และออกกําลังกาย
ชมรมผูสูงอายุกับผูปวยโรคเร้ือรังท่ีหนวยบริการปฐมภูมิ ตามความสามารถของตนเอง โดยนํายา
พนติดตัวไปดวย เม่ือมีอาการหอบจะพนยาแกหอบ  ประชากรที่ไปสวนใหญเปนผูมีความรุนแรง
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 5. ดานการไดรับการสงเสริมใหมีการพัฒนาและเอ้ือประโยชนตอผูอ่ืนอยูในระดับ
ปานกลาง  (μ = 5.50 , σ = 1.52)  (ตารางท่ี 14)  
                     อภิปรายไดว า   ขอท่ีได รับการสนับสนุนทางสังคมมากท่ีสุดคือการยอมรับ
ความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆจากบุคคลใกลชิดหรือบุคลากรทางการแพทย  สวนขอท่ีไดรับ
การสนับสนุนนอยท่ีสุดคือ การมีโอกาสแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารกับผูอ่ืน อาจเนื่องจากการ
ใหบริการของทีมสหสาขาวิชาชีพ รวมถึงการติดตามเย่ียมโดยพยาบาลหนวยปฐมภูมิยังไม
ครอบคลุมและสวนใหญขาดความรูไมไดรับการศึกษารอยละ 62.5 และไดรับการศึกษาเพียงระดับ
ประถมศึกษารอยละ 37.5 (ตารางที่ 2) และเปนผูสูงอายุความสามารถในการเรียนรูและความจํามี
นอยลง จึงมีผลตอการพัฒนาฟนฟูสมรรถภาพปอด พบวา ประชากรสวนใหญไมไดทํางานและไมมี
รายได  รอยละ 62.5 รายไดไมเพียงพอ รอยละ 81.25 (ตารางท่ี 2) อาศัยบุตรเล้ียงดูในเร่ืองอาหาร
และส่ิงของเคร่ืองใชท่ีจําเปน (ตารางท่ี 2) บุตรหลานตองไปทํางานทําใหไมมีเวลา ดูแลดานสุขภาพ  
และประชากรสวนใหญเปนผูสูงอายุจึงไมสามารถเอ้ือประโยชนตอผูอ่ืนได การใหความรูการสอน
การพนยาที่ถูกตอง และการสอนการทําการฟนฟูสมรรถภาพปอด พยาบาลโรงพยาบาลเสริมงาม
เปนผูสอนและสนับสนุน พบวาสวนหนึ่งสามารถปฏิบัติไดถูกตองและสมํ่าเสมอทําใหภาวะกําเริบ
ของโรคลดลง  ซ่ึง Orem (1991) กลาววา การใหผูรับบริการเร้ือรังเกิดพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีมี
ประสิทธิภาพ  พยาบาลหรือบุคคลากรในทีมสุขภาพตองมีความเช่ือวา บุคคลมีศักยภาพท่ีจะริเร่ิม
และลงมือกระทํากิจกรรมเพื่อการดูแลตนเอง  รวมทั้งสามารถพึ่งตนเองและเอ้ือประโยชนตอผูอ่ืน
ได (ประคอง  อินทรสมบัติ, 2536) พบวา การมองผูรับบริการวาเปนบุคคลที่มีกําลังมีอํานาจ  มี
ความสามารถ  มีความรับผิดชอบ  สามารถเกิดแรงจูงใจ  คิดและตัดสินใจไดดวยตนเอง ไมทําให
ความสามารถในการดูแลพึ่งตนเองและเอ้ือประโยชนตอผูอ่ืนของผูปวยลดนอยลง 
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