
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาถึงเครือขายทาง
สังคม และแรงสนับสนุนทางสังคมผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  ในตําบลเสริมกลาง  อําเภอเสริมงาม   
จังหวัดลําปาง    
         
ลักษณะของประชากร 
 
 ประชากรที่ทําการศึกษาในคร้ังนี้เปนผูท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคปอดอดุกัน้
เร้ือรัง  ที่อาศัยอยูในตําบลเสริมกลาง  อําเภอเสริมงาม  จังหวัดลําปาง  โดยมีระดับความรุนแรงของ
โรคในระดับ 3, 4 และ 5  ยินดีใหความรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ ในระหวางเดือนกุมภาพันธ  ถึง 
เดือนมีนาคม 2550 โดยไมจํากัดอายุ  เพศ   เช้ือชาติ  ศาสนา  และฐานะทางเศรษฐกิจ จํานวนทั้งหมด 
32  คน   
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
                      เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย 
              1.   แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไปของผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีผูศึกษาสรางข้ึน  
ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส  การไดรับการศึกษา อาชีพ รายได ประวัติการสูบบุหร่ี ระดับความ
รุนแรงของโรค  การใชยา  การเขาพักรักษาในโรงพยาบาล  ลักษณะบานเรือน สถานท่ีตั้งบานเรือน
และส่ิงแวดลอม  การเดินทางไปสถานพยาบาล  
              2.   แบบสัมภาษณเครือขายทางสังคมของผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  เปนแบบ
สัมภาษณท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของสอดแทรกแนวคิดการมีสวนรวมของ
ชุมชนและแนวคิดเครือขายทางสังคมรวมกับดัดแปลงจากแบบสัมภาษณแหลงประโยชนสวนบุคคล
สวนท่ี 1 (Personal Resource Questionnaire: Part1) ซ่ึงแปลและดัดแปลงโดย ชมนาด วรรณพรศิริ 
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                        2.1   ขอคําถามเก่ียวกับความตองการความชวยเหลือในสถานการณตางๆ  5  
สถานการณ  ภายใน 6 เดือนท่ีผานมา มี 5 ขอๆละ 1 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 5  คะแนน โดยมี
ลักษณะคําถามเปนปลายปดและปลายเปด ในขอคําถามปลายเปดใหระบุสาเหตุท่ีทําใหเกิดความ
ตองการความชวยเหลือ ดวย  และคําถามปลายปดมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
                               1)  ไมมี  ให  0  คะแนน   
                                 2)    มี     ให  1  คะแนน   
                        2.2    ขอคําถามเก่ียวกับกลุมบุคคลท่ีไปขอความชวยเหลือ จํานวน 10 กลุม  ไดแก  
บิดามารดา  บุตร  คูครอง  ญาติหรือบุคคลใกลชิด เพื่อนบาน  เพื่อนสนิท  พระ อสม.  บุคลากรวิชาชีพ  
กลุมองคกรรัฐและเอกชน  ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ  จํานวน 5 ขอๆ ละ 10 คะแนน รวม 50 คะแนน
โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
                                 1)  กลุมท่ีไปขอความชวยเหลือใหกลุมละ 1  คะแนน   
                                 2)  กลุมท่ีไมขอความชวยเหลือใหกลุมละ 0  คะแนน   
                                2.3  ขอคําถามเกี่ยวกับการได รับความชวยเหลือในสถานการณตางๆ  5  
สถานการณ  ไดแก  ปญหาความตองการรีบดวน  ปญหาเมื่อเจ็บปวยจนไมสามารถทํากิจกรรมตางๆ
ได  ปญหาสัมพันธภาพ  ปญหาเศรษฐกิจ  ปญหาความรูสึกโดดเดี่ยว จํานวน 5 ขอ ๆ ละ 10 คะแนน
จากบุคคลเครือขายทางสังคม 10  กลุม คะแนนเต็ม  150 คะแนน  โดยกําหนดคําตอบการไดรับความ
ชวยเหลือ ใหเหมาะสมกับผูท่ีเปนปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีเปนผูสูงอายุซ่ึงมีขอจํากัดในการทํากิจกรรม  เปน
มาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ  ดังนี้ 
                       3      คะแนน     หมายถึง     ไดรับความชวยเหลือสมํ่าเสมอ 
                       2      คะแนน     หมายถึง     ไดรับความชวยเหลือบอยคร้ัง  
                       1      คะแนน     หมายถึง     ไดรับความชวยเหลือบางคร้ัง 
                        0     คะแนน     หมายถึง     ไมไดรับความชวยเหลือเลย 
                 การแปลความหมายของคะแนนการไดรับความชวยเหลือในสถานการณตางๆ  5  
สถานการณ   โดยรวมและแตละสถานการณพิจารณาตามเกณฑท่ีกําหนดจากการแบงคะแนนเปน 3 
ระดับ  โดยใชหลักสถิติการหาคาพิสัยของคะแนน โดยคํานวณจากคะแนนสูงสุด – ดวยคะแนนตํ่าสุด  
/  อันตรภาคช้ัน  (ประคอง กรรณสูต, 2542)  โดยมีคะแนนโดยรวมอยูระหวาง  0-150  กําหนดเกณฑ
การใหคะแนน ดังน้ี                     



 46 

                             0 - 50             คะแนน    หมายถึง    ไดรับความชวยเหลือในระดับนอย      
                             50.01- 100     คะแนน    หมายถึง    ไดรับความชวยเหลือในระดับปานกลาง 
                             100.01-150    คะแนน    หมายถึง    ไดรับความชวยเหลืออยูในระดับมาก 
คะแนนคําตอบของแตละสถานการณอยูระหวาง  0-30  คะแนน กําหนดชวงคะแนน ดังน้ี 
             0 – 10            คะแนน   หมายถึง     ไดรับความชวยเหลือในระดับนอย 
             10.01- 20       คะแนน   หมายถึง     ไดรับความชวยเหลือในระดับปานกลาง 
      20.01 -30        คะแนน    หมายถึง     ไดรับความชวยเหลืออยูในระดับมาก 

      3.   แบบสัมภาษณแรงสนับสนุนทางสังคมของผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  ประเมิน
โดยใชเคร่ืองมือวัดแรงสนับสนุนทางสังคม  ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
รวมกับดัดแปลงจากแบบสัมภาษณ แหลงประโยชนสวนบุคคลสวนท่ี 2 (Personal Resource  
Questionnaire: Part 2) ซ่ึงแปลและดัดแปลงโดย  ชมนาด  วรรณพรศิริ (2536) ตามแนวคิดของแบ
รนทและไวเนิรท (Brandt & Weinert, 1985) ประกอบดวย  5  ดาน คือ ดานความรักใครผูกพันทําให
เกิดความรูสึกใกลชิดสนิทสนม  ดานเปนสวนหนึ่งของสังคม  ดานไดรับการสงเสริมใหมีการพัฒนา
และเอ้ือประโยชนตอผูอ่ืน  ดานความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  และดานการไดรับความชวยเหลือ
คําแนะนําส่ิงของ  ผูศึกษาไดนํามาดัดแปลงเพื่อใหเหมาะสมกับผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในระยะ
สงบซ่ึงเปนผูสูงอายุขณะพักรักษาอยูท่ีบานซ่ึงมีขอจํากัดในการทํากิจกรรม  มีจํานวน  24  ขอ ดังนี้ 
                     ดานความรักใครผูกพันความรูสึกใกลชิดสนิทสนม                   จํานวน  4  ขอ   
                     ดานเปนสวนหนึ่งของสังคม                                                       จํานวน  4  ขอ   
                     ดานไดรับการสงเสริมใหมีการพัฒนา                                         จํานวน  4  ขอ   
                     ดานความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง                                              จํานวน  5  ขอ    
                     ดานไดรับความชวยเหลือคําแนะนําและส่ิงของ                          จํานวน  7  ขอ   
                     แบบประเมินนี้คะแนนเต็ม  72  คะแนน  ลักษณะคําตอบของขอคําถามแตละขอ เปน
มาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ  มีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
                    3  คะแนน         หมายถึง    ขอความในประโยคน้ันตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
                    2  คะแนน         หมายถึง    ขอความในประโยคน้ันตรงกับความเปนจริงเปนสวนใหญ 
                    1  คะแนน         หมายถึง    ขอความในประโยคน้ันตรงกับความเปนจริงเพียงเล็กนอย  
                    0  คะแนน         หมายถึง    ขอความในประโยคน้ันไมตรงกับความเปนจริงเลย                               
           คะแนนแรงสนับสนนุทางสังคมโดยรวม                                                               0-72  คะแนน 
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                 1.  ดานความรักใครผูกพันใกลชิดสนิทสนม  อยูในชวง                                  0-12  คะแนน 
                 2   ดานเปนสวนหนึ่งของสังคม  อยูในชวง                                                      0-12  คะแนน 
                 3.  ดานไดรับการสงเสริมใหมีการพัฒนาและเอื้อประโยชนตอผูอ่ืนอยูในชวง0-12  คะแนน 
                 4.  ดานความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง อยูในชวง                                             0-15  คะแนน  
                 5.  ดานการไดรับความชวยเหลือคําแนะนําและส่ิงของ  อยูในชวง                  0-21 คะแนน  
                    การแปลความหมายของคะแนนการสนับสนุนทางสังคม  พิจารณาตามเกณฑท่ีกําหนด
จากการแบงคะแนนเปน 3 ระดับ  ใชวิธีการคํานวณหาอันตรภาคช้ัน โดยใชสถิติการหาคาพิสัยของ
คะแนน โดยคํานวณจากคะแนนสูงสุด  –  ดวยคะแนนต่ําสุด  /  อันตรภาคช้ัน (ประคอง กรรณสูต, 
2542)  กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี                     
                         0 - 24            คะแนน    หมายถึง    ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับนอย      
                         24.01- 48      คะแนน    หมายถึง    ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลาง 
                         48.01-72       คะแนน    หมายถึง    ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับมาก 
สําหรับการแปลความหมายของคะแนนการสนับสนุนทางรายดาน  มีดังนี้ 
ดานความรักใครผูกพันใกลชิดสนิทสนม, ดานเปนสวนหนึ่งของสังคม, ดานไดรับการสงเสริมใหมี
การพัฒนาและเอ้ือประโยชนตอผูอ่ืน   ท้ัง  3 ดาน มีคะแนนเทากนั                      
                          0 - 4             คะแนน     หมายถึง    ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับนอย      
               4.01 - 8         คะแนน    หมายถึง    ไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคมในระดับปานกลาง 
             8.01-12        คะแนน     หมายถึง   ไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคมอยูในระดบัมาก 
ดานความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง                  
                          0 - 5              คะแนน    หมายถึง    ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับนอย      
               5.01 - 10       คะแนน    หมายถึง    ไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคมในระดับปานกลาง 
                         10.01-15        คะแนน    หมายถึง    ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับมาก 
  ดานการไดรับความชวยเหลือคําแนะนําและส่ิงของ                                      
                          0 -   7            คะแนน    หมายถึง    ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับนอย      
               7.01 -14        คะแนน    หมายถึง    ไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคมในระดับปานกลาง 
                         14.01-21        คะแนน    หมายถึง   ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับมาก 
 
 



 48 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 การหาความตรงของเคร่ืองมือ ( validity )  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินเครือขายทางสังคมและแรงสนับสนุนทางสังคมของผูท่ีเปน
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ประเมินโดยแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ
สอดแทรกแนวคิดเครือขายทางสังคมและการมีสวนรวมของชุมชนรวมกับดัดแปลงจากแบบ
สัมภาษณแหลงประโยชนสวนบุคคลสวนท่ี 1 (Personal Resource Questionnaire: Part 1) ซ่ึงแปลและ
ดัดแปลงโดย ชมนาด  วรรณพรศิริ (2536)  ตามแนวคิดของแบรนทและไวเนิรท (Brandt  &  Weinert, 
1985) และแบบสัมภาษณแรงสนับสนุนทางสังคม  ท่ีสรางข้ึนจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
รวมกับดัดแปลงจากแบบสัมภาษณแหลงประโยชนสวนบุคคลสวนท่ี 2 (Personal Resource  
Questionnaire: Part 2)  ซ่ึงแปลและดัดแปลงโดย  ชมนาด  วรรณพรศิริ (2536)  ตามแนวคิดของ     
แบรนทและไวเนิรท (Brandt & Weinert, 1985) โดยใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย
แพทยผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 1 ทาน อาจารยพยาบาล 2 ทาน พิจารณาตรวจสอบ
ความถูกตองดานเนื้อหา  และนํามาหาคาความตรงดานเนื้อหา (content  validity  index [CVI]) ไดคา
ดัชนีความตรงเน้ือหาของแบบสัมภาษณเครือขายทางสังคม .80 ไดคาดัชนีความตรงเน้ือหาของแบบ
สัมภาษณแรงสนับสนุนทางสังคม .84 (polit & Hungler, 1999) ผูศึกษานํามาปรับปรุงและแกไขตาม
ขอเสนอแนะท่ีไดรับจากผูทรงคุณวุฒิ 
 
 การตรวจสอบความเชื่อม่ัน ( reliability )  
 
 แบบสัมภาษณเครือขายสังคมและแรงสนับสนุนทางสังคม  ท่ีไดตรวจสอบหาตรงตาม
เนื้อหาแลว  ผูศึกษานําไปทดลองใชกับผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมีคุณสมบัติคลายคลึงกับ
ประชากร  ณ  ตําบลไหลหิน  อําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง  จํานวน 10 ราย  และนําคะแนนท่ีไดมา
คํานวณหาคาความเช่ือม่ันดวยวิธีหาความสอดคลองภายใน (Internal consistency reliability) ของ
แบบสัมภาษณ  โดยใชสัมประสิทธ์ิ แอลฟา  ของครอนบาค (Cronbach ‘s  alpha  coefficient) ไดคา
ความเช่ือม่ันแบบสัมภาษณเครือขายทางสังคมเทากับ  0.80  และไดคาความเช่ือมั่นแบบสัมภาษณแรง
สนับสนุนทางสังคมเทากับ  0.92 
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การพิทักษสิทธ์ิของประชากร 
 
 การพิ ทักษ สิท ธ์ิของประชากรท่ี ศึกษาคร้ังนี้  ผู ศึกษาได รับความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ผูศึกษาพบกลุม
ประชากรท่ีศึกษา  แนะนําตัว  อธิบายวัตถุประสงคของการศึกษา  ขอความรวมมือในการรวบรวม
ขอมูล  และช้ีแจงใหทราบสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  จะไมมีผล
ตอการมารับบริการท่ีศูนยสุขภาพชุมชนนาเอ้ียง  ตําบลเสริมกลาง หรือท่ีโรงพยาบาลเสริมงาม  
คําตอบหรือขอมูลทุกอยางจะนําเสนอในภาพรวมและใชประโยชนในทางวิชาการเทานั้น หากผูให
สัมภาษณไมพอใจหรือไมตองการตอบคําถาม  สามารถยกเลิกไดตลอดระยะเวลาของการศึกษา 
 
ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล        
 
 การศึกษาคร้ังนี้  ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนการ
ดําเนินดังนี้คือ   
 1.  ทําหนังสือผานคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงผูอํานวยการ
โรงพยาบาลเสริมงาม  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษา  และขออนุญาตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

2. ภายหลังไดรับการอนุมัติแลวผูศึกษาเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาลและหัวหนาหนวย
บริการปฐมภูมิเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลและขออนุญาติเพื่อไป
เก็บขอมูล 
 3. ผูศึกษาสํารวจรายชื่อผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในตําบลเสริมกลาง  ท่ีมารับการ
รักษาในโรงพยาบาลเสริมงามและศูนยสุขภาพชุมชนนาเอ้ียง  ตามคุณสมบัติและตามเกณฑท่ีกําหนด  
เพื่อเปนขอมูลในการไปเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. ผูศึกษาเขาพบผูใหญบาน กํานันตําบลเสริมกลางและแกนนําชุมชน อสม.  เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคในการศึกษา  สรางสัมพันธภาพ  ซ่ึงอาจขอความชวยเหลือในขณะเก็บรวบรวมขอมูล  
                      5.   ผูศึกษาไดแนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพโดยช้ีแจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือ
ในการทําการศึกษา  ช้ีแจงการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง ระยะเวลาในการศึกษา  กระบวนการ
ทําการศึกษาและรวบรวมขอมูล  รวมถึงการนําเสนอผลการศึกษาคร้ังนี้ 
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 6. ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยการสัมภาษณผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ท่ีบาน จํานวน 32 คน ในชวงระหวางเดือนกุมภาพันธ  ถึง เดือนมีนาคม 2550  ประเมินเครือขายทาง
สังคมและแรงสนับสนุนทางสังคมของผูท่ีเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  โดยใชแบบสัมภาษณ 
 7. นําขอมูลท่ีไดมารวบรวมเพ่ือวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษานําขอมูลท่ีรวบรวมได มาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอรมี
รายละเอียดดังนี้ 
 1. ขอมูลท่ัวไป  นํามาแจกแจงความถ่ีโดยนําเสนอเปนจํานวนและรอยละ 

2. ขอมูลเครือขายทางสังคม  ประกอบดวย 
 สถานการณท่ีตองการความชวยเหลือจากเครือขายทางสังคม        
 การไปขอความชวยเหลือจากเครือขายทางสังคม   
 การไดรับความชวยเหลือจากเครือขายทางสังคม 

  นํามาแจกแจงความถ่ี  แสดงจํานวนและรอยละ  และนํามาคํานวณหาคาเฉล่ียและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายดาน 

 3.   ขอมูลแรงสนับสนุนทางสังคม  นํามาคํานวณหาคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
โดยรวมและรายดาน        

                        
 


