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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาคนควาแบบอิสระ เร่ืองการสรางโปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสาน        
ในนกัเรียนสมองพิการชั้นประถมศึกษาปท่ี 4    ในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงผลการใช
โปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสาน ในเดก็สมองพิการ( Cerebral Palsy) ประเภท Diplegia 
จํานวน 4 คน ไดมา โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ โปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสาน ซ่ึงประกอบ
ไปดวย การจดัทานั่ง    การใชดินสอเสริมดามท่ีเหมาะสมกับเด็กแตละคน    แบบฝกทักษะการเขียน
จํานวน 10 แบบฝก และแบบประเมินทักษะการเขียนกอนเรียนและหลังเรียนจํานวน 3 ตอน ผูศึกษา
ดําเนินการสรางเคร่ืองมือและดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง แลวนํามาวิเคราะหขอมูล  
โดยเปรียบเทียบคารอยละความแตกตางของทักษะการเขียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยการใช
โปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสาน  นําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 
 
สรุปผลการศึกษา 

ผลการศึกษาการสรางโปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสานในนักเรียนสมองพิการ     
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  กอนเรียนและ หลังเรียนดวยการใชโปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสาน 
พบวา นกัเรียนมีทักษะการเขียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ดังนี ้

กรณีศึกษาท่ี 1 ในการทําแบบประเมินทักษะการเขียนกอนเรียนพบวาในการเขยีนตัวอักษร
และสระหวับอดมีการเขียนแบบกดเนนเนือ่งจากมีอาการเกร็งของมือซ่ึงใชมือขางซายในการเขียน
และมักจะเอียงกระดาษมาทางดานซาย คะแนนกอนเรียนได 14 คะแนนคิดเปนรอยละ 70 หลังเรียน
ดวยโปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสานนักเรียนเขียนตัวอักษรและสระมีหวัมากข้ึน การเขียน
ลักษณะเสนไมกดเนนมากนัก  เนื่องจากมีการจัดทานั่งใหเดก็ในการเขียนหนังสือโดยการนั่งหลัง
ตรงบนรถเข็นท่ีมีขนาดพอดกีับตัวเด็กเสรมิหมอนรองดานหลังเด็กเพือ่ชวยจดัทาใหมีการทรงตัวที่
ดีในการนั่งเขียน ใชโตะเรียนแบบพิเศษสําหรับรถเข็น เด็กใชดินสอเสริมดามท่ีมีขนาดพอเหมาะกับ
มือทําใหเขียนไดรวดเร็วข้ึนมีความถูกตองในสวนของการสะกดไมขาดหายไปและไมเกินการเขียน
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หลังเรียน เทากับ 3 คิดเปนรอยละ 15 แสดงวา มีทักษะการเขียนดีข้ึน   
กรณีศึกษาท่ี 2  ในการทําแบบประเมินทักษะการเขียนกอนเรียนพบวายังเขียนตัวอักษรได

ไมตรงตามทิศทางในการเขียน  ในการเขียนหัวอักษรบางตัวเขียนแบบไมมีหัว การเขียนไมถูกตอง
เขียนผิดและเติมสระวรรณยุกตผิดที่  การลบยังไมสะอาด  นักเรียนไดคะแนนรวม 13 คะแนนคิด
เปนรอยละ 65 หลังเรียนดวยโปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสานนักเรียนเขียนตัวอักษรได
ตามทิศทางมากข้ึน  ในการจดัทานั่งของเด็กมักจะวางกระดาษเฉียงมาทางดานขวา เนื่องจากใชงาน
มือขางขวาไดดี สวนมือขางซายจะเกร็งงอใชงานไดลําบาก มีความพยายามนํามือขางซายมาวางทับ
กระดาษแตยิ่งทําใหตวัเกร็งงอเอียงไปดานขวามากข้ึน ตองมีการเสริมเบาะและหมอนรองนั่งสอด
ดานหลังเดก็ดวย  เม่ือเด็กใชดินสอเสริมดามทําใหสามารถจับดินสอไดถนัดข้ึน  การเขียนมี  
ความถูกตองมากข้ึน ในสวนของการสะกดถูกตอง ไมตก ไมขาดหายไป และไมเกิน การเขียน 
หัว ไมบอด วางพยัญชนะและสระถูกท่ี  การเขียนมีความสวยงามเขียนตัวอักษรอยูในบรรทัด 
ท่ีกําหนด ไมเลยออกมานอกเสนบรรทัด ไมมีรอยลบ ขีดฆา จนสกปรกมีความสะอาดมากข้ึน 
รวมคะแนนหลังเรียนได 16 คะแนนคิดเปน รอยละ 80  คะแนน เม่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
คะแนนกอนเรียนและหลังเรียน เทากับ 3  คิดเปนรอยละ 15 แสดงวา มีทักษะการเขียนท่ีดีมากข้ึน   

กรณีศึกษาท่ี 3 ในการทําแบบประเมินทักษะการเขียนกอนเรียนพบวา ในการเขียนเด็ก 
จะใชมือดานขวาหยิบจับเขียนหนังสือไดดกีวามือดานซาย แตการทํางานชาเขียน ตวัหนังสือมี 
ขนาดไมเทากนั ไมสมํ่าเสมอ เด็กนั่งรถเข็น เขาชิดติดกนั ขาเกร็งเหยยีด การเขียนตกหลนไมถูกตอง 
ไมครบถวน  ตัวหนังสือติดกันไมสวยงาม  คะแนนกอนเรียนรวม 10 คะแนนคิดเปนรอยละ 50  
หลังเรียนดวยโปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสานนักเรียนเขียนมีความถูกตองในสวนของ 
การสะกดไมขาดหายไปและไมเกิน การเขียนหวัไมบอด วางพยัญชนะและสระถูกท่ี ความสวยงาม
มีการเขียนตัวอักษรอยูในบรรทัดท่ีกําหนด ไมเลยออกมานอกเสนบรรทัด ไมมีรอยลบ ขีดฆา 
จนสกปรกมีความสะอาดมากขึ้น คะแนนหลังเรียนรวม 14 คะแนน คิดเปนรอยละ 70 เม่ือเปรียบเทียบ
ดูความแตกตางระหวางกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 4  คิดเปนรอยละ  20  แสดงวา มีทักษะ 
การเขียนดีข้ึน 

กรณีศึกษาท่ี 4  ในการทําแบบประเมินทักษะการเขียนกอนเรียน พบวา เด็กนั่งรถเข็น 
ลักษณะของขาจะหนีบเขาหากันตลอดเวลาตองใชหมอนสอดเขาชวย มีอาการเกร็งของขาท้ังสองขาง 
การเขียนตัวหนังสือ เขียนไดแตชา ลายมืออานยาก ทํางานชา เขียนไมตรงบรรทัด คะแนนกอนเรียน 
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อภิปรายผล 

การศึกษาคนควาแบบอิสระมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมทักษะการเขียน
แบบผสมผสานในนกัเรียนสมองพิการ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการศึกษาพบวาหลังเรียนดวย 
การใชโปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสาน เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางในสวนผลตาง 
ของคารอยละ ในการทําแบบประเมินทักษะการเขียนกอนและหลังเรียน  โดยใชโปรแกรมทักษะ
การเขียนแบบผสมผสานพบวา นักเรียนสมองพิการ(Cerebral Palsy)ประเภท Diplegia มีทักษะ 
การเขียน หลังเรียน ดวยโปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสานสูงกวากอนเรียน ผูศึกษาขอ
อภิปรายผลการศึกษา ดังนี ้

จากคะแนนผลตางของคารอยละท่ีสูงข้ึนหลังจากเดก็ใชโปรแกรมทักษะการเขียนแบบ
ผสมผสาน ซ่ึงประกอบดวย แบบฝกทักษะการเขียน การจัดทาท่ีเหมาะสมและการใชอุปกรณเสริม 

1. ในสวนของแบบฝกทักษะการเขียนนั้นกรณีศึกษาท้ัง 4 คนพบวาตางมีพัฒนาการใน       
การเขียนท่ีดีข้ึนและเด็กควรไดรับการฝกอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงในการพัฒนาทักษะการเขียนลายมือ 
ของเด็กตองใชเวลาในการฝกหัดบอย ๆ ตามทฤษฎีของธอรนไดด ซ่ึงในการฝกทักษะการเขียนนัน้
ตองมีแบบฝกเกี่ยวกับการเขียนใหเดก็ไดฝกเขียนบอย ๆ ซํ้า ๆ ซ่ึงสอดคลองกับ งานวิจัยของ      
รัตนา  คุณาธรรม (2535) ท่ีทําการสรางแบบฝกการคัดลายมือสําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษา  
ปท่ี 1  มีท้ังหมด 30 แบบฝก ภายในแบบฝกประกอบดวย เกม เพลง  นทิาน และรูปภาพประกอบ 
เพื่อเราความสนใจใหกับผูเรียน ผลการวิจยัพบวา  นกัเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกการคัดลายมือมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการ  คัดลายมือสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับงานวจิัย
ของบุญเร่ิม  สุจินดา (2541) ทําการศึกษาการใชกิจกรรมการคัดลายมือสําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปท่ี 1 โดยใชกจิกรรมการคัดลายมือจาํนวน 8 กิจกรรมประกอบดวย 45 แบบฝก ผลการวิจัย
พบวากจิกรรมการคัดลายมือท่ีพัฒนาข้ึนสามารถพัฒนาความสามารถในการคัดลายมือของนักเรียน
ไดและยังสอดคลองกับงานวจิัยของสุพัตรา  หลาปาวงศ (2547) ท่ีศึกษาการใชแบบฝกเพื่อปรับปรุง
การคัดลายมือของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม โดยใชแบบฝกการคัด
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การเสริมแรงการดูแลเอาใจใสจากครูผูสอนใหมากกวาเด็กปกติ   
2. ในสวนของการจัดทาท่ีเหมาะสมใหกรณีศึกษานั้น พบวาหลังจากจดัทานั่งท่ีเหมาะสม

ใหกรณีศึกษาทั้ง 4 คน ซ่ึงมีลักษณะการนัง่รถเข็นท่ีแตกตางกันออกไป กรณีศึกษาท่ี 1 เด็กนั่งรถเข็น
มีขนาดความกวางพอดกีับตัวเด็กแตผูศึกษาไดเสริมทานั่งโดยใชหมอนรองน่ังเพื่อใหเด็กมีการนั่ง
ทรงทาท่ีดีข้ึน กรณีศึกษาท่ี 2 นั่งรถเข็นมีขนาดพอดแีตจะเอียงดานขวามากตองเสริมหมอนทาง
ดานขวาเพื่อชวยจดัใหทรงทาไดดีข้ึน  กรณีศึกษาท่ี 3 นัง่รถเข็นมีขนาดพอดีแตเนื่องจากเดก็มีรูปราง
เล็กจึงเสริมหมอนรองนั่งใหเด็กทรงตัวในการเขียนไดดีข้ึน กรณีศึกษาท่ี 4 เด็กนั่งรถเข็นที่มีขนาด
ใหญกวาตัวเองมาก ผูศึกษาไดประสานกับครูผูรับผิดชอบงานฟนฟูสมรรถภาพเพื่อใหชวยเหลือใน
การขอรถเข็นใหมท่ีมีขนาดพอดีกับตัวเดก็ในเบ้ืองตนแลว ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาจงึใชหมอน
สอดดานขางเพ่ือเสริมใหเดก็มีการทรงทาท่ีดีข้ึนในการเขียน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ Natalie 
Smith – Zuzovsky (2004)  ผลการวิจัยพบวา กลุมเดก็ท่ีไดรับการจัดทานั่งท่ีเหมาะสมสามารถ
ปฏิบัติงานไดดีอยางมีนยัสําคัญเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมเด็กท่ีไมไดจัดทานั่งท่ีเหมาะสม  และ
สอดคลองกับกรอบแนวคิดขององคประกอบตาง ๆ ตาม The Person-Environment 0ccupation  
Model ของเดก็แตละคนท่ีมีขอจํากัดในการเคล่ือนไหวของเด็ก สภาพแวดลอมท่ีเดก็อยูมีผลตอ 
การประกอบกจิกรรมของเดก็ดวย และการเปล่ียนแปลงในแบบแผนของการเคล่ือนไหวตองอาศัย
การจัดส่ิงแวดลอมปญหาหาดานการเคล่ือนไหวของเด็กจะพิจารณาในแงของคุณภาพของความ 
ตึงตัวของการทรงทาการกระตุนการทํางานของกลามเนือ้อโกนิสทและแอนทาโกนสิท การพัฒนา
ของปฏิกิริยาต้ังตัวตรง และปฏิกิริยารักษาสมดุลท่ีจําเปนสําหรับการเคล่ือนไหวโดยอัตโนมัติ  
โดยใชกรอบอางอิงการบําบัดทางประสาทพัฒนาการซ่ึงเปนกรอบอางอิงท่ีใชวิธีการบําบัดโดย 
การกระตุนการทํางานของประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหวเพื่อใหรางกายทําหนาท่ีในการ
เคล่ือนไหวไดดีข้ึน   

จากทฤษฎีดังกลาวจะเหน็ไดวาในการจดัทาและจัดสภาพแวดลอมใหมีความเหมาะสมกับ
เด็กนัน้สงผลตอความสามารถในการประกอบกิจกรรมของเด็กเปนอยางมากซ่ึงท้ังน้ีตองไดรับ 
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ความรวมมือจากนักกิจกรรมบําบัดดวยในการจัดกจิกรรมและอุปกรณเสริมใหเด็กสามารถทํา
กิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

3. การใชดินสอเสริมดามในการชวยเสริมทักษะการเขียนนั้นพบวา ทักษะการเขียนของ
กรณีศึกษาหลังจากใชดินสอเสริมดามมีพัฒนาการดานทักษะการเขียนท่ีดีข้ึนคือกรณีศึกษาท่ี 1  
มีรูปแบบการจับดินสอไดม่ันคงข้ึน แรงกดในการเขียนมีความสม่ําเสมอมากข้ึน กรณีศึกษาท่ี 2  
มีความถนัดในการเขียนดวยมือดานซายซ่ึงหลังจากเสริมดวยดินสอเสริมดามเด็กเขียนตัวอักษร 
มีขนาดสม่ําเสมอมากข้ึน แรงกดในการเขียนมีความสม่ําเสมอข้ึน กรณศึีกษาที่ 3 มีอาการเกร็ง
หลังจากเสริมดามดินสอใหมีขนาดใหญข้ึนเด็กมีการเขียนขนาดตัวหนงัสือสมํ่าเสมอข้ึน กรณีศึกษา
ท่ี 4 เด็กเขียนตัวหนังสือไมสมํ่าเสมอหลังจากเสริมดามขนาดดินสอใหใหญเหมาะกับมือเด็ก
สามารถเขียนตัวหนังสือมีขนาดสม่ําเสมอกันและอยูในเสนบรรทัดมากข้ึน 

ในการศึกษาในคร้ังนี้ผูศึกษาไดนําแนวคิดดังกลาวมาปรับใชกับกรณีศึกษาในการจดัทานั่ง
การใชอุปกรณเสริมและดนิสอเสริมดามดินสอแกกรณศึีกษาทั้ง 4 คน ดังภาพประกอบ 
(ภาคผนวก ง) 

กลาวโดยสรุป จากผลการใชแบบฝกทักษะการเขียน การจัดทาท่ีเหมาะสมและการใช
อุปกรณเสริมเปนโปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสาน ทําใหกรณศึีกษาทั้งส่ีคนมีทักษะ 
การเขียนท่ีดีข้ึน เนื่องมาจากเด็กมีโอกาสฝกทักษะการเขียนมากข้ึนจากเวลาเรียนตามปกติในช้ัน
เรียน ประกอบกับมีการจัดทานั่งท่ีเหมาะสมตามลักษณะความพกิารของเด็กแตละคนทําใหการทรง
ทาในการนั่งเขียนดีข้ึนและการใชดินสอเสริมดามชวยเสริมใหเด็กจับดินสอไดดีสงผลใหพัฒนาการ
ดานทักษะการเขียนของเดก็แตละคนหลังเรียนดวยโปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสานสูงกวา
กอนเรียน 

จากผลการศึกษาในครั้งนี้ผูศึกษาไดพบขอคนพบเกี่ยวกับเด็กสมองพิการ (Cerebral Palsy) 
ประเภท Diplegia หลายประการดังนี้ 

 
ขอคนพบ 

1.  ในการทํากจิกรรมแตละครั้งตองใชเวลาและตองมีการยืดหยุนใหเด็กแตละคนตามความ
เหมาะสมเหมือนกรณีศึกษาท่ี 3 และ 4 ในการทําแบบฝกตองรอและใหเวลาในการทํางานมากกวา 
ท่ีกําหนดเพ่ือใหไดงานท่ีสําเร็จตามเปาหมาย 

2.  ตองจัดเตรียมอุปกรณเสริมตางๆใหเหมาะกับเด็กท้ังนีต้องไดรับความเห็นชอบจาก 
ตัวเดก็เองดวย เม่ือเด็กเกิดความพึงพอใจยอมสงผลใหการทํากิจกรรมนัน้ๆมีประสิทธิภาพ 
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3.  ตองพึงระวงับริบทแวดลอมอ่ืนๆมีผลตอความสนใจของเด็กซ่ึงอาจทําใหการทํางาน
นั้นๆลาชากวาท่ีกําหนด 

 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลตาง ๆ มาพิจารณาและมีขอเสนอแนะดังตอไปนี ้

1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
1.1  ในการนําโปรแกรมทักษะการเขียนไปใช ครูผูสอนควรจัดทานั่งใหเด็กแตละคน 

อยางเหมาะสม เสริมดามดนิสอหรืออุปกรณการเขียนใหเหมาะกับมือเด็กและควรใหเวลาใน 
การทําแบบฝกตามความเหมาะสมกับศักยภาพของเด็กแตละคน  

       1.2  ในการฝกทักษะการเขียนสําหรับเด็กสมองพิการ ( Cerebral Palsy) ประเภท 
Diplegia  ควรไดรับความรวมมือจากเดก็ในการทํากิจกรรมดวย   
 2.   ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจยัคร้ังตอไป 
        2.1  ควรมีการศึกษาทักษะการเขียนในเด็กสมองพิการชนิดอ่ืนโดยการใชโปรแกรม
ทักษะการเขียนแบบผสมผสาน  
        2.2  ควรมีการศึกษาทักษะการเขียนในเด็กท่ีมีความบกพรองประเภทอ่ืน ๆ เพื่อด ู
ทักษะการเขียนของเด็กแตละประเภท 
 
 
 
 
 


