
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงผลของการใชโปรแกรมทักษะการเขียน 
แบบผสมผสานในนกัเรียนสมองพิการชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยมีวิธีดําเนินการศึกษาตามลําดับ
ข้ันตอนดังนี ้

1. กลุมเปาหมาย 
2. การกําหนดเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
3. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 
กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีกําลังศึกษาอยู
ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2549 โรงเรียนศรีสังวาลยเชียงใหม ท่ีมีสภาวะสมองพิการประเภทแขน
เกร็งนอยกวาขา (Diplegia) จํานวน 4 คน ดังนี ้

กรณีศึกษาท่ี 1  เปนเพศหญิ ง อายุ 10  ป 5 เดือน ไดรับการวินิจฉัยเปนภาวะสมองพิการ                      
(Cerebral Palsy) ประเภท แขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia) มือดานซายเกร็งงอหยิบจับใชงานลําบาก
และขาท้ังสองขางเกร็งเล็กนอย ปลายเทาสองขางตกและบิดเขาดานใน ตองใชรถเข็นในการ
เคล่ือนไหวไปมาคอนขางลําบากเนื่องจากเข็นรถเองไดนอยเพราะมือซายไมสามารถเข็นรถได 
เด็กใชมือดานขวาชวยในการเข็นลอรถซ่ึงตองใชแรงในการเข็นมาก และเข็นลอรถทั้งดานซาย 
และขวาเปล่ียนสลับกันไป ตองมีคนชวยเข็น เด็กจะใชมือขางขวาในการจับดินสอในการเขียน 
ลายมือในการเขียน เขียนไมคอยถูกตองตกหลนบอย เขียนชา เสนเบา  

กรณีศึกษาท่ี 2 เปนเพศหญิง อายุ 11 ป 8 เดอืน ไดรับการวินิจฉัยวาเปนภาวะสมองพิการ                      
(Cerebral Palsy) ประเภท แขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia) มือดานขวาเกร็งงอนิ้วมือติดกันหยิบจับ
ลําบากมาก ใชมือดานซายเขียนหนังสือไดแตเขียนชา ขนาดตัวหนังสือไมสมํ่าเสมอ เขียนไมถูกตอง 
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กรณีศึกษาท่ี 3 เปนเพศชาย อายุ 12 ป 6 เดอืน ไดรับการวินิจฉัยวาเปน ภาวะสมองพกิาร                 
(Cerebral Palsy) ประเภทแขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia) มือดานขวาหยิบจับดินสอเขียนหนังสือ
ไดดีกวามือดานซาย  แตการทํางานชาเขียนตัวหนังสือมีขนาดไมเทากนั ไมสมํ่าเสมอ เขียนไม
ถูกตองตกหลนบอย  ลายมืออานยาก  นั่งรถเข็น เขาชิดติดกัน ขาเกร็งเหยียดเปนพักๆ มีอาการ
กระตุกของของกลามเนื้อบริเวณใบหนา มือเกร็งกระตุกเปนบางขณะ 

กรณีศึกษาท่ี 4 เปนเพศชาย อายุ 17 ป 9 เดอืน ไดรับการวินิจฉัยวาเปน ภาวะสมองพกิาร                 
(Cerebral Palsy) ประเภท แขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia)  นั่งรถเข็น ลักษณะของขาจะหนีบเขาหา
กันตลอดเวลาตองใชหมอนสอดเขาชวย มีอาการเกร็งของขาท้ังสองขาง  การเขียนตัวหนังสือ  
เขียนไดแตชา ลายมืออานยาก ทํางานชา เขียนไมตรงบรรทัด แขนขายาวเกงกางเวลาเขียนจะกมตัว
จนหนาอยูใกลๆกระดาษ ชอบสะสม ดินสอสี มีอาการเหมอลอยบอยเวลาทํางานจะชอบคุยและ 
บนพึมพําคนเดียว ทําใหทํางานไมเสร็จตามกําหนด 
 
การกําหนดเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา   

1. แบบประเมินทักษะการเขียน ใชเปนเคร่ืองมือวัดผลกอนเรียนและหลังเรียนดวยการใช 
โปรแกรมทักษะการเขียนจํานวน1ชุด ประกอบดวย การเขียนพยัญชนะ เขียนเปนคํา เขียนเปนประโยค   

2. โปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสาน ใชฝกทักษะการเขียน ประกอบดวย 
2.1   แบบฝกทักษะการเขียนลายมือสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  จํานวน 10  

แบบฝกใชเวลาในการสอนฝกแบบฝกละ 60 นาที  ใชเวลาวันละ 1  ช่ัวโมง รวมท้ังหมด 10 ช่ัวโมง  
ชวงหลังเลิกเรียนต้ังแตเวลา 15.00 น. – 16.00 น. ในวันจันทร วันพุธ และวันศุกร 

อุปกรณเสริม คือ ดินสอเสริมดาม ชวยเสริมทักษะการเขียน 2.2   
การจัดทานั่งของเด็ก  2.3   

 
การสรางเคร่ืองมือในการศึกษา 
 ในการสรางเคร่ืองมือผูศึกษา  ดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

1. แบบประเมินทักษะการเขียนการสรางแบบประเมินทักษะการเขียนผูศึกษาดําเนินตาม 
ข้ันตอนดังนี ้

1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกีย่วของ เพื่อนํามาเปนแนวทางในการทํา 
แบบประเมินทักษะการเขียนสําหรับเด็กสมองพิการ ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  สําหรับประเมิน 
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กอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบประเมิน จํานวน 3 ตอน คะแนนเต็ม 20  คะแนน  ประกอบดวย 
  ตอนท่ี  1  การเขียนพยัญชนะ   

  ตอนท่ี  2   การเขียนคํา   
  ตอนท่ี  3   การเขียนประโยค   

1.2 สรางคําช้ีแจงในการใชแบบประเมินทักษะการเขียน ซ่ึงประกอบดวย รายละเอียด 
ในการใชเกณฑการใหน้ําหนักคะแนนการคัดลายมือของนักเรียน 

1.3 นําแบบประเมินทักษะการเขียนไปใหประธานท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
และผูเช่ียวชาญพิจารณาและตรวจสอบถึงความเหมาะสมในเนื้อหา ความชัดเจนของแบบประเมิน 
วามีความเหมาะสม 

1.4 นําแบบประเมินทักษะการเขียนท่ีไดรับการแกไขแลวไปดําเนินการเก็บรวบรวม 
ขอมูลกับกรณีศึกษา คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนศรีสังวาลยเชียงใหม  จํานวน 4  คน 

2. โปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสาน  ประกอบไปดวย 
2.1  การสรางแบบฝกหัดทักษะการเขียน ทําดังนี้ 

2.1.1 ศึกษาปญหาและขอบกพรองเกีย่วกบัทักษะการเขียนของเดก็โดยเลือก 
กิจกรรมการเขียน ซ่ึงเปนปญหาสวนใหญของนักเรียนสมองพิการประเภทตางๆ ที่จําเปนตอง 
ไดรับการชวยเหลือ เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางในการสรางแบบฝกหดั   

2.1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ตาํราเอกสารตางๆ และงานวจิยัท่ีเกีย่วของกบั 
การเขียนและการสรางแบบฝก เชน หนังสือภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

2.1.3 สรางแบบฝกหัดทักษะการเขียนแผนการเรียนรู 4  แผน แบบฝกจาํนวน 
10  แบบฝก  โดยมีรายละเอียดองคประกอบของการเขียนลายมือ ดังนี ้
  
ตาราง  1  รายละเอียดองคประกอบแบบฝกการเขียนลายมือ 
 

แผนการสอนที่ ช่ัวโมงท่ี องคประกอบการเขียนลายมือ แบบฝกท่ี 

1 
2 
3 
4 

1- 2 
3 -4  
5- 8 

9– 10 

การเตรียมความพรอมในการเขียน 1- 2 
3 -4  
5- 8 

9– 10 

การเขียนพยัญชนะ 
การเขียนคํา 
การเขียนประโยค รวม  10 แบบฝก 
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2.1.4  นําแบบฝกหัดทักษะการเขียนท่ีสรางข้ึน ไปใหประธานท่ีปรึกษาการคนควา 
แบบอิสระตรวจแกไข จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 
อีกคร้ังหนึ่ง (ภาคผนวก ก) 

2.1.5 ขอสําเนาหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลในสถานศึกษาโดยการนํา 
แบบฝกหัดทักษะการเขียนไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกรณีศึกษาคือนักเรียนสมองพิการ
(Cerebral Palsy) ประเภท แขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia) โรงเรียนศรีสังวาลยเชียงใหม จํานวน 
4  คน (ภาคผนวก ข) 

2.1.6  นําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนท้ังหมดซ่ึงประกอบไปดวยแบบประเมินทักษะ 
การเขียนแผนการสอนและแบบฝกไปดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลกับกรณีศึกษา (ภาคผนวก ค) 

       2.2  อุปกรณเสริมดาม  ในการจดัทําดนิสอเสริมดามเปนอุปกรณเสริมในการเขียน 
ใหเดก็ผูศึกษาและประธานที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระไดรวมมือกนัตรวจประเมินดูลักษณะ 
การหยิบจับ ความตึงตัวของกลามเนื้อมือและแขนในเดก็แตละคนโดยผูศึกษาเปนผูจดัทําอุปกรณ 
ซ่ึงในการจัดทําอุปกรณกรณศึีกษาที่ 1 – 4 ใชดินสอเสริมดามโดยใชฟองนํ้าและเทปกาวพันดาม
ดินสอโดยใหเด็กแตละคนเลือกขนาดจับตามความถนัดของตนเอง 

       2.3  การจัดทา ในการจดัทานั่ง สําหรับการนั่งบนเกาอ้ี จัดเดก็ใหอยูในทานั่งลําตัว 
ตั้งตรงมีการงอของสะโพกประมาณ 90 องศา การงอของเขา 90 องศา อยาหอยเทาใหฝาเทาแนบ 
พื้นเปนลักษณะต้ังฉาก ถามีโตะใหนั่งชิดติดขอบโตะถาเกาอ้ี มีท่ีวางเทา ฝาเทาวางเทาใหอยูใน 
ระดับท่ีเดก็วางเทาไดแนบพืน้พอด ีขอเทาเปนลักษณะต้ังฉากหรือ 90 องศา ถาเด็กนั่งขาไขวกัน 
หรือบิดเขาหากัน ใหแยกขาเด็กออกโดยเสริมเบาะแยกขาสามเหล่ียม  (มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ, 2546)  

ในเดก็ท่ีนั่งรถเข็น  โตะทํางานหรือโตะเรียนสูง 76-79 เซนติเมตร ข้ึนอยูกับความสูงของท่ี 
พักแขนของรถเข็น (Arm Rest) มีพืน้ท่ีวางใตโตะเปนระยะหางไมนอยกวา 70 เซนติเมตร ลึกไม
นอยกวา 50 เซนติเมตร ขนาดของโตะ ตองสามารถใหเขาประชิดไดมากท่ีสุดพื้นท่ีวางรอบโตะ
ทํางานตองมีพืน้ท่ีสําหรับการเคล่ือนท่ีไดสะดวก ไมมีส่ิงกีดขวางขนาดของชองท่ีวางสําหรับสัญจร 
ไมนอยกวา 85 เซนติเมตร มีพื้นที่ดานหลังไมนอยกวา 120 เซนติเมตร (มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ, 2546)  

กรณีศึกษาท้ังส่ีคนนั่งรถเข็นและมีการจดัทานั่งท่ีแตกตางกันตามลักษณะความพกิารของ
แตละคน ดังนีคื้อ กรณีศึกษาที่ 1 นั่งรถเข็นมีขนาดพอดกีบัเด็ก นั่งรถเข็นใชมือขางขวาในการเข็น
ลอรถเข็นท้ังดานซายและขวาสลับกันไป ในการจัดทานั่ง การทรงตัวจะเอียงมาทางดานซายตอง
สอดหมอนประคองดานขางเพ่ือชวยใหการทรงตัวดีข้ึน กรณีศึกษาท่ี 2 นั่งรถเข็นขนาดพอดีกับตัว
ใชมือขางซายแตมีการทรงตัวเอียงมาทางดานขวาและมีการกมหัวต่ําเวลาเขียน ในการจัดทานั่งตอง
ใชหมอนสอดประคองขางดานขวาเพื่อชวยใหการทรงทาดีข้ึน  กรณีศึกษาท่ี 3 นั่งรถเข็นตัวเอียงไป
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กําหนดการสอน 
ตาราง  2  รายละเอียดการจัดโปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสาน 
 

วัน/ เดือน/ ป รายการ กิจกรรม หมายเหต ุ

19 ก.พ. 50 ประเมินทักษะการเขียน (กอนเรียน) ประเมินทักษะ - 
21 ก.พ. 50 ฝกความพรอมโดยการลากเสนตามรอยประ แบบฝกท่ี1 จัดทา+อุปกรณ 
23 ก.พ. 50  ฝกลากเสนตอจุดตามแบบท่ีกําหนด แบบฝกท่ี 2 จัดทา+อุปกรณ 
26ก.พ. 50  เขียนพยัญชนะท่ีเขียนงายตามรอยประ แบบฝกท่ี 3 จัดทา+อุปกรณ 
28 ก.พ. 50 ฝกเขียนพยัญชนะที่เขียนยากตามรอยประ แบบฝกท่ี 4  จัดทา+อุปกรณ 
2 มี.ค. 50 ฝกเขียนสระ วรรณยุกต  ตามแบบ แบบฝกท่ี 5 จัดทา+อุปกรณ 
5 มี.ค. 50 เขียนคําในมาตราแม ก กา แบบฝกท่ี 6 จัดทา+อุปกรณ 
7 มี.ค. 50 เขียนคําในมาตราแมกด แมกก แมกบ แมกน แบบฝกท่ี 7 จัดทา+อุปกรณ 
9 มี.ค. 50 ฝกเขียนคําควบกลํ้า แบบฝกท่ี 8 จัดทา+อุปกรณ 
12 มี.ค. 50 เขียนสํานวน คําพังเพย สุภาษิต แบบฝกท่ี 9 จัดทา+อุปกรณ 
14 มี.ค. 50 เขียนประโยคตรงกับรูปภาพ แบบฝกท่ี 10  จัดทา+อุปกรณ 
16 มี.ค. 50  ประเมินทักษะการเขียน ( หลังเรียน ) ประเมินทักษะ จัดทา+อุปกรณ 

  
 จากตาราง  2  เปนการจัดโปรแกรมเร่ิมต้ังแตใหเด็กทําแบบประเมินทักษะการเขียน 
กอนเรียนจากนั้นจึงใชโปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสาน ซ่ึงประกอบดวยการจัดทานั่งเด็ก 
พรอมท้ังใหเดก็ใชดนิสอเสริมดามและทําแบบฝกจํานวน 10 แบบฝก และใหเด็กทําแบบประเมิน 
ทักษะการเขียนหลังเรียน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาจะทําการเก็บรวบรวมขอมูล ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ขอสําเนาหนังสือนําจากคณะศึกษาศาสตร เพื่อขอความรวมมือใหผูศึกษาเก็บขอมูล 
ในการคนควาแบบอิสระไปยังผูอํานวยการโรงเรียนศรีสังวาลยเชียงใหม 

2. นําแบบประเมินทักษะการเขียนท่ีสรางข้ึนไปทําการประเมินกับกรณีศึกษาเปน 
การประเมินกอนการใชโปรแกรม 

3. ผูศึกษาดําเนินการใชโปรแกรมการทักษะการเขียนโดยเร่ิมดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา  2549  ตั้งแตเดือนมกราคม – เดือนมีนาคม พ.ศ. 2550 สัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร 
วันพุธ และวนัศุกร วันละ 1 แบบฝกใชเวลาหลังเลิกเรียน 15.00น.– 16.00 น. แบบฝกละ 60 นาที 
รวมท้ังหมด 10 แบบฝก  รวมเวลาในการเก็บขอมูลท้ังส้ิน 12 ช่ัวโมง โดยมีข้ันตอนตอไปนี ้

3.1   การจัดทาเด็กใหเหมาะสมกับรูปแบบการนั่งของเด็กแตละคน 
3.2   ใสอุปกรณเสริมท่ีจัดทําข้ึนสําหรับเดก็แตละคน 
3.3   ฝกการเขียนแบบฝกหัด โดยเร่ิมต้ังแตแบบฝกหัดการเตรียมความพรอมใน 

การเขียนจํานวน 2 แบบฝก การเขียนพยัญชนะ จํานวน 2 แบบฝก การเขียนคําจํานวน 4 แบบฝก 
และการเขียนประโยคจํานวน 2 แบบฝก   

4. ทําการประเมินทักษะการเขียนภายหลังการใชโปรแกรมโดยใชแบบประเมินทักษะ 
การเขียนเดียวกันกับการประเมินกอนการใชโปรแกรม  (ภาคผนวก จ) 

5. รวบรวมคะแนนท่ีไดจากการทําแบบประเมินทักษะการเขียนกอนและหลังการใช 
โปรแกรมเพื่อนําไปหาคาเฉล่ียของแตละคนกอนและหลังใชโปรแกรม และเปรียบเทียบความกาวหนา
ในการเขียนของนักเรียน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูศึกษานําคะแนนจากการทําแบบประเมินทักษะการเขียนกอนและหลังการใชโปรแกรม 
มาวิเคราะหโดยหาคาเฉล่ียของแตละคนมาเปรียบเทียบผลกอนและหลังการใชโปรแกรม และ 
เปรียบเทียบความกาวหนาในการเขียนของนักเรียน สรุปผลการศึกษาคนควาโดยการเขียนบรรยาย  
และเปรียบเทยีบความแตกตางของคารอยละ 
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