
 

บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

การศึกษาในคร้ังนี้ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของโดยแบงตามลําดับหัวขอ
ดังนี ้

1. ภาวะสมองพกิาร 
1.1  นิยามท่ัวไป 
1.2  นิยามทางการศึกษา 
1.3  นิยามทางการแพทย 
1.4  สาเหตุของสมองพิการ  
1.5  อุบัติการณ 
1.6  ชนิดของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ 
1.7 ปญหาท่ีพบรวมในเด็กสมองพิการ  
1.8  การฟนฟสูมรรถภาพทางการศึกษาของเด็กสมองพิการ    

2. การเขียน 
2.1 ความหมายของการเขียน 
2.2 ความสําคัญของการเขียนและประโยชนท่ีไดรับ 
2.3 จุดมุงหมายของการเขียน  
2.4 องคประกอบของการเขียน 
2.5 ลักษณะผูเขียน   

3. แบบฝกทักษะการเขียน 
3.1  ความสําคัญของแบบฝก  
3.2  หลักการสรางแบบฝก 
3.3  ประโยชนของแบบฝก 
 
 



 
10 

 

3.4  หลักการทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวกับการสรางแบบฝก 
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ภาวะสมองพกิาร 

นยิามท่ัวไป 
ภาวะสมองพกิารหรืออีกคําหนึ่งท่ีจะพบได คือ ภาวะอัมพาตของสมองมาจากภาษาอังกฤษ

ท่ีวา Cerebral Palsy ซ่ึง Cerebral จะหมายถึงสมอง Palsy หมายถึง อัมพาต ดังนั้นคําวา Cerebral 
Palsy จึงมีการแปลในภาษาไทยคือ ภาวะสมองอัมพาตหรือภาวะสมองพิการ ซ่ึงเม่ือพิจารณาจาก
การแบงเดก็กลุมพิเศษของกระทรวงศึกษาธิการ จะจดัเดก็สมองพิการไวในกลุมผูท่ีมีความบกพรอง
ทางดานรางกายหรือสุขภาพ   

นิยามทางการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2544) กลาววา สมองพิการ หรือบางคนเรียก “ พิการทางสมอง”          

และบางคนเรียก “ ซีพี ” ซ่ึงเปนอักษรยอท่ีมาจากคําภาษาอังกฤษวา “ Cerebral Palsy ”  หมายถึง 
คนท่ีมีปญหาทางรางกาย การเคล่ือนไหว หรือสุขภาพเนือ่งจากความผิดปกติในการทํางานของ
สมองทําใหไมสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวของอวัยวะตาง ๆ อยางเปนปกติได โดยเกดิข้ึน กอน
อายุ 8 ป คนพกิารทางสมอง จึงมักมีปญหา หรือความยากลําบากในการเคล่ือนไหวอวยัวะท่ี ใชใน
การหายใจ และการพูดดวย  เชน พูดไมได พูดไมชัด พดูตะกุกตะกัก พดูชา เปนตน รวมท้ังอาจมี
ปญหาทางสายตา และการไดยินรวมดวย     
 นิยามทางการแพทย 
 กลุมสมองพิการ (Cerebral Palsy) หมายถึงอัมพาตของสมองท่ีมีผลตอการเคล่ือนไหวและ
การทรงตัว ซ่ึงสาเหตุเกิดจากสมองไดรับความเสียหายในชวงกอนคลอด ระหวางคลอดหรือหลัง
คลอด โดยสมองจะเสียหายเพียงบางสวนและมักจะเกดิข้ึนกับสมองสวนท่ีควบคุมการเคล่ือนไหว 
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ของรางกาย ความเสียหายท่ีสมองจะอยูในสภาพคงท่ี ไมลุกลามมากข้ึน แตความผิดปกติของการ
เคล่ือนไหว การทรงตัวและปญหารวมอ่ืน ๆ อาจจะดีข้ึนหรือเลวลง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับการรักษาท่ีเดก็
ไดรับและรอยโรคท่ีเกิดข้ึนในสมอง  ดังนัน้ การไดรับการบําบัดรักษารวดเร็วมากเทาไร เด็กก็มี
โอกาสพัฒนาไดมากข้ึนเทานั้น  ซ่ึงสมองพิการ  คือสมองสวนท่ีใชควบคุมกลามเนือ้สวนใด 
สวนหนึ่งบกพรองหรือสูญเสีย ทําใหมีปญหาในการเคล่ือนไหว ซ่ึงแตละคนจะมีลักษณะท่ี 
แตกตางกัน เชน กลามเนื้อออนแรง เกร็ง งุมงาม เคล่ือนไหวชา ทรงตัวไดไมด ี

สาเหตุของสมองพิการ  
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2544) กลาวถึงสาเหตุของ เด็กสมองพิการ ซ่ึงจะมี

สวนของสมองท่ีถูกทําลายตางกันและสาเหตุสวนใหญกย็ากจะคนพบ เกิดข้ึนไดในชวงตาง ๆ 
เหลานี้คือ 

1. สาเหตุท่ีเกิดในชวงกอนคลอด เกิดจากการติดเช้ือของแมขณะต้ังครรภ ท้ังนี้รวมถึง      
หัดเยอรมันและงูสวัด ความแตกตางของกลุมเลือดแมกับลูก ปญหาจากแม เชน เบาหวานหรือ 
ครรภเปนพิษ การถายทอดทางพันธุกรรมซ่ึงพบนอย แตจะเกิดในสมองพิการ กลุมอัมพาตคร่ึง   
ทอนลางและไมทราบสาเหตุเกิดข้ึนรอยละ 30 ในเดก็ 

2. สาเหตุท่ีเกิดในชวงระหวางคลอด  ขาดออกซิเจน(อากาศ) ขณะคลอด เด็กไมหายใจ 
ทําใหตัวเขียวและออนปวกเปยก ในบางคร้ังพบวามีการใชฮอรโมนอยางไมเหมาะสม เชน ฮอรโมน
เรงคลอด จะมีผลใหหลอดเลือดท่ีมดลูกบีบตัว ทําใหเดก็ขาดอากาศ มีอาการตัวเขียวและออน
ปวกเปยก พรอมกับสมองถูกทําลาย  อุบัติเหตุขณะคลอด เกิดจากการคลอดยาก เด็กตัวใหญและ 
แมตัวเล็กหรืออายุนอยซ่ึงศีรษะเด็กอาจดันออกมาผิดทา ทําใหเสนเลือดฉีกขาดและสมองถูกทําลาย 
คลอดกอนกําหนด เด็กท่ีเกดิกอน 9 เดือนและนํ้าหนักตัวนอยกวา 2 กโิลกรัม สวนใหญจะเปน         
เด็กสมองพิการ ในประเทศท่ีพัฒนาแลวรอยละ 50 ของเด็กสมองพิการ เปนเด็กท่ีคลอดกอนกําหนด 

3. สาเหตุเกิดในชวงหลังคลอดมีไขสูงเปนผลจากการติดเช้ือหรือขาดน้ํา (เสียน้ําจาก 
ทองรวง) จะเปนอาการท่ีพบบอย  ในเด็กท่ีดื่มนมจากขวด  สมองมีการติดเช้ือ (เยื่อหุมสมองอักเสบ) 
ไขสมองอักเสบ มีสาเหตุมากมายรวมท้ังมาลาเรียและวัณโรคสมองไดรับบาดเจ็บขาดอากาศจาก
การจมน้ํากาซพิษหรือจากปจจัยอ่ืน ๆ ไดรับพิษจากตะกัว่ท่ีเคลือบหมอ ยาฆาแมลงและพิษอ่ืน ๆ  
มีเลือดออกหรือมีกอนเลือดในสมอง มักไมทราบสาเหตุ เนื้องอกในสมองจะทําใหสมองถูกทําลาย
มากข้ึนซ่ึงอาการแสดงจะคลายสมองพิการแตจะแยลงเร่ือย ๆ 

สมองพิการ ไมสามารถติดตอจากเดก็คนหนึ่งไปสูคนอ่ืน ๆได และไมสามารถใชยารักษา
ใหหายได แตอาจใชยาเพื่อชวยควบคุมอาการชัก ลดอาการเกร็ง การผาตัดจะชวยแกไขขอตอท่ียึด
แข็งมาก ๆ ได การตรวจประเมินดวยความรอบคอบเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง  การรักษาดวยการผาตัด
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มักทําเม่ือเดก็เดินไดแลว แตมีความลําบากในการเดิน ปญหาการทรงตัวในเด็กไมสามารถแกไขดวย
การผาตัดได  

อุบัติการณ 
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2544) กลาววา ภาวะสมองพิการ เกิดข้ึนต้ังแตแรก

เกิด ถึงประมาณ 7 ขวบ ซ่ึงเปนระยะท่ีสมองเติบโตเต็มท่ี สมองจะไมถูกทําลายไปมากกวานี ้แตถา
ไมไดรับการฟนฟูสภาพความพิการ กลามเนื้อสวนตาง ๆ ก็จะติดยดึหรือเกร็งมากข้ึนในหลาย ๆ 
ประเทศพบวา ภาวะสมองพกิาร มักเปนสาเหตุของความพิการทางกายท่ีพบบอยแตในประเทศไทย
มักเปนรองจากโรคโปลิโอ ซ่ึงมีการประมาณวาในเด็กเกดิใหมทุก ๆ 300 คนจะพบเด็กสมองพิการ 
1 คน 

อาการแรกเร่ิมของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ แรกเกดิ จะมีอาการตัวออนปวกเปยก (Limp) 
หอยหยอนยาน (Floppy) หรือบางคร้ังอาจดูเหมือนเดก็ปกติ เม่ือจับเดก็หอยลําตัว จะพบวาลําตัวเด็ก
ออน โคง เปนรูปตัว U และไมมีการเคล่ือนไหว เด็กอาจจะหายใจผิดปกติ หรือไมหายใจทันทีเม่ือ
แรกเกดิ และอาจตัวเขียว ตัวออนปวกเปยกซ่ึงเปนสาเหตุใหสมองถูกทําลาย  เด็กมีพฒันาการลาชา 
เม่ือเทียบกับเดก็อ่ืน ๆ โดยท่ัวไป เด็ก จะชันคอชา นั่งทรงตัวลําบากหรือไมพลิกตะแคงตัว และ 
มักจะไมใชมือ หรือใชมือเพยีงขางเดยีวและไมสามารถใชมือท้ังสองขางรวมกัน  ในวยัทารกมักจะ
ตัวออนปวกเปยกและชันคอไมได หรืออาจจะมีอาการแข็งเกร็งเหมือนทอนไม จึงทําใหอุมเดก็
คอนขางลําบากและ มักจะรองไห งอแงตลอดเวลาหรือในบางคนจะเปนเด็กเงียบเฉย ไมรองไหหรือ
ยิ้มหรือตอบสนองตอส่ิงเราเลย  เด็กอาจไมตอบสนองหรือมีปฏิกิริยาโตตอบอยางเดก็ปกติอ่ืน ๆ ทํา 
ซ่ึงความยากลําบากในการส่ือสารนั้น สวนหน่ึงอาจมาจากอาการออนปวกเปยกหรือการแข็งเกร็ง
ของกลามเนื้อ ความบกพรองในการใชมือส่ือสาร การไมสามารถควบคุมกลามเนื้อบนใบหนา อีก
ท้ังเด็กมักจะเร่ิมพูดไดคอนขางชา ในภายหลังเด็กจะพูดไมชัดหรือพูดลําบากถึงแมพอแมจะพบวา
ยากท่ีจะทราบความตองการของเด็ก แตภายหลังก็จะคอย ๆ คนพบวิธีเขาใจความตองการของเด็ก 
ในตอนแรกเดก็อาจจะใชการรองไหมาก ๆ เพื่อแสดงใหรูวาเขาตองการอะไร แตภายหลังเดก็จะใช 
แขน เทา หรือสายตาเพ่ือแสดงความตองการแทนการพูด    

นอกจากนี้บางคนดูเหมือนไมฉลาด เพราะอาการตัวออนปวกเปยก และเคล่ือนไหวชา 
ขณะท่ีเด็กบางคนมีการเคล่ือนไหวแบบควบคุมไมได ซ่ึงทําใหดูคลายสติปญญาตํ่า และจากการ 
ท่ีเด็กมีกลามเนื้อใบหนากระตุก น้ําลายไหลเพราะกลืนลําบาก ซ่ึงอาการเหลานี้อาจเปนผลใหเดก็ 
ท่ีฉลาดดูคลายเด็กเชาวปญญาตํ่า การเล้ียงดยูากและมีปญหาในการดูแล เด็กมักจะมีอาการแข็งเกร็ง 
ท้ังตัวขณะอุม  แตงตัว อาบน้าํ และขณะเลน หลังจากนั้นเด็กอาจจะไมสามารถเรียนรูการกินอาหาร  
การแตงตัว  การอาบน้ํา  การขับถายดวยตนเอง รวมถึงการเลนกับเด็กอ่ืน ๆ ท่ีเปนเชนนี้เพราะเดก็
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มักมีอาการแข็งเกร็ง หรือมีอาการออนปวกเปยกของรางกาย ทําใหทรงตัวลําบาก สวนหน่ึงมักมี
อาการโรคลมชัก  ลมบาหมู  ชักตัวเกร็ง  ชักกระตุก และมักมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง อารมณ
เปล่ียนแปลงรวดเร็ว ทันทีทันใด เชนจากหัวเราะเปนรองไห  กลัว  โกรธรุนแรงหรือมีพฤติกรรม 
อ่ืน ๆ ท่ีเขาใจ ยาก สวนหนึ่งอาจเปนเพราะความหงุดหงิด คับแคนใจท่ีใชรางกายทําอะไรไมได 
ดังใจ ถามีเสียงดังและส่ิงเรามากเกินไป เด็กอาจจะตกใจหรือซึมเศรา ซ่ึงการท่ีสมองถูกทําลาย 
ก็มีผลตอพฤติกรรม เด็กเหลานี้ตองการความชวยเหลือ และความอดทนท่ีจะเอาชนะความกลัว   
และพฤติกรรมท่ีผิดปกติอ่ืนๆ ความรูสึกสัมผัส ความเจบ็ปวด ความรอน ความเย็น และทาทาง 
ของรางกายจะยังมีอยู ประมาณคร่ึงหนึ่งของเด็ก ท่ีมีภาวะสมองพิการ มีเชาวปญญาตํ่า แตไมควร 
ลงความเห็นในเร่ืองดังกลาวเร็วเกนิไป เพราะเดก็ควรไดรับการชวยเหลือและฝกกระตุนกอน จึงจะ
ทราบวาเด็กมีสติปญญาอยางไร ผูปกครองเด็กมักจะบอกไดเสมอวา เด็กเขาใจอะไรไดมากกวาส่ิงท่ี
เขาสามารถแสดงออกจากการชวยเหลือและฝกฝน ทําใหเด็กบางคนท่ีเคยถูกพิจารณาวาสติปญญา
ตํ่า สามารถพิสูจนใหเห็นไดวาเขาคอนขางท่ีจะฉลาดได 

แตอยางไรก็ตาม  เด็กจะมีปญหาในการควบคุมการเคล่ือนไหวและการทรงตัว  (Balance) 
โดยเฉพาะการปรับสมดุล  เนื่องจากสมองที่พิการทําใหเด็กเรียนรูไดยาก แตการสอนซํ้า ๆ การสอน 
ท่ีใชความอดทน ดวยความมานะพยายามจะชวยไดมาก  ปฏิกิริยาตอบสนองท่ีผิดปกติ ในเดก็ออน   
จะมีปฏิกิริยาตอบสนองเร่ิมแรก หรือการเคล่ือนไหวของรางกายแบบอัตโนมัติ แตปฏิกิริยาเหลานี้ 
โดยปกติจะหายไปในสัปดาหแรกหรือเดือนแรกของชวงชีวิต สําหรับเด็กท่ี สมองถูกทําลาย จะมี
ปฏิกิริยาตอบสนองแบบนี้คงอยูนาน และมีผลตอการเคล่ือนไหวของเด็ก ซ่ึงอาการเขากระตุกและ
การตอบสนองของเสนเอ็น ท่ีตอบสนองมากกวาปกติเหลานี้ จะเปนส่ิงท่ีใชแยกแยะความแตกตาง
ระหวางเด็ก ท่ีมีภาวะสมองพิการ กับโรคโปลิโอ 
 
ชนิดของเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ 

กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2544) กลาววา เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ทุกคน 
จะมีความแตกตางกัน ผูเช่ียวชาญแตละคนจะอธิบายการแบงชนิดของ เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ 
ในลักษณะท่ีแตกตางกันออกไป อยางไรก็ตาม เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ อาจพิจารณาแบงออกได  
2  กลุมดังนี ้

กลุมท่ี 1 ยึดการแบงตามความผิดปกติของกลามเนื้อ  ซ่ึงแบงออกเปน 3 ชนิด คือ 
 1.   กลุมกลามเนื้อแข็งหรืออาการเกร็ง (Spastic) เด็กท่ีมีอาการเกร็ง จะมีกลามเนื้อแข็งหรือ

กลามเนื้อตึง ( Rigid หรือ Stiff)  จึงเปนสาเหตุท่ีทําใหสวนตาง ๆ ของรางกายเกร็งแข็ง การ
เคล่ือนไหวจะคอนขางชาและลําบาก บอยคร้ังท่ีลักษณะการวางศีรษะจะสงผลใหรางกายอยูในทาท่ี
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ผิดปกติ อาการแข็งเกร็งจะเพิ่มข้ึนเม่ือเดก็เสียใจหรือตกใจ หรือในขณะท่ีรางกายอยูในทาบางทา  
รูปแบบของอาการเกร็งแข็งจะแตกตางกนัออกไปในเด็กแตละคนรูปแบบทาทางท่ีแสดงถึงอาการ
เกร็งของเด็กเม่ือนอนหงาย 

2.   กลุมควบคุมเคล่ือนไหวไมได (Athetoid) หรือ Athetosis คือ อาการขยุกขยิกชา ๆ หรือ
เคล่ือนไหวเร็ว ๆ ท่ีเทา แขน มือ หรือท่ีใบหนาของ เด็ก แขนและขาจะขยับเหมือนกระโดดและสาย
ไปมา หรือมีการขยับมือและนิ้วอยางไมมีเหตุผล เม่ือเด็กขยับ แขนและขาก็จะเคล่ือนเร็วและไกล
เกินเปาหมาย การเคล่ือนไหวแบบแข็งเกร็ง หรือทาทางเกร็งแข็งแบบขอ 1 ก็จะมีแบบสลับ ข้ึน ๆ 
ลง ๆ (มีการเปล่ียนแปลงการตึงของกลามเนื้อตลอด) การทรงตัวไมดีมักหกลมงาย เด็ก Athetosis  
มักมีเชาวปญญาปกติ แตถามีปญหาเกี่ยวกบักลามเนื้อท่ีควบคุมการพูด เด็กจะมีปญหาในการส่ือสาร 

3.   กลุมการทรงตัวไมดหีรือมีอาการโซเซ (Ataxia) เด็กท่ีมีอาการโซเซหรือทรงตัวไมดีนั้น 
ขณะเร่ิมลุกข้ึนนั่งและยืนจะทําไดลําบาก เด็กจะลมบอยและจะมีอาการงุมงามเวลาใชมือทํากิจกรรม 
อาการเหลานีอ้าจเปนอาการปกติของเด็กเล็ก แตสําหรับเด็ก Ataxia ส่ิงเหลานี้จะเปนปญหาใหญใน
ระยะยาว (บางคร้ังตลอดชีวิต) เพราะเด็กเหลานี้มีปญหาการทรงตัวเปนสวนใหญ จึงแสดงอาการ
งุมงามมากกวาความพิการทางรางกาย และมักจะถูกเด็กอ่ืนรังแกและลอเลียน 

กลุมท่ี 2 การแบงโดยการยดึการกระทบสวนของรางกายจะข้ึนอยูกับแขนหรือขาท่ีมีความ
ผิดปกติ ท่ีพบบอยมีอยู  3  แบบ  ดังนี ้

1. แขนและขาขางหนึ่ง (Hemiplegia) อัมพาตคร่ึงซีก แขนงอมือเกร็ง รางกายซีกนีจ้ะเล็ก 
หรือลีบเพราะไมไดใชงาน เด็กเดนิดวยปลายเทาหรือฝาเทาดานนอก 

2. ขาท้ัง 2 ขาง (Paraplegia) อัมพาตคร่ึงทอนลาง และดานบนอัมพาตเล็กนอย (Diplegia)  
รางกายทอนบนปกติหรือมีอาการเล็กนอยเด็กจะเร่ิมมีภาวะขอยึดติดท่ีขอเทาและเทาเขาหนีบเขาหา
กัน ขาและเทาหมุนเขาดานใน 

3. ท้ังแขนและขา (Quadriplegia) อัมพาตท้ังตัว ขณะเดนิ แขน ศีรษะและปากจะบิดเบ้ียว 
เด็กท่ีเปนท้ังแขนและขาน้ัน สมองมักจะมีความเสียหายมากทําใหไมสามารถเดินได 
  
ปญหาท่ีพบรวมในเด็กสมองพิการ  
 มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ (2546) กลาววา ปญหาท่ีพบในเด็กสมองพิการมีหลายประการดงันี้ 

1. ภาวะปญญาออน เด็กสมองพิการไมใชเดก็ปญญาออน แตเดก็สมองพิการบางคนอาจมี 
ภาวะปญญาออนรวมดวย พบวามีภาวะปญญาออนขนาดนอยรอยละ 20 และมีภาวะปญญาออน
ขนาดกลางหรือหนักรอยละ 30 - 40  
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2. บกพรองทางสายตา เด็กสมองพิการบางคนจะมีความบกพรองทางสายตารวมดวย เชน  
ตาเหล  จึงควรไดรับการตรวจจากจักษแุพทย 

3. ความผิดปกติการไดยนิ เด็กบางคนจะมีความบกพรองท่ีหูสวนกลาง โดยเฉพาะการ 
จําแนกเสียงความถ่ีสูง (20 – 30 เมกะเฮิทซ) ซ่ึงเปนชวงของการพูดท่ีนุมนวล ดังนั้นเม่ือตองการพูด
กับเด็กดวยเสียงระดับนี้ในระยะใกล ตองพูดซํ้า ๆ เด็กถึงจะไดยิน ถาพูดเสียงดังอาจทําใหเด็กตกใจ
กลัวรองไหจะสงผลตออารมณของเด็กได 

4. ปญหาเร่ืองการกลืน เด็กสมองพิการบางคนมีปญหาเกีย่วกับกลามเนื้อท่ีใชใน กลืนและ 
หายใจ ทํางานไมประสานกนั  

5. ปญหาเร่ืองฟน เด็กสมองพกิารสวนใหญการทําความสะอาดฟนยากมาก จึงควรพบ 
ทันตแพทยอยางสมํ่าเสมอ 

6. ขอสะโพกมักหลุดหรือเล่ือน หรือกระดูกสันหลังคด หรือหดส้ันหรือผิดรูปของเทา  
เปนตน เด็กสมองพิการมีอาการชักรวมดวยรอยละ 20  ควรปรึกษาแพทยอยางใกลชิดและสม่ําเสมอ 
เพื่อปรับยาใหเหมาะสมกับเดก็ในระยะน้ัน ๆ  

7. เด็กสมองพิการบางคนอาจมีการเปล่ียนแปลงทางอารมณไดงาย เนื่องจากเด็กไม 
สามารถเคล่ือนไหวไดดังใจ ทําใหเดก็อาจจะซึมเศรา หรือในเดก็โตบางคนไมสามารถเลนกับเพื่อน
ไดหรือชวยตัวเองไมได ทําใหเด็กมีปญหาทางอารมณและสังคมได 

8. ความผิดปกติในการส่ือความหมายของเด็กสมองพิการ การใชภาษามีองคประกอบ  
2 สวน  สวนแรก คือ การรับรูและเขาใจภาษา  ไดแก  การไดยิน การอาน การมองด ูและการอาน 
ริมฝปาก  สวนท่ีสอง คือ การแสดงออกทางภาษา  ไดแก การพูด การเขียน การวาดรูปและ
สัญลักษณตางๆ การใชทาทาง และการแสดงสีหนา การพูดเปนวิธีการส่ือความหมายที่งายไดผล
ขยายความใหมีรายละเอียดเพิ่มเติมได  รวมท้ังสามารถดัดแปลงปรับเปลี่ยนคําพูดใหเหมาะสม 
กับสถานการณ มนุษยจึงใชการพูดเพื่อส่ือความหมายมากท่ีสุด 
  กลไกการเปลงเสียงพูดเกี่ยวของกับการทํางานของรางกาย 3 ระบบคือ 

1. ระบบการหายใจ (Respiration System)  ลมหายใจออกเปนแหลงพลังงานของเสียง 
การพูดปกติตองอาศัยการทํางานท่ีประสานกันระหวางระบบหายใจ  และระบบการเปลงเสียงพูด 

2. ระบบการออกเสียง (Phonation and Resonation System) หมายถึงระบบที่เปล่ียน 
ลมหายใจใหเปนเสียงท่ีมีความดังเบาและความถ่ีตางๆ เกิดข้ึนจากการเปดปดและการส่ันของ 
เสนเสียงในสวนของกลองเสียง 

3. ระบบการเปลงเสียงพดู (Articulation System) หมายถึง ระบบท่ีทําใหเสียงท่ีผาน 
กลองเสียงซ่ึงมีความถ่ีหรือความดังตางๆ แปรเปล่ียนเปนเสียงท่ีมีลักษณะตางกัน เชน เกิดเปนเสียง  
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ก ป ส โดยอาศัยการทํางานของกลามเนื้อรอบปาก แกม และ อวยัวะในชองปาก ไดแก ฟน เพดานแข็ง 
เพดานออน ล้ินไก และ ล้ิน    

 การพูดเพื่อส่ือความหมายจะไดผลดี  เม่ือกลไกการเปลงเสียงทํางานรวมกับระบบปฏิกิริยา
ปอนกลับ ระบบปฏิกิริยาปอนกลับ (Feedback System) หมายถึง ระบบท่ีอาศัยการท่ีไดยนิเสียงพดู
ของตัวเอง และ Sensory Feedback จากอวยัวะท่ีใชในการออกเสียงพูด ทําใหรับรูวาอวัยวะท่ีใช 
ออกเสียงทํางานไดถูกตองหรือไม กลาวคือ พูดชัดเจนหรือไม เสียงดังเพียงพอหรือไม และเนื้อหา
ถูกตองตามท่ีตองการหรือไม ระบบนี้จะชวยใหการแกไขการพูดโดยไมตองคอยระวงัตัวหรือให 
คนเตือน 
  ลักษณะความผิดปกติในการสื่อความหมายของเด็กสมองพิการ 

1. พูดไมชัด (Dysarthria) สาเหตุสวนใหญท่ีทําใหเด็กสมองพิการพูดไมชัด คือ ความบกพรอง 
ในการควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ  ท่ีเกี่ยวของกับกลไกการเปลงเสียงพูด ไดแก กลามเนื้อท่ีใช
ในการหายใจและกลามเนื้อท่ีใชในการเปลงเสียงพูด ซ่ึงอาจมีความรุนแรงนอย เด็กสามารถออก
เสียงพูดไดแตไมชัด ไปจนถึงรุนแรงมากจนเด็กไมสามารถเปลงเสียงพูดไดเลย  เด็กสมองพิการ
ประเภทกลุมควบคุมเคล่ือนไหวไมได (Athetoid) เกือบทุกราย และ ประมาณคร่ึงหนึง่ของเด็ก
สมองพิการประเภทกลุมกลามเนื้อแข็งหรืออาการเกร็ง (Spastic) จะพดูไมชัด 

เด็กสมองพิการประเภท กลุมกลามเนื้อแข็งหรืออาการเกร็ง (Spastic)  จะพดูชาไมชัด  
มีเสียงพูดอยูในระดับเดียวกนัเหมือนพระสวดมนต ควบคุมความดังเบาของเสียงไมได พูดเหมือน
คนท่ีเหนื่อยหอบ และ ดูเหมือนวาตองใชความพยายามในการออกเสียงอยางมาก เดก็สมองพิการ
ประเภทนี้บางรายมีความผิดปกติไมมากนกัพูดไดชัดพอสมควร ยกเวนเวลาท่ีมีอาการเกร็งกระตุก
กลุมกลามเนื้อแข็งหรืออาการเกร็ง (Spastic)  ซ่ึงในชวงนั้นการพดูจะฟงไดยากหรือฟงไมออกเลย 
การเกร็งกระตุกนอกจากทําใหเปลงเสียงไดไมชัดเจนแลว  ยังทําใหเด็กหายใจต้ืนลงไมเพียงพอท่ีจะ
ใชเปนแหลงพลังงานของเสียงพูด เดก็จึงพดูเปนคํา ๆหรือวลีส้ัน ๆ พูดเสียงเบาหรือไดแตอาปาก
คางแตพูดไมออก 

ประมาณรอยละ 40 ของเด็กสมองพิการประเภทกลุมควบคุมเคล่ือนไหวไมได (Athetoid)  
มีปญหาการพดูอยางมากโดยเฉพาะเด็กท่ีมีปญหา Pseudobulbar Palsy รวมดวย เดก็บางรายอาจมี
ความผิดปกติเร่ืองการพูดอยางมาก  แมวาจะมีความผิดปกติดานการเคลื่อนไหวของแขนขาเพียง
เล็กนอย เด็กมักอยูในทาอาปากคางและมีล้ินจุกปาก เนื่องจากขยับล้ินไดไมคลองเสียงพูดของเด็ก
กลุมนี้จะฟงคลายเสียงกระซิบ แหบเครือ คอย และมีเสียงกวนเน่ืองจากมีลมร่ัวตลอดเวลา  การพูด
จะไมชัดเจนอยางมากในชวงท่ีมีการเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติเกิดข้ึนโดยท่ัวไปเสียงพูดของเด็กสมอง
พิการประเภทนี้มีความชัดเจนนอยกวาประเภทกลุมกลามเน้ือแข็งหรืออาการเกร็ง (Spastic)  
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การพูดไมชัดเนื่องจากมีรอยโรคท่ีสมองสวน Cerebellar พบไดไมบอยนัก เกดิจาก 
เด็กมีปญหาการประสานการทํางานของกลามเนื้อ ลักษณะการพูดเชนนี ้คือ มีเสียงระดับเดียวกนั
เหมือนพระสวดมนต และมีจังหวะการพดูตะกุกตะกัก จนบางคร้ังฟงไมเขาใจความหมายเลย   
บางลักษณะการพูดไมชัดแบบ Rigidity ซ่ึงมีลักษณะจําเพาะคือเวลาท่ีพูดเองโดยอัตโนมัติ เสียงพดู
จะชัดเจนมากกวาเวลาท่ีต้ังใจพูด 

2. ลักษณะการพดูแบบ Developmental Apraxic of  Speech หมายถึง ลักษณะการพูดท่ี 
ผิดปกติซ่ึงเกิดเนื่องจากการมีความผิดปกติของการจัดลําดับกอนหลัง  และจากความผิดปกติใน
วิธีการแปรเสียงพูด  พบไดในเด็กมีรอยโรคของสมองกอนท่ีจะพฒันาการพูด โดยท่ีเด็กไมมีปญหา
เกี่ยวกับการทํางานของกลามเนื้อ การรับรูความรูสึกจากอวัยวะท่ีใชในการพูด  หรือการใชภาษา  
รวมท้ังมีระดบัสติปญญาอยูในเกณฑปกติ 

ลักษณะเฉพาะของการพูดแบบ Developmental Apraxic of Speech คือ คําพูดท่ีฟง 
เขาใจไดยาก หรือฟงไมเขาใจเลย  และมีลักษณะการสลับท่ีของคําท่ีพูด  เชนพดูวา  “ตะซาง”  
แทนคําวา  “สตางค” ลักษณะการออกเสียงพูดจะผิดปกติมากข้ึน เม่ือเดก็ต้ังใจพูดหรือเม่ือใหเด็กพดู
ตาม เด็กจะออกเสียงผิดมากกวาเด็กปกติท่ีพูดไมชัดประเภทอ่ืน  เดก็อาจมีจังหวะการพูดผิดปกติ 
พูดชา เนนเสียงมากเกินไป  มีการลากเสียงและหยุดพดูเปนระยะๆ  รวมทั้งมีระดับเสียงผิดปกติ 
เด็กมักจะแสดงอาการรับรูวาพูดผิด โดยแสดงใหผูฟงทราบวาไมใชคําท่ีตัวเองตองการพูด และ
แสดงความพยายามอยางมากในการท่ีจะออกเสียงใหมใหถูกตอง เชน  พยายามขยับปาก เปล่ียน
ทาทางของอวยัวะท่ีใชในการพูด หรือออกเสียงท่ีถูกผิดสลับกัน เชน “สะเต็ง สะเปง  สะกงั  สะกาง” 
เวลาท่ีตองการพูดคําวา “สตางค”  ลักษณะการออกเสียงท่ีผิดปกติ เปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา  
ไมเกี่ยวของกบัประเภทของคําท่ีตองการพูดวาเปนคําประเภทใด แตเดก็อาจออกเสียงพูดออกมา
อยางถูกตอง  เม่ือเด็กพดูเองแบบอัตโนมัติ 

เด็กกลุมนี้มักมีปญหาในการใชอวัยวะท่ีเกี่ยวของกับการพูดดวย (Oral Apraxia) กลาวคือ  
ไมสามารถต้ังใจเคล่ือนไหวหรือทํารูปปากตางๆ ได เชน เม่ือส่ังใหทําแกมปองหรือกัดริมฝปาก  
จะทําไมได แตสามารถทําทาทางดังกลาวไดอยางอัตโนมัติ เชน ทําแกมปองเม่ือตองการจะเปาเทียน 
หรือเลียริมฝปากเม่ือรูสึกวามีเศษอาหารติดอยู เปนตน ประมาณรอยละ 40 – 50 ของเด็กกลุมนี้มักมี
ปญหาการเรียนรวมดวย เนือ่งจากมีความบกพรองดานการอานและเขียน 

3. พัฒนาการทางภาษาชากวาวยั(Delayed Speech and Language Development) หมายถึง 
กรณีท่ีเดก็ไมสามารถพูดคําท่ีมีความหมายไดแมแตคําเดียว เม่ืออายุครบ 2 ป การที่เด็กสมองพิการ 
มีพัฒนาการทางภาษาชา อาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ ไดแก มีความบกพรองทางดานรางกาย ทําให
เด็กไมไดหดัใชอวัยวะในการเค้ียวและกลืนอาหาร ซ่ึงเปนพื้นฐานในการพัฒนาการใชอวัยวะท่ีใช
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พูด  ทําใหพูดกวาปกติ  บางรายมีความบกพรองทางรางกายมากจนไมเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู เชน  
เด็กท่ีอยูในทาตัวงอเกร็งตลอดเวลา  ไมสามารถหันไปหาแหลงของเสียงได  ทําใหไมมีพัฒนาการ
ทางดานภาษาเพิ่มข้ึน เด็กสมองพิการบางรายมีปญหาออนรวมดวย นอกจากนี้เดก็อาจมีปญหา 
ในดานการตีความสิ่งเรา (Perceptual Problem) กลาวคือ เม่ือเด็กมองเหน็ส่ิงของตางๆ แตแปล
ความหมายของส่ิงท่ีเขามองเห็นไมได  จึงไมสามารถโตตอบตอส่ิงท่ีมองเหน็ หรือตอบสนอง 
ในลักษณะท่ีไมเหมาะสม 

การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาของเด็กสมองพิการ 
มูลนิธิเด็กพิการ (2546) กลาววา การชวยเหลือเด็กสมองพิการ ตองใหการชวยเหลือทันที 

ท่ีพบความพิการ เนื่องจากพัฒนาการในชวงขวบปแรก - 7 ป เปนชวงท่ีเด็กมีพัฒนาการสูงสุด  
หากพนจากวัยนี้ และไมเคยรับการฟนฟูดานตาง ๆ ก็จะสงผลใหกลามเนื้อบริเวณขอตอตาง ๆ จะมี
อาการเกร็งหรือยึดติดมากข้ึน การพัฒนาในดานตาง ๆ อาจไมไดผลอยางเต็มท่ี ทําใหเด็กไมสามารถ
ชวยเหลือตนเองได ตองไดรับการฟนฟูอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง เด็กสมองพิการจาํเปนอยางยิ่ง 
ท่ีจะตองไดรับการฟนฟูอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง ต้ังแตแรกพบความพิการจนกระท่ังเด็กโต  
หากไมไดรับการฟนฟูอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง อาจทําใหขอตาง ๆ ติดยึด แข็งเกร็ง หรือมีสภาพ
ความพกิารเพิม่ข้ึนตองไดรับการฟนฟูอยางรอบดาน บางคนตองไดรับการฟนฟูท้ังทางดานการแพทย 
เชน การกายภาพบําบัด กจิกรรมบําบัด อรรถบําบัดหรือการฝกพดู การเตรียมความพรอมทางการเรียน 
การเขารวมกจิกรรมทางสังคม การเตรียมความพรอมทางดานอาชีพ ซ่ึงเด็กสมองพิการจะตองไดรับ
ฟนฟูในทุกดานตามความเหมาะสมของเด็กแตละคน  เนือ่งจากเดก็พิการแตละคนมีความแตกตาง
กัน การจดัส่ิงอํานวยความสะดวก หรือการปรับสภาพแวดลอมของแตละคนจึงแตกตางกัน ดังนัน้
การจัดส่ือ ส่ิงอํานวยความสะดวกของเด็กแตละคนจึงแตกตางกัน ไดแก 

1. การจัดส่ืออุปกรณ - เคร่ืองชวยในชีวิตประจําวัน เชน ชอน ดามแปรงสีฟน แกวน้ํา 
สําหรับเด็กสมองพิการที่ไมสามารถจับชอนได เนื่องจากมีอาการเกร็งท่ีกลามเนื้อมือ ซ่ึงอาจจะตอง
มีการเสริมดามอุปกรณตาง ๆ ใหเดก็สามารถจับไดงายถนัดมือ โดยการตอดามชอน แปรง แกวน้ํา 
ดินสอ เปนตนการปรับสภาพแวดลอมใหเอ้ือกับสภาพความพิการของเด็ก เชน การทาํทางลาด  
การทําราวฝกเดิน การปรับพืน้หองไมใหล่ืนหรือหยาบ ไมมีส่ิงกีดขวาง การปรับโตะ-เกาอ้ี การปรับ
สภาพแวดลอมท่ีสงเสริมตอการเรียนรู หรือการฝกกิจวัตรตาง ๆ สงเสริมใหเดก็สามารถเคล่ือนไหว 
หรือเคล่ือนยายตนเองไดอยางปลอดภัย เปนตน ซ่ึงจะสงเสริมพัฒนาการการเคล่ือนไหว และการฝก
การชวยเหลือตนเองในดานตาง ๆ ไดเปนอยางด ี

2. การจัดทาท่ีเหมาะสม  ชวยเด็กจัดในการทาท่ีเหมาะสมและการกระตุนพัฒนาการเดก็       
ซ่ึงเด็กสมองพกิาร มักจะมีทาท่ีผิดปกติในสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน แขน-ขาบิด งอ หรือกางออก  
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ลําตัวบิดหรืองอ เปนตน ทําใหเด็กไมสามารถเคล่ือนไหวไดตามตองการ และถาไมไดรับการฟนฟู
หรือกระตุนพฒันา และจัดทาใหเดก็อยางเหมาะสม จะยิง่สงผลใหเด็กมีสภาพความพิการเพิ่มมาก
ข้ึน ดังนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองจดัทาท่ีเหมาะสมใหกับเด็ก ดังนี ้

2.1  การจัดทานั่ง นั่งบนพ้ืนไมควรนั่งทากบ (สะโพกน่ังทับขาท้ังสองขาง) จะทําให 
เอ็นรอยหวายยึด ปลายเทาจะช้ีลงขางลางมากยิ่งข้ึน ขอสะโพกอาจหลุด นั่งบนเกาอ้ี ถาเด็กยังทรงตัว
ไมได ใหนั่งเกาอ้ีท่ีมีพนักพิงหลังได มีท่ีวางแขน หรืออาจใชผาพันรอบตัวเดก็กับเกาอ้ี เพื่อกันเด็ก
ตก อยาหอยเทา ใหฝาเทาแนบพื้น เปนลักษณะต้ังฉาก ถามีโตะใหนั่งชิดติดขอบโตะ ถาเกาอ้ีไมมี 
ท่ีวางเทา อาจจะหาท่ีวางเทาใหอยูในระดับท่ีเด็กวางเทาไดแนบพืน้พอดี เปนลักษณะตั้งฉากหรือ  
90 องศา  ถาเด็กนั่งขาไขวกัน หรือบิดเขาหากัน ใหแยกขาเด็กออกโดยน่ังในท่ีตาง ๆ เชน นั่งบน
ขอนไม นั่งเลนบนลําตัวผูฝก  

2.2  การเคล่ือนไหว ใหเดก็ฝกการเคล่ือนไหวโดยอาจใชอุปกรณเคร่ืองชวยตาง ๆ  
ท่ีปรับสภาพความบกพรองของเด็กแตละคน ตองพยายามใหเดก็สามารถเคล่ือนไหวดวยตัวเอง 
ไดมากท่ีสุด  

2.3 การยืน การเดนิ เด็กสามารถฝกเดินไดในรูปแบบ เชน เดนิเกาะราว เดนิเกาะ 
รถเข็นเด็ก เดินโดยใชไมคํ้ายันชวยพยุง หรือการเดินดวยตนเอง ส่ิงสําคัญ ตองพยายามใหเด็กเดนิ
เทาแนบกับพืน้ใหไดมากท่ีสุดและเดนิชา ๆ ถาเด็กยังไมสามารถยืนได ควรใชเคร่ืองชวย เชน 
การทําอุปกรณชวยยนื 
 
การเขียน 

ความหมายของการเขียน 
อลิสา  สุวรรณรัตน (2549) กลาวถึงการเขียนความสําคัญและประโยชนไววา การเขียน 

หมายถึง การถายทอดความรูสึกนึกคิดและความตองการของบุคคลออกมาเปนสัญลักษณ คือ 
ตัวอักษร เพื่อส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจจากความขางตน ทําใหมองเห็นความหมายของการเขียน
วา มีความจําเปนอยางยิ่งตอการส่ือสารในชีวิตประจําวัน เชน นักเรียน ใชการเขียนบันทึกความรู  
ทําแบบฝกหัดและตอบขอสอบบุคคลท่ัวไป ใชการเขียนจดหมาย ทําสัญญา พินัยกรรมและคํ้า
ประกัน เปนตน พอคา ใชการเขียนเพื่อโฆษณาสินคา ทําบัญชี ใบส่ังของ ทําใบเสร็จรับเงิน แพทย 
ใชบันทึกประวัติคนไขเขียนใบส่ังยาและอ่ืนๆ  เปนตน 

ความสําคัญของการเขียนและประโยชน 
1) เปนเคร่ืองมือส่ือสารอยางหนึ่งของมนุษย ท่ีตองการถายทอดความคิดความเขาใจ  

และประสบการณของตนเองออกเสนอผูอาน 
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2) เปนการเก็บบันทึกรวบรวมขอมูล ท่ีตนไดมีประสบการณมากอน 
3) เปนการระบายอารมณอยางหน่ึง ในเร่ืองท่ีผูเขียนเกดิความรูสึกประทับใจหรือ 

มีประสบการณ 
4) เปนเคร่ืองถายทอดมรดกวฒันธรรม เชน ถายทอดสมัยหนึ่งไปสูอีกสมัยหนึ่ง  เปนตน 
5) เปนเคร่ืองมือพัฒนาสติปญญา เนื่องจากการเรียนรูทุกอยางตองอาศัยการเขียนเปน 

เคร่ืองมือสําหรับบันทึกส่ิงท่ีไดฟงและไดอานและนําไปสูการพัฒนาสืบไป 
6) เปนการสนองความตองการของมนุษยตามจุดประสงคท่ีแตละคนปรารถนา เชน 

เพื่อตองการทาํใหรูเร่ืองราว ทําใหรัก ทําใหโกรธและสรางหรือทําลายความสามัคคีของคนในชาติ 
7) เปนการแสดงออกซ่ึงภูมิปญญาของผูเขียน 
8) เปนอาชีพอยางหนึ่ง 
9) เปนการพัฒนาความสามารถและบุคลิกภาพ ทําใหบุคคลมีความเช่ือม่ันในตัวเอง 

ในการแสดงความรูสึกและแนวคิด 
10) เปนการพัฒนาความคิดสรางสรรค และใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม  

 สรุปแลวการเขียนเปนการแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด ประสบการณ ความคิดเหน็และ
ความรูของผูเขียนออกมาใหผูอ่ืนทราบ เกิดความเขาใจดวยตัวอักษร ความสามารถในการเขียน 
เปนขบวนการท่ีจําเปนตอการศึกษา ทําใหเด็กสามารถทํางานไดอยางอิสระในการจดบันทึก 
ทําการบานและทํารายงานรอยละ 30 – 60 ของกิจกรรมในช้ันเรียนเกีย่วของกับทักษะของการใช
กลามเนื้อมัดเล็กซ่ึงการเขียนจะเปนกจิกรรมหลักมากกวากิจกรรมอ่ืน 

จุดมุงหมายของการเขียน 
       เนื่องจากการเขียนมีความสําคัญตอบุคคลมากตามท่ีกลาวมาแลว  ดังนั้นการเขียนจึงมี
จุดมุงหมายตาง ๆ หลายประการดังนี ้

1) เพื่อคัดลายมือ 
2) เพื่อฝกทักษะ 
3) เพื่อสะกดคําถูกตอง 
4) เพื่อใหรูจกัเลือกภาษา ในการเขียนท่ีเหมาะสมกับบุคคลและโอกาส 
5) เพื่อใหสามารถรวบรวมและลําดับความคิด แลวจดบันทึก สรุปและยอใจความเร่ือง 

ท่ีอานหรือฟงได 
6) เพื่อถายทอดใหมีจินตนาการ ทําใหเกดิความคิดสรางสรรคและความรูสึกนึกคิดท่ีด ี
7) เพื่อใหสังเกต จดจําและเลือกเฟนถอยคํา สํานวนโวหารใหถูกตองตามหลักภาษาและ 

ส่ือความใหตรงตามท่ีตองการ 
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8) เพื่อใหมีทักษะการเขียนประเภทตางๆ สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

9) เพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

10) เพื่อใหเห็นความสําคัญและคุณคาของการเขียนวามีประโยชน อยางแทจริง  

   องคประกอบของการเขียน 

       การเขียนเปนการส่ือสารท่ีมีองคประกอบ 4 ประการคือ 

1) ผูเขียน (ผูสงสาร) 

2) ภาษา (สาร) 

3) เคร่ืองมือทําใหเกิดสาร (เชน อักษร ดินสอ สมุด ฯลฯ) 

4) ผูอาน (ผูรับสาร) 

ในการเขียนของเด็กสมองพิการองคประกอบท่ีสําคัญท่ีควรพิจารณาเพิ่มเติม 

1. ความเขาใจเกี่ยวกับภาษา  เด็กสมองพิการบางคนเปนชาวเขาใชภาษาในการเขียนอาจ 

ติดภาษาถ่ิน บางคนไมเขาใจความหมายของคํา  

2. การจับและทักษะกลามเน้ือท่ีใชในการเขียน 

3. ทาทางในขณะเขียน 

ลักษณะผูเขียน 

ผูเขียนนับเปนองคประกอบท่ีสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความคิดของผูเขียนเปนจุดกาํเนิดท่ี
ทําใหเกิดการเขียนข้ึน ดังนัน้จึงกลาวถึงลักษณะของผูเขียนไดดังนี ้

1) มีความคิดริเร่ิม สรางสรรค และจินตนาการ 

2) มีความรอบรู เพราะความรูเปรียบเสมือนวัตถุดิบ 

3) เลือกเนื้อหาและใชภาษาไดถูกตอง และเหมาะสมตามหลักการใชภาษา 

4) หลีกเล่ียงการแสดงความคิดเห็น ท่ีจะทําใหผูอ่ืนหรือตัวเองเดือดรอน 

5) ลักษณะทาทาง ผูเขียนนอกจากมีความคิด ความรู และความสามารถบุคลิกลักษณะ  

ทาทางในการนั่ง การวางมือ การจับปากกาดินสอผูเขียนตองเขาใจและปฏิบัติใหถูกตองเพ่ือสุขภาพ 

ของผูเขียนเอง 

6) ลายมือของผูเขียน เขียนใหถูกตอง เปนระเบียบ สะอาดและชัดเจน 

7) จรรยาบรรณผูเขียน หมายถึง มารยาท เชน การใหเกียรตินักเขียนโดยลงชื่อเจาของ 

ผลงานท่ีเราลอกหรือเอาแนวคิดของเขามาทุกคร้ัง 
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แบบฝกทักษะการเขียน 
ความสําคัญของแบบฝก  
แบบฝกทักษะการเขียนเปนส่ิงท่ีครูจะตองใหเด็กฝกทําหลังจากจดักิจกรรมการเรียนการสอน

เพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติเพื่อชวยใหเกดิทักษะและแตกฉานในบทเรียน ซ่ึงการใชแบบฝกควรให
นักเรียนเกดิความพอใจดวย  การสอนใหสนุกตองใหนักเรียนไดทําแบบฝกใหมากท่ีสุด ในแบบฝกหัด
ยอมมีท้ังคําตอบท่ีถูกและผิด เม่ือครูช้ีแจงใหทราบวาขอไหนถูกและขอไหนผิดจะทําใหนักเรียน
รูสึกสนุกยิ่งข้ึน แตระวังอยาใหเปนการประจานนักเรียน เม่ือมีขอผิดจะตองรีบแกไขอยาปลอยให
ผานไปโดยไมไดแกไขเปนอันขาด (อลิสา  สุวรรณรัตน, 2549) 

จากความสําคัญของการใชแบบฝกท่ีกลาวขางตน จะเห็นไดวา แบบฝกมีความจําเปนตอ
การเรียนการสอนเปนอยางยิง่  ซ่ึงครูจะใหนักเรียนไดมีการฝกหลังจากท่ีไดเรียนเนื้อหาในบทเรียน
ไปแลวเพื่อใหความรูกวางขวางยิ่งข้ึน 
 หลักการสรางแบบฝก 

ในการจดัทําแบบฝกนั้นครูตองคํานึงความแตกตางของเด็กในการจัดทําแบบฝกควรจดัทํา 
ใหมากพอท้ังของเด็กเกงและเดก็ออน ซ่ึงเด็กจะไดรับเลือกทําตามความสามารถแบบฝกนั้นควร
ชัดเจนมีความหมายตอการนาํไปใชในชีวิตประจําวนัการใชหลักจิตวิทยาของเด็ก และการเนนถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลในการสรางแบบฝกของ รัชนี  ศรีไพรวรรณ  (อางใน รัตนา  ใจเสมอ, 
2544, หนา 19)  กลาวถึงหลักในการจัดทําแบบฝกทักษะวาใหสอดคลองกับหลักจิตวทิยาและ
พัฒนาการของเด็กและลําดบัข้ันของการเรียน เดก็แรกเรียนยังมีประสบการณนอยแบบฝกจะตอง
อาศัยรูปภาพท่ีทีสีสวยงามเพ่ือเปนการจูงใจเด็กและเปนไปตามลําดับความยากงายเพื่อใหเดก็มี
กําลังใจในการทําใหมีจุดมุงหมายวามุงหมายวามุงฝกในดานใดแลวจัดเนื้อหาใหตรงกับความ 
มุงหมายท่ีวางไว  ครูตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ  ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็กแลวจัดทํา 
แบบฝก เพื่อสงเสริมเด็กแตละคนหรือแตละกลุม ในแบบฝกตองมีคําช้ีแจงงาย ๆ ส้ัน ๆ เพื่อใหเดก็
เขาใจ ถาเด็กยงัอานไมไดครูตองช้ีแจงดวยคําพูดท่ีใชภาษางาย ๆ ใหเดก็สามารถทําตามคําส่ังได 
แบบฝกตองมีความถูกตองครูตองตรวจพิจารณาดูใหถ่ีถวน อยาใหมีขอผิดพลาดได การใหเดก็ 
ทําแบบฝกแตละคร้ังตองใหเหมาะสมกับเวลา  และความสนใจของเดก็ควรทําแบบฝกหลาย ๆ 
รูปแบบเพื่อใหเด็กไดเรียนรูอยางกวางขวางและสงเสริมใหเกิดความคิด 

ประโยชนของแบบฝก 
สุนันทา   สุนทรประเสริฐ (อางใน พันธุสุธี  ภาศักดี, 2549) กลาวถึงประโยชนของแบบฝก

ไวดังนี ้
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1.   ใชเสริมหนังสือแบบเรียนในการเรียนทักษะ 
2.   เปนส่ือการสอนท่ีชวยแบงเบาภาระของครู 
3.   เปนเคร่ืองมือท่ีชวยฝกฝนและสงเสริมทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน แตจะตองไดรับ 

การดูแลและเอาใจใสจากครูดวย 
4.   แบบฝกท่ีสรางข้ึนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลจะเปนการชวยใหเดก็

ประสบความสําเร็จ  ตามระดับความสามารถของเด็ก 
5.   จะชวยเสริมทักษะใหคงอยูไดนาน 
6.   เปนเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจบบทเรียนแตละคร้ัง 
7.   แบบฝกท่ีจัดทําเปนรูปเลมจะอํานวยความสะดวกแกนักเรียนในการเก็บรักษาไวเพื่อ

ทบทวนดวยตนเองได 
8.   ชวยใหครูมองเห็นปญหาและขอบกพรองในการสอน ตลอดจนทราบปญหาและ

ขอบกพรองและจุดออนของนักเรียน ชวยใหครูสามารถแกปญหาไดทันทวงที 
9.   ชวยใหเด็กมีโอกาสฝกทักษะไดอยางเต็มท่ี 
10.  แบบฝกทักษะท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยครูประหยดัเวลา  และแรงงานใน 

การสอนการเตรียมการสอน  การสรางแบบฝกทักษะ และชวยใหนักเรียนประหยดัเวลาในการลอก
โจทยแบบฝกหัด 

จากความสําคัญของแบบฝกดังกลาว สรุปไดวา  แบบฝกนอกจากจะชวยใหนักเรียนไดมี
โอกาสฝกฝนทักษะและทบทวนไดดวยตนเองแลว ยังชวยใหครูมองเห็นปญหาและขอบกพรอง 
ในการสอน ทราบปญหา และขอบกพรองจุดออนของนกัเรียน เพื่อครูจะไดแกไขไดทันทวงที   
นอกจากนี้ยังชวยประหยดัเวลา แรงงานในการเตรียมการสอนของครู ตลอดจนชวยประหยดัเวลา 
ในการลอกโจทยแบบฝกหัดของนักเรียนดวย 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดนําหลักการฝกเขียนมาดัดแปลงกับกรณีศึกษาท้ัง 4 คน  ซ่ึง 
ตางมีปญหาในการเขียนคือ ลายมืออานยาก เขียนชา เขียนตกหลน และเขียนไมตรงบรรทัด ดังนั้น 
การใชแบบฝกทักษะท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลวชวยใหเดก็ไมตองเสียเวลาในการคัดลอกอีก เดก็มี
โอกาสฝกทักษะการเขียน โดยมีการเตรียมความพรอมในการเขียนพยญัชนะ  การเขียนคํา และ 
การเขียนประโยค รวมแบบฝกจํานวน 10 แบบฝก และใชอุปกรณเสริมโดยการจดัทําดินสอเสริม
ดามเปนอุปกรณเสริมในการเขียนใหเดก็และการจัดทานัง่สําหรับเด็กท่ีนั่งรถเข็นท่ีมีการทรงทา 
ไมเหมาะสม โดยใชเบาะเสริมและหมอนชวยในการจดัทานั่งท่ีเหมาะสมใหกับกรณีศึกษาแตละคน 
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 หลักการทางจิตวิทยา ท่ีเก่ียวกับการสรางแบบฝก 
กอ  สวัสดิ์พานิชย (อางใน วันไชย  ไทยใหม, 2539, หนา 18)ไดกลาวสรุปเอาแนวคิดตาม 

ทฤษฎีของธอรนไดด (Thorndike) ท่ีเกี่ยวกับการเรียนรูมา 3 ขอ มาประยุกตใชเกี่ยวกับการสราง
แบบฝกคือ ทฤษฎีของธอรนไดด 

1.   กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) เม่ือรางกายพรอมท่ีจะกระทําแลว ถามีโอกาส 
ท่ีจะกระทํา ยอมเปนท่ีพึงพอใจ แตถาไมมีโอกาสที่จะกระทํายอมไมพอใจ ในทางตรงกันขาม  
ถารางกายไมพรอมท่ีจะกระทํา แตถูกบังคับใหตองกระทํา ก็จะเกิดความไมพอใจเชนกัน 

2.   กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) การที่ผูเรียนไดกระทําซํ้าหรือทําบอยคร้ังจะเปน
การชวยเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูท่ีม่ันคงข้ึน ฉะนั้นการเรียนรูจะเกิดข้ึนมากนอย จะข้ึนอยูกับ 
การใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกหัดในเร่ืองท่ีเรียนนัน้ตามความเหมาะสมดวย 

3.   กฎแหงผล (Law of Effect) กฎนี้ไดกลาวถึง การเช่ือมโยงระหวางส่ิงเรากับการ
ตอบสนองท้ังสองส่ิงนี้จะเช่ือมโยงกันได ถาสามารถสรางสภาพอันพึงพอใจใหแกผูเรียนได  
ซ่ึงอาจจะไดจากการเสริมแรง เชน การรูวาตนเองตอบคําถามไดถูกตอง หรือการใหรางวัล  เปนตน 

การฝกหัดใหบุคคลทํากิจกรรมตางๆนั้น ผูฝกจะตองควบคุมและจัดสภาพการใหสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของตนเอง บุคคลจะถูกกําหนดลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออก ดังนัน้ผูสรางและ
ฝกจึงจะตองกาํหนดกิจกรรมตลอดจนคําส่ังตางๆในแบบฝก ใหผูฝกไดแสดงพฤติกรรมสอดคลอง
กับจุดประสงคท่ีผูสรางตองการ 

ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดใชทฤษฎีดังกลาวมาใชกับกรณีศึกษาในการฝกหัดทักษะ 
การเขียนซ่ึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการทํากิจกรรมในหองเรียนและผูศึกษาเหน็วากรณีศึกษา 
ตองไดรับการฝกหัดเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนใหดีข้ึนตอไปได 
 
แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทําของ B.F skinner 

พาสนา  จุลรัตน (2548) ไดกลาวถึง ทฤษฎีการเรียนรูการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา 
ของ  B.F skinner ไวดงันี ้

Burrhus  Frederic  Skinner เปนนกัจติวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม ชาวสหรัฐอเมริกา บิดาเปน
นักกฎหมาย ครอบครัวเปนครอบครัวท่ีอบอุนและม่ันคง Skinner เรียนปริญญาโท ท่ีมหาวิทยาลัย
ฮารวารด วิชาเอกพฤติกรรมสัตว จบปริญญาเอก ในป 1931 และเปนนกัวิจยัของมหาวิทยาลัยจนถึง 
1936 ในป 1936 –1945 เปนอาจารยท่ีมหาวิทยาลัยมิเนโซตา  

Skinner เช่ือวาพฤติกรรมของบุคคลเปนผลพวงเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม 
พฤติกรรมใดเมื่อกระทําแลวไดรับความสุข ความพึงพอใจ หรือไดรับการเสริมแรง พฤติกรรมนั้น 
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มีแนวโนมจะเกิดอีก สวนพฤติกรรมใดเม่ือกระทําแลวไดรับการลงโทษพฤติกรรมนัน้มีแนวโนม 
จะเลือนหายไป Skinner ไดสรุปแนวคิดท่ีสําคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย มี 2 ชนิด คือ 

1.   พฤติกรรมการตอบสนองตอส่ิงเรา (Respondent  Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีถูกการ 
กระตุนโดยส่ิงเรา การตอบสนองเปนไปแบบอัตโนมัติ  เม่ือมีส่ิงเราเกิดข้ึน 

2.   พฤติกรรมแบบลงมือกระทํา (Operrant  Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีปรากฏออกมา 
โดยการกระทําของอินทรียเอง มากกวาจะเกิดข้ึนเพราะถูกกระตุนโดยส่ิงเรา 

พฤติกรรมของมนุษยสวนมากเปนพฤติกรรมแบบลงมือกระทํา  ผลของการกระทําท่ีเกิดข้ึน
จึงกลายเปนเง่ือนไขในการเกิดพฤติกรรมของอินทรีย ถาบุคคลทําพฤติกรรมไดผลลัพธเปนส่ิงท่ี  
พอใจจะทําใหบุคคลนั้นทําพฤติกรรมซํ้าอีกบอยๆ พฤติกรรมลงมือกระทําจึงเปนพฤติกรรมท่ีถูก
ควบคุมโดยผลการกระทํา หรือผลกรรม เรียกวา การวางเง่ือนไขโดยผลกรรม 

Skinner ใชวิทยาศาสตรมาอธิบายพฤติกรรมของบุคคล โดยไดทําการทดลองพฤติกรรม
ตางๆ โดยใชสัตว เชน หนู และนกพิราบ เปนผูถูกทดลอง  และนํามาประยุกตใชกับพฤติกรรม 
ของมนุษย  ซ่ึงการทดลองการแกปญหาของสัตวโดยธอรนไดคและการเสนอกฎแหงผล  
เปนพื้นฐานการพัฒนาทฤษฎีและหลักการการเรียนรูลงมือกระทําของ Skinner  
 การทดลองของ Skinner เปนการวางเง่ือนไขแบบลงมือกระทํา (Operant Conditioning ) 
คือ ส่ิงท่ีทําการทดลอง หนูและนกพิราบ ตองลงมือกระทํา ผลการลงมือกระทํา ไดรับส่ิงท่ีพอใจ 

1.   Skinner เรียกวา “ตัวเสริมแรง” Reinforcers  หมายถึง  เหตุการณหรือส่ิงเรา ซ่ึงเม่ือเกิดข้ึน  
กับการตอบสนองในชวงเวลาท่ีพอเหมาะ ทําใหมีแนวโนมเพิ่มพลังตอบสนองมากข้ึน วิธีการใช 
ตัวเสริมแรงคือ “การเสริมแรง Reinforcement”     

Skinner ถือวา ส่ิงเสริมแรงเปนตัวควบคุมพฤติกรรม  การปลูกฝงใหอินทรียเกิดพฤติกรรม
ท่ีตองการจะตองใหส่ิงเสริมแรงทางบวกเมื่ออินทรียทําไดหรือทําใกลเคียง และไมใหส่ิงเสริมแรง
เม่ือทําพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ขณะเดยีวกันการเสริมแรงโดยรูปแบบการเสริมแรงมีอิทธิพลตอ
อัตราการตอบสนองและการยืนหยัดท่ีจะทําพฤติกรรมนั้นตอไป การเสริมแรงเปนคร้ังคราว มีพลัง
อํานาจใหอินทรียยังคงทําพฤติกรรมนั้นตอไปอีก และการเสริมแรงอยางตอเนื่อง มีผลตอการ
เสริมสรางพฤติกรรมใหม ๆ ท่ีเหมาะสม 
 นอกจากวิธีการเสริมแรงแบบตางๆ แลว  ปริมาณและระยะเวลาในการใหส่ิงเสริมแรง
โดยเฉพาะการเปล่ียนจํานวนและระยะเวลาท่ีเคยไดรับรางวัล มีผลตอความแตกตางในกระสวน
พฤติกรรมการเพิ่มการลดพฤติกรรม รวมท้ังการพัฒนาพฤติกรรมของอินทรียดวย 
 ทฤษฎีของ Skinner เปนท่ีนยิมและนําไปใชกันอยางแพรหลาย แตแนวคิดนี้ยังมีจุดออน 
อยูท่ี Skinner  ศึกษาพฤติกรรมมนุษยอยางผิวเผินเกนิไป เนนเฉพาะพฤติกรรมภายนอกท่ีเห็นได 
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ชัดเจนโดยไดมองขามสวนสําคัญคือ จิต มนุษยมิไดมีเพียงแตกายเทานั้น แตยังมีจิต ซ่ึงกํากับ
พฤติกรรมอยูตลอดเวลา มนษุยรูจักหยดุคิด และไตรตรอง เพราะมีจิต เวลามีส่ิงเราเขามามนุษย       
ใชจิตคิดกอน คนซ่ึงไมรูจักคิดเหมือนสัตวท่ี Skinner วางเง่ือนไขแลวทําตามแตคนสามารถหลุด
จากการวางเง่ือนไขได   
 การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดปรับใชกับกรณศึีกษาโดยหลังจากเด็กทํากจิกรรมเสร็จจะให 
การเสริมแรงเปนคําชม ดาว และใหส่ิงท่ีเดก็ชอบเพ่ือใหเด็กทํากจิกรรมบรรลุตามเปาหมายท่ี
กําหนดไว 
 
กรอบอางอิงการประกอบกิจกรรมการดําเนินชีวิตของบุคคลในรูปแบบ The Person-Environment 
- Occupation Model (PEO)    
               อริสา พงษศักดิ์ศรี (2547) ไดกลาวถึงกรอบอางอิง The Person-Environment Occupation 
Model (PEO) วา พัฒนาโดย Law, Copper, Strong, Stewart, Rigby และ Letts   กรอบอางอิงนี้
กลาวถึงปฏิสัมพันธทางพลวัตรระหวางบุคคล (Person) ส่ิงแวดลอม (Environment) และกิจกรรม 
(Occupation) ซ่ึงมีความเกี่ยวของสัมพันธกันตลอดชีวติกับผลกระทบตอการประกอบกิจกรรม 
การดําเนนิชีวติ (Occupational performance) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ  1  แสดงรูปแบบ The Person-Environment - Occupation (PEO) 

Person 

Environment Occupation 

Occupational 
performance 
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             โดยสามารถอธิบายความเกีย่วของขององคประกอบตาง ๆ ตาม The Person-Environment 
0ccupation  Model (PEO) ไดดังตอไปนี ้

บุคคล  (Person) หมายถึง ผูปวยแตละคน กลุมของผูปวย หรือองคกร 
ส่ิงแวดลอม  (Environment)  หมายถึง ปจจัยทางสังคมวฒันธรรมเศรษฐกิจสถานท่ีและ 

ลักษณะทางกายภาพท่ีบุคคลมีความเกี่ยวของ 
กิจกรรมการดําเนินชีวิต  (Occupation) หมายถึง กลุมของกิจกรรมหรืองานท่ีบุคคล 

เกี่ยวของตลอดชีวิตตามบทบาทเพ่ือตอบสนองความตองการ ภายในเพื่อสมความปรารถนา 
 การประกอบกิจกรรมการดําเนินชีวิต  (Occupational  Performance) หมายถึง ผลลัพธ
ของความสัมพันธท่ีเช่ือมโยงและเปนพลวตัรระหวางบุคคล กิจกรรมและบทบาทในการดําเนนิชีวติ
และส่ิงแวดลอมท่ีบุคคลนั้นอาศัยอยู ทํางานหรือพักผอนหยอนใจ 

 ตามรูปแบบนีไ้ดอธิบายวายิง่วงกลมท้ัง 3 สวนซอนทับกันมากข้ึนเทาไร ระดับความ
สอดคลองกันก็จะมากข้ึน และจะมีผลใหเพิ่มความสามารถในการประกอบกิจกรรมการดําเนนิชีวติ 
ของบุคคลไดดีข้ึนดังนัน้ในการรักษาทางกิจกรรมบําบัดจึงเนนไปท่ีความเปนองครวม (Holism)         
คือการมีสวนรวมของผูปวยในการนํากจิกรรมมาเปนส่ือทางการรักษา (Therapeutic Media) หรือ 
ใหการรักษาตามความตองการหรือความพงึพอใจ และใหสอดคลองกับวิถีการดําเนนิชีวิตของผูปวย 
ท้ังในดาน บุคคล ส่ิงแวดลอม และกิจกรรมการดําเนนิชีวิต เพราะเช่ือวาการรักษาความบกพรอง 
(Dysfunction) ของผูปวยอยางเฉพาะเจาะจงตามรูปแบบการรักษาทางการแพทย (Medical model)      
ไมสามารถตอบสนองความตองการของผูท่ีมีความบกพรองไดอยางสมบูรณ   
            จากการศกึษากรอบอางอิงการประกอบกิจกรรมการดําเนนิชีวติของบุคคลในรูปแบบ         
The Person-Environment - Occupation Model (PEO) พจิารณาองคประกอบท้ัง 3 ดาน ในเด็ก 
สมองพิการ (Cerebral Palsy)  (อริสา  พงษศักดิ์ศรี, 2547) 
    ดานบุคคล คือ ความบกพรองจากลักษณะของภาวะสมองพิการมีผลกระทบตอตัวเด็ก
นักเรียนทําใหรางกายมีขอจํากัดดานการเคลื่อนไหว เนื่องจากความตึงตัวของกลามเนื้อตลอด
รางกายแข็งเกร็งมากเกินปกติ สงผลตอเด็กนักเรียน ในการหยิบจับดนิสอไมถนัดการควบคุม 
การใชมือไมราบเรียบ จึงแสดงพฤติกรรมการเขียนหนังสือไดไมตามวยั 

ดานส่ิงแวดลอม คือ ส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบขางของเด็กสมองพิการ เชน กลุมคนหรือ 
สังคม อุปกรณเคร่ืองใช วัสดุตางๆท่ีเด็กสมองพิการดํารงชีวิตอยู เนื่องจากเดก็มีขอจาํกัดดาน 
การเคล่ือนไหวโดยเฉพาะอยางยิ่งในประเด็นการใชมือในการเขียนอุปกรณเคร่ืองใชตางๆ จึงเปน
ส่ิงแวดลอมท่ีมีผลอยางมากท่ีจะทําใหเดก็สามารถเขียนหนังสือไดอยางมีประสิทธิภาพหรือไม  
การใชรถเข็นทดแทนการเดนิจึงตองไดรับการปรับใชส่ิงแวดลอมรอบตัวแบบพเิศษแตกตางจาก 
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คนปกติ อาทิเชน  การใชหองน้ํา อาคารสถานท่ีมีหลายช้ันท่ีควรมีลิฟต เพื่อความสะดวกตอการขึ้น
บันได  ประตูปด-เปดแบบพเิศษ  

ดานกิจกรรม คือ เด็กสมองพิการอาจสามารถประกอบกจิกรรมตาง ๆ ท้ังในดานการดูแล
ตนเอง การทํางาน การเรียนและกิจกรรมยามวางหรือการเลนไดรวมท้ังกิจกรรมท่ีตองทําตาม
บทบาท กลาวคือ บทบาทนักเรียน ซ่ึงตองเรียนหนังสือในโรงเรียน และเขียนหนังสือสงงานให
คุณครูจึงตองพิจารณาการใชมือหยิบจับดนิสอเพื่อกระทํากิจกรรมตามบทบาทได  ท้ังนี้ตองใช
อุปกรณชวยในการเขียน หยบิจับเนื่องจากมีอาการเกร็ง 

จากความบกพรองท้ังในดานบุคคล ส่ิงแวดลอมและกิจกรรมการดํารงชีวิตในเด็กสมอง
พิการจึงพบอุปสรรคในการประกอบกิจกรรม (Occupational Performance) ของเด็กสมองพิการ 
ดังนั้นในการรักษาทางกจิกรรมบําบัด นักกจิกรรมบําบัดจงึมีเทคนิควิธีการทางกิจกรรมบําบัดตางๆ
ในการชวยเหลือเพื่อใหเดก็สามารถทํากิจกรรมการดําเนนิชีวติไดอยางมีประสิทธิภาพในศักยภาพ
ของแตละบุคคล เพื่อใหเดก็สมองพิการและผูดูแลมีความพึงพอใจและมีศักดิ์ศรีในตนเอง  ในสวน
ของโรงเรียนครูผูสอนตองมีการปรับใช  ส่ือวัสดุอุปกรณตางๆ  เพื่อใหเหมาะตามศักยภาพของเด็ก
สมองพิการแตละคน 

ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาใชกรอบนี้เพื่อชวยใหกรณีศึกษาท่ีเปนเดก็สมองพิการ ประเภท 
อัมพาตท้ังแขนและขาแตแขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia) มีพัฒนาการทางดานทักษะการเขียนท่ีดี
โดยพิจารณาถึงองคประกอบในการทํากจิกรรมการดําเนนิชีวิตท้ังตัวเดก็สมองพิการและ
ส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอเดก็แตละคนดังเชนการใชอุปกรณเสริมเปนดนิสอเสริมดามเพ่ือชวยใหเดก็
สามารถจับดินสอไดถูกแบบแผนและมัน่คงถนัดตามศักยภาพและจัดทานั่งของกรณีศึกษาในการนั่ง
รถเข็นของเด็กแตละคน จะมีลักษณะการนัง่ท่ีสวนตาง ๆ ของรางกายอยูในภาวะท่ีไมถูกตอง
เหมาะสมเพิ่มความแข็งเกร็งของกลามเนื้อแขนและมือ สูงข้ึน สงผลตอการเขียนท่ีไมมี
ประสิทธิภาพ ใหเดก็ทํากจิกรรมเก่ียวกับการเขียนโดยประเมินทักษะการเขียนของเดก็กอนจากน้ัน
ใหกจิกรรมเปนแบบฝกทักษะการเขียนเพ่ือใหเดก็ไดฝกเขียนใหมีความถูกตองและสะอาด หลังจาก
ทําแบบประเมินหลังเรียนนําผลท่ีไดมาเปรียบเทียบหาความกาวหนา 

 
กรอบอางอิงทางประสาทพัฒนา ( Nero Developmental Frame of Reference  ) 
 วิไลวรรณ  มณีจักร มยุรี  เพชรอักษร สรอยสุดา  วิทยากร และสุภาพร  ชินชัย (2544)  
กลาววา กรอบอางอิงการบําบัดทางประสาทพัฒนาการเปนกรอบอางอิงท่ีใชวิธีการบําบัดโดยการ
กระตุนการทํางานของประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว นักกายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด 
และ นักวิชาชีพอ่ืนๆไดนําหลักการของการบําบัดทางประสาทพัฒนาการหรือท่ีนิยมเรียกงายๆวา  
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“เทคนิคของโบบาท” มาใชในการบําบัดผูปวย ท่ีมีปญหาทางระบบประสาทและพัฒนาการเพ่ือให
รางกายทําหนาท่ีในการเคล่ือนไหวไดดีข้ึน 
 กรอบอางอิงประสาทพัฒนาการมีการเร่ิมตนและพัฒนาต้ังแตป ค.ศ.1940 โดยพัฒนามาจาก
ประสบการณทางคลินิกและแนวคิดของเบอรทา โมบาท (Berta Bobath) ซ่ึงเปนนักกายภาพบําบัด และ
สามี นายแพทยคาเรล โบบาท (Karel  Bobath) ขณะท่ีทํางานอยูท่ีศูนยการบําบัดเด็กสมองพิการใน
กรุงลอนดอน มีการนําวิธีการบําบัดของโบบาทมาใชในการบําบัดเด็กท่ีมีปญหาทางระบบประสาท
โดยเฉพาะเด็กสมองพิการและผูใหญท่ีเปนอัมพาตคร่ึงซีกเนื่องจากปญหาเสนเลือดในสมอง ตอมา 
การนํามาใชทางคลินิกมีการเพิ่มขยายมากข้ึนและปจจุบันถูกนําไปใชในการแกไขปญหาความบกพรอง
ทางการเคล่ือนไหวจากหลายสาเหตุเชน เด็กท่ีมีความผิดปกติของระบบประสาทกลามเนื้อ เด็กท่ีมี
ปญหาวุฒิภาวะของระบบประสาทสวนกลาง เชน เด็กคลอดกอนกําหนด และเด็กท่ีมีปญหาพัฒนาการ
ดานตางๆ   

ทฤษฎีพื้นฐานของกรอบอางอิงนี้ประกอบดวยพื้นฐานเกีย่วกับพัฒนาการปกติ พัฒนาการ 
ท่ีผิดปกติ พัฒนาการของการทรงทาและองคประกอบของการเคล่ือนไหว ความรูพืน้ฐานเหลานี ้
ทําใหนกักิจกรรมบําบัดสามารถปรับแบบแผนการเคล่ือนไหวของเด็กใหมีความหลากหลายและ 
ทําใหเด็กสามารถทํากิจกรรมท่ีมีเปาหมายได นักกิจกรรมบําบัดยังสามารถใชขอมูลเหลานี้เพื่อให
เกิดความเขาใจและวิเคราะหแบบแผนของการเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติของเด็กรวมท้ังการวางแผน 
การรักษาทางกิจกรรมบําบัด    
 พัฒนาการปกติท่ีสัมพันธกบัการเคล่ือนไหวสามารถแบงออกไดเปน 4 สวน คือ 

1.    หลักการของพัฒนาการปกติ  
2.    การปอนขอมูลยอนกลับระหวางระบบประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว 
3.    องคประกอบของการเคล่ือนไหว 
4.    ลําดับข้ันของพัฒนาการดานการเคล่ือนไหว 

 การพิจารณาปญหาหาดานการเคล่ือนไหวของเด็กจะพิจารณาในแงของคุณภาพของความ
ตึงตัวของการทรงทาการกระตุนการทํางานของกลามเนือ้ อโกนิสทและแอนทาโกนสิท การพัฒนา
ของปฏิกิริยาต้ังตัวตรง และปฏิกิริยารักษาสมดุลท่ีจําเปนสําหรับการเคล่ือนไหวโดยอัตโนมัติ 
การบําบัดจะมีประสิทธิภาพอยางมากหากผูบําบัดมีวิธีการจับประคองเด็กท่ีเหมาะสมซ่ึงจะทําให
ขอมูลส่ิงเราจากภายนอกเขาสูระบบประสาทสวนกลาง อยางมีประสิทธิภาพและทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงแบบแผนการเคลื่อนไหว นอกจากนั้นเทคนิคการจับประคองท่ีดีจะทําใหเด็กมีความ
รวมมือในการทํากิจกรรมและทําใหเด็กพัฒนาการรับรูและเรียนรูเกี่ยวกบัการเคล่ือนไหวมากข้ึน
การอธิบายความสามารถในการทําหนาท่ีและขอบกพรองในกรอบอางอิงนี้ทําใหผูบําบัดไดสังเกต
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พฤติกรรมท่ีสําคัญของเด็กในการประเมินเพื่อทําใหสามารถแยกแยะและวิเคราะหลักษณะของ
ความผิดปกติของการเคล่ือนไหว  
 ในการบําบัดเพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงในแบบแผนของการเคล่ือนไหวตองอาศัยการจัด
ส่ิงแวดลอม ในการบําบัดและการใชเทคนิคท่ีเฉพาะเจาะจง นอกจากนั้นตองเนนความสมํ่าเสมอ 
ในการจับประคอง ความรวมมือของเด็ก การตอบสนองตอความตองการของเด็ก การสรางแรงจูงใจ  
การประเมินท่ีเหมาะสม รวมท้ังการใชกิจกรรมเพ่ือการรักษา และการใชอุปกรณชวย เทคนิคท่ีใช
ในกรอบอางอิงนี้เชนการคอยๆเพิ่มใหส่ิงเราแกเดก็รวมกับการลงน้ําหนักและการถายเทน้ําหนัก 
บนสวนของรางกายเพื่อกระตุนใหเด็กเคล่ือนไหวไดดวยตนเองและมีการเคล่ือนไหวตอบสนอง 
ท่ีเปนไปอยางอัตโนมัติ กิจกรรมการเลนเปนส่ิงท่ีกระตุนแรงจูงใจ การรับรูและการพฒันาทาง
สติปญญาของเด็ก การใชอุปกรณชวยและการจัดทาจะทําใหเด็กสามารถเลนและทํากิจวัตรประจําวัน 
ไดอยางมีอิสระมากข้ึน 
 ในทางการศึกษาพิเศษ จะนําหลักการของกรอบอางอิงนี้มาใชกับเดก็นกัเรียน คือ การจดัทา       
(Positioning) การจัดทานั่งท่ีสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการใชมือไดมากที่สุด ควรมีลักษณะ
ดังตอไปนี ้

1.   จัดโตะเรียนชนิดพเิศษท่ีใชกับรถเข็นและมีขนาดเหมาะสมกับเดก็ 
2.   จัดเดก็ใหนั่งหลังตรง ใชเบาะหนังเสริมสําหรับเด็กท่ีมีการทรงตัวผิดปกติ 
3.   จัดทําดินสอเสริมดามรวมกับนักกิจกรรมบําบัดโดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับมือ 

ของเด็กและเดก็สามารถเขียนไดถนดัท่ีสุด 
 
บริบทและขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษา 
 ขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาโดยวิธีการรวบรวมขอมูลพื้นฐานเบ้ืองตน จากแฟมประวัติ
ของนักเรียน จากการสังเกตของผูศึกษาซ่ึงเปนครูประจําช้ัน จากการซักถามจากครูประจําวิชาและ 
พี่เล้ียง มีรายละเอียด แตละบุคคล ดังนี้  

กรณีศึกษาท่ี 1 
1.  ขอมูลท่ัวไป  
เพศหญิง อายุ 10 ป 5 เดือนไดรับการวินจิฉัยเปนภาวะสมองพิการ  (Cerebral Palsy) 

ประเภท อัมพาตท้ังแขนและขาแตแขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia) มือดานซายเกร็งงอหยิบจับใช
งานลําบากและขาท้ังสองขางเกร็งเล็กนอย ปลายเทาสองขางตกและบิดเขาดานใน ตองใชรถเข็น 
ในการเคล่ือนไหวไปมาคอนขางลําบากเนื่องจากเข็นรถเองไดนอยเพราะมือซายไมสามารถเข็นรถ 
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ได เดก็ใชมือดานขวาชวยในการเข็นลอรถซ่ึงตองใชแรงในการเข็นมาก และเข็นลอรถท้ังดานซาย
และขวาเปล่ียนสลับกันไป ตองมีคนชวยเข็น  

2.  ความสามารถพื้นฐาน 
สามารถเรียนเนื้อหาวิชาตามกลุมสาระตาง ๆ ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียน 

ศรีสังวาลยเชียงใหมได   
3.  ความสามารถดานการเขียน 
เด็กใชมือขางขวาในการจับดินสอในการเขียน ลายมือในการเขียน เขียนไมคอยถูกตอง

เขียนตกหลนบอย เขียนชา เสนเบา   
4.  รูปแบบการจับดินสอ 
จับดินสอโดยใชนิ้วหัวแมมือ นิ้วช้ี และนิว้กลางในการชวยประคอง แตจับแบบหลวมๆ 

ไมม่ันคง ไมมีแรงกด 
5.  ลักษณะสวนตาง ๆ ของรางกายในขณะเขียนหนังสือ 
 นั่งรถเข็นโดยใชมือขางขวาในการทํากจิกรรมตาง ๆ มือขางซายไมมีแรงและเกร็งงอ 

ศีรษะกมตํ่ามากเวลาเขียน 
กรณีศึกษาท่ี 2 
1. ขอมูลท่ัวไป 
 เพศหญิง อาย ุ11 ป 8 เดือน ไดรับการวนิิจฉัยวาเปนภาวะสมองพิการ  (Cerebral Palsy) 

ประเภท อัมพาตท้ังแขนและขาแตแขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia) มือดานขวาเกร็งงอน้ิวมือติดกัน
หยิบจับลําบากมาก  ขาท้ังสองขางเกร็งหนีบเขาหากนั เขาชิดกัน  นั่งรถเข็นใชมือขางซายในการเข็น
ลอรถเข็นท้ังดานซายและขวาสลับกันไป ทําใหการเคล่ือนยายตัวเองไปมาคอนขางลําบาก ตองมี       
คนชวยเข็น     

2.  ความสามารถพื้นฐาน 
สามารถเรียนเนื้อหาหลักสูตรตามกลุมสาระตาง ๆ ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4                

ของโรงเรียนศรีสังวาลยเชียงใหมได 
3.  ความสามารถดานการเขียน 

 ใชมือดานซายเขียนหนังสือไดแตเขียนชา ขนาดตัวหนังสือไมสมํ่าเสมอ เขียนไมถูกตอง 
4.  รูปแบบการจับดินสอ 
จับดินสอแบบกําท้ังมือโดยใชนิ้วหวัแมมือ ในการชวยประคอง แตกําแบบหลวม ๆ 
5.  ลักษณะสวนตางๆของรางกายในขณะเขียนหนังสือ 
 นั่งรถเข็น ใชมือขางซายในการทํากิจกรรมตาง ๆ มือขางขวาไมมีแรงและเกร็งงอ  
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กรณีศึกษาท่ี 3  
1.  ขอมูลท่ัวไป 
เพศชาย อายุ 12 ป 6 เดือน ไดรับการวินจิฉัยวาเปน ภาวะสมองพิการ  (Cerebral Pals) 

ประเภท อัมพาตท้ังแขนและขาแตแขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia)  มือดานขวาหยิบจบัดินสอเขียน
หนังสือไดดกีวามือดานซาย  แตการทํางานชา นั่งรถเข็น เขาชิดติดกัน ขาเกร็งเหยียดเปนพัก ๆ  
มีอาการกระตุกของของกลามเนื้อบริเวณใบหนา มือเกร็งกระตุกเปนบางขณะ 
 2.  ความสามารถพื้นฐาน 

สามารถเรียนบวก – ลบ เลขจํานวนท่ีมีสองหลักแบบไมมีทดได อานคํางาย ๆ ได 
 3.  ความสามารถดานการเขียน 
 เขียนตัวหนงัสือได ขนาดตัวอักษรไมสมํ่าเสมอ ตัวหนังสือมีขนาดใหญและเขียนออกนอก
กรอบเสนบรรทัด  เขียนชาไมทันตามกําหนดเวลา 

4.  รูปแบบการจับดินสอ 
จับดินสอโดยใชนิ้วหัวแมมือ นิ้วช้ี และนิว้กลางในการชวยประคอง มีอาการเกร็งกระตุก

เปนบางขณะ 
5.  ลักษณะสวนตางๆของรางกายในขณะเขียนหนังสือ 
นั่งรถเข็น ใชมือขางขวาในการกิจกรรมตางๆ มือขางซายเกร็งงอชวยประคองไดบาง ขาท้ัง

สองขางเหยียดเกร็งบางขณะ 
กรณีศึกษาท่ี 4  
1.  ขอมูลท่ัวไป 
เพศชาย อายุ 17 ป 9 เดือน ไดรับการวินจิฉัยวาเปน ภาวะสมองพิการ (Cerebral Pals) 

ประเภท อัมพาตท้ังแขนและขาแตแขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia) นั่งรถเข็น ลักษณะของขาจะ
หนีบเขาหากันตลอดเวลาตองใชหมอนสอดเขาชวย มีอาการเกร็งของขาท้ังสองขาง  แขนขายาว
เกงกางเวลาเขียนจะกมตัวจนหนาอยูใกล ๆ กระดาษ ชอบสะสม ดินสอสี มีอาการเหมอลอยบอย
เวลาทํางานจะชอบคุยและบนพึมพําคนเดยีว ทําใหทํางานไมเสร็จตามกําหนด 

2.  ความสามารถพื้นฐาน 
สามารถเรียนเนื้อหาวิชาตามกลุมสาระสังคมศึกษาไดดี โดยเฉพาะวิชาประวัติศาสตร 

เกี่ยวกับสมเดจ็พระนเรศวรมหาราช กรณศึีกษามีความสนใจและชอบเปนพิเศษ จําไดแมนยํามาก 
3.  ความสามารถดานการเขียน 
การเขียนตัวหนังสือ เขียนไดแตชา ลายมืออานยาก ทํางานชา เขียนไมตรงบรรทัด 
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4.  รูปแบบการจับดินสอ 
จับดินสอดวยมือขางขวาโดยใชนิว้หวัแมมือ นิ้วช้ี และนิ้วกลางในการชวยประคอง  
5.  ลักษณะสวนตางๆของรางกายในขณะเขียนหนังสือ 
 นั่งรถเข็น ใชมือขางขวาในการกิจกรรมตางๆ มือขางซายชวยไดบาง ขาท้ังสองขางเกร็ง

หนีบเขาหากันและงอตลอดเวลา 
 

บริบทของโรงเรียนศรีสังวาลยเชียงใหม   จังหวัดเชียงใหม 
 1.  ขอมูลพื้นฐานของโรงเรียน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2549) สังกดัสํานกับริหารงานการศึกษาพิเศษ 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐานเปนสถานศึกษาเฉพาะความพิการจดัการศึกษาใหกับ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางดานรางกายหรือสุขภาพ จดัการเรียนการสอนแบบสหศึกษา โดยจัด
การศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานใหแกผูเรียน โดยจัดท้ังระดับประถมศึกษาและระดับ
มัธยมศึกษา  จงึไดกําหนดชวงช้ัน 3 ชวงช้ัน ไดแก 
  ชวงช้ันท่ี 1 ช้ันประถมศึกษาปท่ี  1 – 3 
  ชวงช้ันท่ี 2 ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4 – 6 

ชวงช้ันท่ี 3 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี   1 – 3  
ในแตละชวงช้ันไดแบงโครงสรางเปน 2 กลุมตามศักยภาพในการเรียนรูของ 

ผูเรียนเปนโครงสรางสําหรับผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางดานรางกายหรือสุขภาพ ระดับเรียนได 
และผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางดานรางกายหรือสุขภาพ ระดับฝกได ท้ังนักเรียนประจําและ 
ไป- กลับ ในปการศึกษา 2549 มีนักเรียนจํานวน 177 คน 
 โรงเรียนต้ังอยูในชุมชนเขตเทศบาลแมโจ อยูใกลกับตลาด วัด มหาวิทยาลัยแมโจ 
คายทหาร โรงพยาบาล ธนาคาร และไปรษณยี โรงเรียนมีความสัมพันธกับชุมชนอยาง ตอเนื่อง 
และสมํ่าเสมอ โดยการนํานกัเรียนเขารวมกิจกรรมท่ีสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และอนุรักษ
ประเพณแีละวฒันธรรมของทองถ่ิน   
 
2.  สภาพการดําเนินงานของโรงเรียน 
  2.1  วิสัยทัศน 

โรงเรียนมุงม่ันเปนผูนําดานการจัดการศึกษาสําหรับผูท่ีมีความบกพรองทางดานรางกาย
หรือสุขภาพ และมุงใหผูเรียนมีความรู มีคุณธรรม มีจริยธรรม สามารถประกอบอาชีพและดํารงชีวติ
ไดอยางมีความสุข โดยมีชุมชนรวมสนับสนุน 
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2.2 พันธกิจ 
พัฒนาบุคลากรในโรงเรียนใหมีความสามารถดานการจัดการเรียนรูสําหรับผูท่ีมีความบกพรอง 

ทางดานรางกายหรือสุขภาพ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 การศึกษางานวิจัยเกีย่วกับการใชกิจกรรมและแบบฝกการเขียนตางๆ  เทาท่ีผูศึกษาได
สืบคนมาพบวา ในสวนท่ีเกีย่วของกับการสรางโปรแกรมพัฒนาทักษะการเขียนแบบผสมผสาน
สําหรับเด็กสมองพิการโดยตรงนั้นมีนอย ผูศึกษาจึงไดศึกษาคนควางานวิจัยอ่ืนๆท่ีเกีย่วของกบั 
การเขียนดังตอไปนี ้

งานวิจัยในประเทศ 
               กรวกิาร  ร่ืนรมย (2543) การสรางแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคํายากในวชิาภาษาไทย
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  และนําไปหาประสิทธิภาพกับนกัเรียนเปนจํานวน 3  คร้ัง 
นักเรียนรายบุคคลจํานวน 5 คน เปนกลุมยอยจํานวน10 คน เปนกลุมยอยจํานวน10 คน เปนกลุม
ใหญ จํานวน 73 คน ในปการศึกษา 2543 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสะกดคํายากและ 
ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ท่ีสอนโดยใชแบบฝกทักษะการเขียน
สะกดคํายากกบัการสอนโดยใชวิธีสอนตามคูมือครู ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดระยอง จาํนวนท้ังส้ิน 288 คน กลุมตัวอยางไดมาจากการสุม 
อยางงาย เปนนักเรียนโรงเรียนวดัชากผักกดู จํานวน 5 คนโรงเรียนนิคมสรางตนเองจังหวดัระยอง  
จํานวน 10 คน  โรงเรียนนิคมสรางตนเองจังหวดัระยอง 1 จํานวน 73  คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั
ไดแก แบบฝกทักษะการเขียนสะกดคํายากและแบบวัดความสามารถในการเขียนสะกดคํายาก 
วิเคราะหขอมูลโดยการประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคํายาก 3 คร้ังโดยใชเกณฑ  
80/80 เกณฑ 80 ตัวแรก หมายถึงรอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนท้ังกลุมท่ีทําแบบฝกทักษะ 
การเขียนสะกดคํายากไดถูกตอง เกณฑ 80 ตัวหลังหมายถึง รอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียน 
ท้ังกลุมท่ีทําแบบวัดความสามารถในการเขียนสะกดคํายากหลังเรียนไดถูกตองและใชการทดสอบ 
คาที (t – test) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสะกดคํายากกอนและหลังการทําแบบฝกทักษะ 
การเขียนสะกดคํายากและวดัความคงทนในการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการเขียน
สะกดคํายากมีประสิทธิภาพ 92.05/81.55 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 ผลสัมฤทธ์ิในการเขียน
สะกดคํายากและความคงทนในการเรียนรูระหวางนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ 
การเขียนสะกดคํายากมีผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสะกดคํายากและความคงทนในการเรียนรูสูงกวา
นักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนโดยใชวิธีสอนตามคูมือครู 
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นพเกา  ณ  พัทลุง (2544) ทําการสรางแบบฝกการเขียนสะกดคํายาก จาํนวน 15 แบบฝก
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานโคกคาย อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
และหาประสิทธิภาพของแบบฝกตามเกณฑมาตรฐาน 80/80และเปรียบเทียบความสามารถใน 
การเขียนสะกดคํายากของนกัเรียน กอนใชและหลังใชแบบฝกการเขียนสะกดคํายาก กลุมท่ีใช 
ในการศึกษาเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบานโคกคายอําเภอรัตภมิู จังหวัด
สงขลา ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2543 จํานวน 39 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 
แบบฝกการเขียนสะกดคํายาก จํานวน 15 แบบฝก แบบทดสอบความสามารถในการสะกดคํายาก 
จํานวน 50 ขอ  การวิเคราะหขอมูลใชคาสถิติรอยละ และคาเฉล่ียผลการวิเคราะหขอมูล ปรากฏวา 
แบบฝกการเขียนสะกดคํายากท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ  86-84/84  ความสามารถในการเขียนสะกด
คํายากของนักเรียน หลังใชแบบฝกสะกดคํายากสูงกวากอนใชแบบฝกการเขียนสะกดคํายาก 

นางสมใจ  กงเติม (2543) การวิจัยคร้ังนี้มีจดุประสงคเพื่อ  พัฒนาแบบฝกการเขียนเชิง
สรางสรรคสําหรับนักเรียนช้ันประถมปท่ี 5  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวดัปทุมธานี 
โดยผูวิจยัพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกการเขียนเชิงสรางสรรค จํานวน 4 ชุด ไดแก แบบฝก
การสรางคําแบบฝกการเขียนประโยค แบบฝกการเขียน สํานวน สุภาษติ คําพังเพย และแบบฝก 
การเขียนเร่ืองโดยแบบฝกท่ีสรางข้ึนทุกชุด มีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใชกับนกัเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปท่ี 5 มีคาคะแนนเฉล่ียระหวาง 0.30 –1.00 และประสิทธิภาพ 87.79/85.50 และนําไปใช 
กับนกัเรียนโดยใชแบบแผนการวิจยัแบบ Randomized  group  pretest  -posttest  design  กลุมละ 
30  คน พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 และเม่ือประเมินความคิดเห็นในการใชแบบฝกในดานปจจัย
นําเขาดานกระบวนการและดานผลผลิตจากนักเรียนท่ีใชแบบฝกการเขียนเชิงสรางสรรค
จํานวน 30 คน มีความเหน็วาแบบฝกมีความเหมาะสมปานกลางถึงเหมาะสมมาก 

รัตนา   คุณาธรรม (2535) ทําการสรางแบบฝกการคัดลายมือสําหรับนกัเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปท่ี 1 มีท้ังหมด 30 แบบฝก ภายในแบบฝกประกอบดวย เกม เพลง นิทาน และรูปภาพ
ประกอบ เพื่อเราความสนใจใหกับผูเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกการคัด
ลายมือมีผลสัมฤทธ์ิทางการคัดลายมือสูงข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 เพ็ญศรี  วงคไวโรจน (2539) ทําการสรางแบบฝกคัดลายมือและเพ่ือพฒันาคุณภาพลายมือ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ทดลองสอนดวยตนเองโดยใชแบบฝกใชเวลาทดลองสอน  
30 คาบ คาบละ 20 นาที ผลการวิจยัพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกการคัดลายมือมีคุณภาพ 
ลายมือสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ.01 
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 นฤมล  พัชรปยะกุล (2544) ทําการศึกษาแบบฝกการคัดลายมือท่ีสงผลตอพัฒนาการดาน
ลายมือของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการสุมอยางงาย ระยะเวลาทดลอง 15 คร้ัง คร้ังละ  
15 นาที ผลการวิจัยพบวา พฒันาการดานลายมือของนักเรียนหลังการฝกดวยแบบฝกคัดลายมือ 
สูงกวากอนไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
 บุญเร่ิม  สุจินดา (2541) ทําการศึกษาการใชกิจกรรมการคัดลายมือสําหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยใชกิจกรรมการคัดลายมือจํานวน 8 กจิกรรมประกอบดวย 45 แบบฝก 
ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการคัดลายมือท่ีพัฒนาข้ึนสามารถพัฒนาความสามารถในการคัดลายมือ
ของนักเรียนได 
 สุพัตรา   หลาปาวงศ (2547) การใชแบบฝกเพื่อปรับปรุงการคัดลายมือของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม โดยใชแบบฝกการคัดลายมือ 28 แบบฝก  
ผลการศึกษาพบวา แบบฝกการคัดลายมือสามารถพัฒนาและปรับปรุงการคัดลายมือของนักเรียน 
ไดเปนอยางดมีีนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 Lawrey (1978) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการใชแบบฝกทักษะกับนักเรียนในระดับท่ี 1 
ถึงระดับท่ี 3 จาํนวน 87 คน  ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะเปนเคร่ืองมือท่ีชวยนกัเรียนใน 
การเรียนรูโดยนักเรียนท่ีไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะมีคะแนนการทดสอบหลังการทํา 
แบบฝกมากกวาคะแนนการทดสอบกอนการทําแบบฝก 

Natalie Smith – Zuzovsky (2004) ไดศึกษาผลของการจัดทานั่งอยางมีคุณภาพตอทักษะ 
การใชในการควบคุมวัตถุของเด็กอายุระหวาง 6- 7 ป เพื่อทดสอบผลของการจัดทานั่งการจัด
เง่ือนไขทานั่งท่ีดีท่ีสุด เกาอ้ีนั่งท่ีเหมาะสําหรับแตละบุคคลตอการจัดทานั่งกับเกาอ้ีท่ัวไปในช้ันเรียน
โดยใชแบบทดสอบ (The In-hand Manipulation Test : IMT) เปรียบเทียบเดก็ 2 กลุม ๆ ละ 20 คน 
กลุมแรกจัดใหอยูในรูปแบบมาตรฐานท่ัว ๆ ไปเกาอ้ีนั่งปกติ อีกกลุมหนึ่งถูกจดัใหนั่งในเกาอ้ีท่ีมี
ขนาดเหมาะสมพอดีกับเด็กแตละคน ผลการวิจัยพบวา กลุมเด็กท่ีไดรับการจัดทานั่งท่ีเหมาะสม
สามารถปฏิบัติงานไดดีอยางมีนัยสําคัญเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมเด็กท่ีไมไดจัดทานั่งท่ีเหมาะสม 
ใหความแตกตางอยางมีนัยสําคัญท่ีจะเพิ่มมากข้ึนเม่ือใหเด็กควบคุมวัตถุในช้ินงานท่ียากข้ึนวัย 
และเพศอาจมผีลตอการทดลอง  
 จากการศึกษางานวิจยัเกีย่วของกับการเขียนท่ีกลาวมาแลวสรุปไดวา การใชแบบฝก
สามารถพัฒนาทักษะการเขียนของเดก็ไดดีและควรไดรับการฝกอยางสมํ่าเสมอ ซํ้า ๆ บอย ๆ  
ท้ังนี้การจัดทานั่งในการทํางานของเด็กยังสงผลตอคุณภาพในการทํากจิกรรมตาง ๆ ดวย   
 


