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บทนํา 
 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ไดกําหนดเรื่องสิทธิ และหนาท่ี

ทางการศึกษาและรูปแบบการศึกษาไวในมาตราตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการจัดการศึกษาคือมาตรา 10  
โดยระบุวาการจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ัน
พื้นฐานไมนอยกวา 12 ป ท่ีรัฐตองจัดใหอยางท่ัวถึง และมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย การจัด 
การศึกษาสําหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การส่ือสาร  
และการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซ่ึงไมสามารถพึ่งตนเองได หรือ 
ไมมีผูดูแล หรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิ และโอกาส ไดรับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
เปนพิเศษ  การจัดการศึกษาสําหรับคนพิการใหจัดต้ังแตแรกเกดิ  หรือพบความพิการโดยไมเสีย
คาใชจายและใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการและความชวยเหลือ
อ่ืนใดทางการศึกษา  ตามหลักเกณฑและวธีิการที่กําหนดในกฎกระทรวง 

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเม่ือศึกษาลึกลงไปเกีย่วกับสมรรถภาพดานการเขียน 
ก็พบวา  นักเรียนมีปญหาดานการเขียนต้ังแตข้ันพื้นฐานคือ นักเรียนสวนใหญเขียนตัวหนังสือ 
ไมเปนตัว ไมมีทิศทาง ไมไดสัดสวนและไมมีรูปแบบ (สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษา
แหงชาติ, 2540, หนา 3)  

ในการจดัหลักสูตรการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางดานรางกายหรือสุขภาพนั้น
มีการประชุมเพื่อปรับใชหลักสูตรเฉพาะกันอยูหลายคร้ังในกลุมโรงเรียนสังกัดกองการบริหารงาน
การศึกษาพเิศษซ่ึงมีท้ังหมด  3 โรงเรียนในประเทศไทย ไดแก โรงเรียนศรีสังวาลยนนทบุรี 
โรงเรียนศรีสังวาลยขอนแกน  และโรงเรียนศรีสังวาลยเชียงใหม  ผลการประชุมคือใชหลักสูตร
เดียวกันกับเดก็ปกติท่ัวไป แตมีการปรับใหเด็กสามารถเขาถึงและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในแต         
ละวิชาท่ีครูสอนโดยใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนตัวกําหนดในการพัฒนาเด็กซ่ึงไดรับ
ความรวมมือจากนักสหวิชาชีพหลายฝายเขามามีสวนรวมในการพัฒนาเด็กตามศักยภาพท่ีควรไดรับ          
การสงเสริมและพัฒนา ท้ังนี้ตองไดรับความรวมมือจากผูปกครองและชุมชนดวย  (สํานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน,  2544) 
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โรงเรียนศรีสังวาลยเชียงใหม  เปน โรงเรียนสอนเด็กบกพรองทางรางกายหรือสุขภาพ    
แหงเดียวของภาคเหนือ  ภายใตสังกดัสํานกับริหารงานการศึกษาพิเศษ   สํานักงานการศึกษา        
ข้ันพื้นฐาน  จดัการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ต้ังแตระดับเตรียมอนุบาล
จนถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6 นักเรียนของโรงเรียนท้ังหมดเปนเด็กบกพรองทางรางกายและมีปญหาทาง
สุขภาพ  ความพิการทางรางกายทําใหนกัเรียนมีอุปสรรคและขอจํากดัดานการเคล่ือนไหว ตองใช
กายอุปกรณชวยในการเคล่ือนท่ีไปมา เชน  ใชรถเข็น (Wheelchair) ใชเคร่ืองชวยเดนิ (Walker)  
และสวมใสอุปกรณพยุงขา (Brace) ในลักษณะพิเศษลักษณะตาง ๆ เพือ่ชวยในการเดินและจัดรูป
เทาเด็กบกพรองทางรางกายหรือสุขภาพมีความหลากหลายตางกัน รอยละ 70 เปนเดก็สมองพิการ   
(พวงแกว   กิจธรรม, 2544) ซ่ึงเด็กเหลานีส้วนหนึ่งสามารถเรียนหนังสือไดใกลเคียงเด็กปกติ แต
รอยละ 30 ทักษะการอาน พดู มีปญหาพูดไดไมชัดเจน ทําใหการส่ือสารลําบาก การพูดส่ือสารกับ
คนรอบขางไมเขาใจ  ตองฟงซํ้า ๆ หลาย ๆ รอบ  ทําใหการทํากิจกรรมตาง ๆ  เปนไปดวยความ
ลําบาก  อีกสวนหน่ึงมีปญหา  ในดานทักษะการเขียน เนื่องจากปจจยัดานความบกพรองดานการ
เคล่ือนไหวโดยเฉพาะการใชมือ บางคนเขียนไดแตไมตรงบรรทัด บางคนเขียนเปนตัวอักษรไมได
เลยแตยังพอขีดเสนอิสระไดบาง บางคนเขียนไดแตลายมืออานยากตัวหนังสือมีขนาดไมเทากัน
เขียนข้ึน ๆ ลง ๆ ไมตรงบรรทัด เขียนตัวหนังสือติดกันเปนพืด ไมมีชองไฟ ไมเวนวรรคตอนใส
เคร่ืองหมายไมตรงตําแหนง  เนื่องจากอาการเกร็งของกลามเนื้อและการควบคุมรางกายใหอยูใน  
ทาท่ีจะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  ทําใหเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนและการใช
ชีวิตประจําวันของเด็กเปนอยางมาก ซ่ึงปญหาในการเขียนตาง ๆ ของเด็กเหลานีย้ังไมไดรับการ
ฝกฝนหรือหาแนวทางในการแกไขอยางเต็มท่ีอันเนื่องมาจากหลาย ๆ สาเหตุท้ังเร่ืองการขาดแคลน
บุคลากรงบประมาณ และส่ือการเรียนการสอนรวมท้ังโปรแกรมการฝกท่ีเหมาะสมซ่ึงตองปรับใช
สําหรับเด็กสมองพิการโดยเฉพาะ   

จากสภาพปญหาดังกลาวขางตนผูศึกษาเองเปนครูประจําช้ันนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
มีนักเรียนในความรับผิดชอบจํานวน 9 คน ซ่ึงเปนเดก็สมองพิการทั้งหมดและมีปญหาในการเขียน
ลายมืออานยาก ขนาดตัวหนงัสือไมสมํ่าเสมอ เขียนไมถูกตอง เขียนตกหลนบอย ในจาํนวนนี้เปน
เด็กสมองพิการ (Cerebral Palsy) ประเภทแขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia) จํานวน 4 คน มีลักษณะ
รางกายทอนบนปกติหรือมีอาการเล็กนอยเด็กจะเร่ิมมีภาวะขอยึดติดท่ีขอเทาและเทา  เขาหนีบเขา
หากัน ขาและเทาหมุนเขาดานใน และเปนเด็กสมองพิการ  ประเภทควบคุมเคล่ือนไหวไมได
(Athetoid) จํานวน 5 คน มีลักษณะอาการขยุกขยกิชา ๆ หรือเคล่ือนไหวเร็ว ๆ ท่ีเทา แขน มือ หรือ 
ท่ีใบหนาของเด็ก แขนและขาจะขยับเหมือนกระโดดและสายไปมา หรือมีการขยับมือและนิว้          
อยางไมมีเหตุผล เม่ือเดก็ขยบั แขนและขาก็จะเคล่ือนเร็วและไกลเกินเปาหมาย การเคล่ือนไหว 
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แบบแข็งเกร็ง หรือทาทางเกร็งแข็งสลับ ข้ึน ๆ ลง ๆ (มีการเปล่ียนแปลงการตึงของกลามเนื้อตลอด) 
การทรงตัวไมดีมักหกลมงาย มักมีเชาวปญญาปกติ แตถามีปญหาเกี่ยวกบักลามเนื้อท่ีควบคุมการพูด 
เด็กจะมีปญหาในการส่ือสาร  

ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาเลือกนกัเรียนสมองพกิารประเภทแขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia) 
เพราะนักเรียนประเภทน้ีมีรางกายสวนบนปกติหรือมีอาการเพียงเล็กนอย สามารถใชมือในการ 
หยิบจับและเขียนหนังสือได โดยมีอาการเกร็งนอยกวาประเภท Athetoid และในการศึกษาในคร้ังนี้
มีขอจํากัดในดานเวลาซ่ึงในการพัฒนาทักษะการเขียนสําหรับเด็กสมองพิการประเภท Athetoid 
ตองใชเวลามากกวา เนื่องจากเด็กควบคุมการใชมือไดนอย โดยขอมูลพืน้ฐานของกรณีศึกษาท้ัง 4 
คนมีดังนี้ คือ กรณีศึกษาท่ี 1 เปนเพศหญิง อายุ 10  ป 5 เดือน ไดรับการวินิจฉัยวาเปนภาวะสมอง
พิการ ประเภทแขนเกร็งนอยกวาขา มือดานซายเกร็งงอหยิบจับใชงานลําบากและขาทั้งสองขาง 
เกร็งเล็กนอย ปลายเทาสองขางตกและบิดเขาดานใน ตองใชรถเข็นในการเคล่ือนไหวไปมาคอนขาง
ลําบากเน่ืองจากเข็นรถเองไดนอยเพราะมือซายไมสามารถเข็นรถได เดก็ใชมือดานขวาชวยในการ
เข็นลอรถซ่ึงตองใชแรงในการเข็นมาก และเข็นลอรถท้ังดานซายและขวาเปล่ียนสลับกันไป ตองมี
คนชวยเข็น เดก็จะใชมือขางขวาในการจับดินสอในการเขียน เขียนไมคอยถูกตองตกหลนบอย 
เขียนชา  เสนเบา  กรณีศึกษาท่ี 2  เปนเพศหญิง อายุ 11 ป 8 เดือน ไดรับการวินจิฉัยวาเปนภาวะ
สมองพิการ ประเภท แขนเกร็งนอยกวาขา มือดานขวาเกร็งงอนิ้วมือติดกันหยิบจับลําบากมาก   
ใชมือดานซายเขียนหนังสือไดแตเขียนชา ขนาดตัวหนังสือไมสมํ่าเสมอ เขียนไมถูกตอง ขาท้ังสอง
ขางเกร็งหนีบเขาหากัน เขาชิดกัน  นั่งรถเข็นใชมือขางซายในการเข็นลอรถเข็นท้ังดานซายและขวา
สลับกันไป ทําใหการเคล่ือนยายตัวเองไปคอนขางลําบาก ตองมีคนชวยเข็น  

นอกจากนี้ กรณีศึกษาท่ี 3 เปนเพศชาย อาย ุ12 ป 6 เดือน ไดรับการวนิิจฉัยวาเปน ภาวะ
สมองพิการ ประเภท แขนเกร็งนอยกวาขา มือดานขวาหยบิจับดินสอเขียนหนังสือไดดีกวามือ
ดานซาย  แตการทํางานชาเขียนตัวหนังสือมีขนาดไมเทากัน ไมสมํ่าเสมอ เขียนไมถูกตองตกหลน
บอย ลายมืออานยาก  นั่งรถเข็น เขาชิดติดกัน ขาเกร็งเหยียดเปนพกัๆ มีอาการกระตุกของของ
กลามเนื้อบริเวณใบหนา มือเกร็งกระตุกเปนบางขณะ  กรณีศึกษาท่ี 4 เปนเพศชาย อายุ 17 ป 9 เดือน 
ไดรับการวนิิจฉัยวาเปน ภาวะสมองพิการ ประเภท แขนเกร็งนอยกวาขา นั่งรถเข็น ลักษณะของขา
จะหนีบเขาหากันตลอดเวลาตองใชหมอนสอดเขาชวย มีอาการเกร็งของขาท้ังสองขาง การเขียน
ตัวหนังสือ เขียนไดแตชา ลายมืออานยาก ทํางานชา เขียนไมตรงบรรทัด แขนขายาวเกงกางเวลา
เขียนจะกมตัวจนหนาอยูใกลๆกระดาษ ชอบสะสม ดินสอสี มีอาการเหมอลอยบอยเวลาทํางาน 
จะชอบคุยและบนพึมพําคนเดียว ทําใหทํางานไมเสร็จตามกําหนด   
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นักเรียนในช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สวนใหญเรียนไดตามปกติแมวาบางเน้ือหาครูอาจมี 
การปรับใหเหมาะสมตามศักยภาพของเด็กแตละคน เนื่องจากการเขียนมีปญหานิ้วมือหยิบจับดินสอ
ลําบาก ทําใหการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนการทําแบบฝกตาง ๆ  ท่ีมีงานเปนการเขียนเดก็จะทํา
ไมได บางคร้ังครูผูสอนหรือพี่เล้ียงเดก็ตองเขียนใหเอง ในหองนี้มีเด็กจาํนวน 4 คน คือ กรณีศึกษา 
ท่ี 1 - 4 ซ่ึงเปนเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ ประเภท แขนเกร็งนอยกวาขา มีปญหาในการเขียน ลายมือ
อานยาก  เขียนชา  เขียนไมตรงตามบรรทัด เขียนขนาดตัวอักษรไมสมํ่าเสมอ  เขียนไมถูกตองทําให
การทํางานชาไมเสร็จตามเวลาท่ีกําหนดและกรณีศึกษาทั้ง 4 คนไมมีปญหาการรับรูทางสายตาและ
มีความแข็งแรงของกลามเนือ้แขนและมืออยูระดับ 4  ผูศึกษาเห็นวา หากครูผูสอนใชโปรแกรมหรือ
แบบฝกและเทคโนโลยีส่ือส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีชวยเพิ่มขีดความสามารถในการทํากิจกรรมท่ี
เกี่ยวของกับการเขียนชวยในการทํากิจกรรมของเด็ก จะสามารถชวยลดปญหาในการทํากิจกรรม
เกี่ยวกับการเขียนตาง ๆ ของเด็กกลุมนี้ไดมากยิ่งข้ึนและการจัดอุปกรณเสริมในการเขียนเปนดินสอ
เสริมดามใหมีขนาดใหญเหมาะกับมือของเด็กประกอบกบัการจัดทานั่งใหเหมาะสมกบัลักษณะ 
การนั่งของเด็กยอมสงผลดีตอการเขียนของเด็กแตละคน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดงานวิจยัของ 
สุพัตรา  หลาปาวงศ (2547) ซ่ึงศึกษาการใชแบบฝกเพื่อปรับปรุงการคัดลายมือของนกัเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม พบวาการสรางแบบฝกการคัดลายมือสามารถ
พัฒนาและปรับปรุงการคัดลายมือของนักเรียนไดเปนอยางดี และแนวคิดงานวจิัยของ Natalie 
Smith - Zuzovsky, (2004) ไดศึกษาผลของการจัดทานั่งอยางมีคุณภาพตอทักษะการใชในการ
ควบคุมวัตถุของเด็กอายุระหวาง 6- 7 ป เพื่อทดสอบผลของการจัดทานั่งการจัดเง่ือนไขทานั่งท่ีดี
ท่ีสุด  เกาอ้ีนั่งท่ีเหมาะสําหรับแตละบุคคลตอการจัดทานัง่กับเกาอ้ีท่ัวไปในช้ันเรียนโดยใช
แบบทดสอบ (The In-hand Manipulation Test : IMT) เปรียบเทียบเดก็ 2 กลุม ๆ ละ 20 คน  
กลุมแรกจัดใหอยูในรูปแบบมาตรฐานท่ัว ๆ ไปเกาอ้ีนั่งปกติ อีกกลุมหนึ่งถูกจดัใหนั่งในเกาอ้ี 
ท่ีมีขนาดเหมาะสมพอดีกับเด็กแตละคน ผลการวิจัยพบวา กลุมเด็กท่ีไดรับการจัดทานัง่ท่ีเหมาะสม
สามารถปฏิบัติงานไดดีอยางมีนัยสําคัญเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมเด็กท่ีไมไดจัดทานั่งท่ีเหมาะสมให 

ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจนําแนวทางการวิจัยดังกลาวมาปรับใชกับการจัดกจิกรรม  
การเรียนการสอนเด็กสมองพิการโดยการศึกษาถึงโปรแกรมพัฒนาทักษะการเขียนแบบผสมผสาน 
เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนสําหรับเด็กสมองพิการ กลาวคือ ผูศึกษาประเมินความสามารถในการ
เขียนของกรณศึีกษากอนเรียนดวยแบบประเมินทักษะการเขียนโดยใหกรณีศึกษาเขียนเองโดยไมมี
การ จัดทาและไมเสริมดามดนิสอ ตรวจบันทึกผลคะแนนกอนเรียน จากนั้นใหกรณีศึกษาฝกโดยใช
โปรแกรมพัฒนาทักษะการเขียนแบบผสมผสาน ซ่ึงประกอบไปดวย แบบฝกหัดการเขียนสําหรับ
ใหกรณีศึกษาฝกทักษะการเขียน โดยมีการเตรียมความพรอมในการเขียนพยัญชนะ  การเขียนคํา 



 
5 

 

และการเขียนประโยค รวมจํานวน 10 แบบฝก ใชอุปกรณเสริมโดยการจัดทําดินสอเสริมดามเปน
อุปกรณเสริมในการเขียนใหเด็กและการจัดทานั่งสําหรับเด็กท่ีนั่งรถเข็นท่ีมีการทรงทาไมเหมาะสม 
โดยใชเบาะเสริมและหมอนชวยในการจดัทานั่งท่ีเหมาะสมใหกับกรณศึีกษาแตละคน 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา  
 เพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสานในนักเรียนสมองพิการ  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี   4 
 
ขอบเขตของการศึกษา  
ขอบเขตของกรณีศึกษา 
 กรณีศึกษาท่ีใชในการศกึษาคร้ังนี้   คือ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางดานรางกายหรือ
สุขภาพกลุมสมองพิการ ประเภทแขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia) ท่ีมีปญหาดานการเขียนคือ ลายมือ
อานยาก เขียนชา เขียนตกหลน และเขียนไมตรงตามบรรทัด ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ประจําภาคเรียน
ท่ี 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนศรีสังวาลยเชียงใหม  อําเภอสันทราย  จงัหวัดเชียงใหม ในสังกัด
สํานักบริหารงานการศึกษาพเิศษ  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จํานวน 4 คน  
 
กรณีศึกษา 
 ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษา กรณีศึกษาจํานวน 4 คน ซ่ึงคัดเลือกโดยวิธีการแบบ
เจาะจง โดยมีเง่ือนไขดังตอไปนี้ 
 1. ไมมีปญหาการรับรูทางสายตา 
 2. นักเรียนมีความแข็งแรงของกลามเนื้อแขนและมืออยูระดับ  4 
     นงนภัส  เจริญพานิช (2545) อธิบายผลการทดสอบกําลังของกลามเนื้อดวยมือวาจะ
แสดงเปนเกรด ซ่ึงมี 6 เกรดดังนี ้
  1. Zero (Z) หรือระดับ 0 : แสดงผลการทดสอบวา ไมพบการหดตัวของกลามเนื้อ
ท่ีถูกทดสอบเลย (no contraction) 
  2. Trace (T) หรือระดับ 1 : แสดงผลการทดสอบวา พบการหดตัวของกลามเนื้อ
(โดยการคลําหรือการสังเกต) แตไมพบการเคล่ือนไหวของขอตอ 
  3. Poor (P) หรือระดับ 2 : แสดงผลการทดสอบวา กลามเนื้อหรือกลุมกลามเนื้อท่ี
ถูกทดสอบ สามารถทําใหเกดิการเคล่ือนไหว (Full range of motion) ในทิศทางท่ีไมตานแรงโนม
ถวงของโลก (Eliminate gravity) หรือในแนวระนาบ 
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  4. Fair (F) หรือระดับ 3 : แสดงผลการทดสอบวา กลามเนือ้หรือกลุมเนื้อท่ีถูก
ทดสอบ สามารถทําใหเกิดการเคล่ือนไหวของขอตอไดเต็มชวงการเคล่ือนไหว (Full Range of 
Motion)ในทิศทางท่ีตานแรงโนมถวงของโลก (Anti Gravity) 
  5. Good (G) หรือระดับ 4 : แสดงผลการทดสอบวา กลามเน้ือหรือกลุมกลามเนื้อท่ี
ถูกทดสอบสามารถทําใหเกดิการเคล่ือนไหวของขอตอไดเต็มชวงการเคล่ือนไหว (Full Range of 
Motion) ในทิศทางท่ีตานแรงโนมถวงของโลก (Anti Gravity) และสามารถตานแรงตานจาก
ภายนอกไดเล็กนอย  
  6. Normal (N) หรือระดับ 5 : แสดงผลการทดสอบวา กลามเนื้อหรือกลุมกลามเนื้อ
ท่ีถูกทดสอบสามารถทําใหเกดิการเคล่ือนไหวของขอตอไดเต็มชวงการเคล่ือนไหว (Full Range of 
Motion) ในทิศทางท่ีตานแรงโนมถวงของโลก (Anti Gravity) และสามารถตานแรงตานจาก
ภายนอกไดเต็มท่ี (เม่ือเทียบกับกลามเนื้ออีกขางหนึ่ง) 
 3. นักเรียนเปนเด็กสมองพกิารประเภทแขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia) 
 4. ระดับสติปญญาอยูในเกณฑปกติ 
 
ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา  

กรณีศึกษาท่ี 1 เปนเพศหญิง อายุ 10  ป 5 เดือน ไดรับการวินิจฉัยเปน  ภาวะสมองพกิาร 
(Cerebral Palsy) ประเภท แขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia)  มือดานซายเกร็งงอหยิบจับใชงาน
ลําบากและขาทั้งสองขางเกร็งเล็กนอย ปลายเทาสองขางตกและบิดเขาดานใน ตองใชรถเข็นใน  
การเคล่ือนไหวไปมาคอนขางลําบากเน่ืองจากเข็นรถเองไดนอยเพราะมือซายไมสามารถเข็นรถได 
เด็กใชมือดานขวาชวยในการเข็นลอรถซ่ึงตองใชแรงในการเข็นมาก และเข็นลอรถท้ังดานซายและ
ขวาเปล่ียนสลับกันไป ตองมีคนชวยเข็น เดก็จะใชมือขางขวาในการจับดินสอในการเขียนลายมือ 
ในการเขียน เขียนไมคอยถูกตองตกหลนบอย เขียนชา เสนเบา  

กรณีศึกษาท่ี 2 เปนเพศหญิง อายุ 11 ป 8 เดอืน ไดรับการวินิจฉัยวาเปน ภาวะสมองพกิาร 
(Cerebral Palsy) ประเภท แขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia)  มือดานขวาเกร็งงอนิ้วมือติดกันหยิบจับ
ลําบากมาก  ใชมือดานซายเขียนหนังสือไดแตเขียนชา ขนาดตัวหนังสือไมสมํ่าเสมอ เขียนไม
ถูกตอง ขาท้ังสองขางเกร็งหนีบเขาหากนั เขาชิดกัน  นั่งรถเข็นใชมือขางซายในการเข็นลอรถเข็น
ท้ังดานซายและขวาสลับกันไป ทําใหการเคล่ือนยายตัวเองไปคอนขางลําบาก ตองมีคนชวยเข็น 

กรณีศึกษาท่ี 3 เปนเพศชาย อายุ 12 ป 6 เดอืน ไดรับการวินิจฉัยวาเปน ภาวะสมองพกิาร 
(Cerebral Palsy) ประเภทแขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia) มือดานขวาหยิบจบัดินสอเขียนหนังสือ
ไดดีกวามือดานซาย  แตการทํางานชาเขียนตัวหนังสือมีขนาดไมเทากนั ไมสมํ่าเสมอ เขียนไม
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ถูกตองตกหลนบอย  ลายมืออานยาก นั่งรถเข็น เขาชิดติดกัน ขาเกร็งเหยียดเปนพัก ๆ มีอาการ
กระตุกของของกลามเนื้อบริเวณใบหนา มือเกร็งกระตุกเปนบางขณะ 

กรณีศึกษาท่ี 4 เปนเพศชาย อายุ 17 ป 9 เดอืนไดรับการวนิิจฉัยวาภาวะสมองพิการ 
(Cerebral Palsy) ประเภท แขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia) ใชมือดานขวาในการหยิบจบัไดดีกวา  
มือดานซายซ่ึงมีอาการเกร็งเล็กนอย การเขียนตัวหนังสือ เขียนไดแตชา ลายมืออานยาก ทํางานชา  
เขียนไมตรงบรรทัด เวลาเขียนจะกมตัวจนหนาอยูใกลๆกระดาษ นั่งรถเข็น ลักษณะของขาจะหนีบ
เขาหากันตลอดเวลาตองใชหมอนสอดเขาชวย มีอาการเกร็งของขาท้ังสองขาง  ชอบสะสมดินสอสี 
มีอาการเหมอลอยบอยเวลาทํางานจะชอบคุยและบนพึมพําคนเดยีว ทําใหทํางานไมเสร็จตาม
กําหนด 

 
ขอบเขตดานเนื้อหา   

เนื้อหาท่ีใชคือโปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสาน ประกอบดวย 3 สวนดังนี ้
1. แบบฝกหัดการเขียนลายมือ 
2. อุปกรณเสริม ( ดินสอเสริมดามใหมีขนาดใหญข้ึน ) 
3. การจัดทาท่ีเหมาะสม 
ในการทําแบบฝกหัดการเขียนลายมือ กรณศึีกษาสามารถเขียนโดยไมจาํกัดรูปแบบ         

ตัวอักษรไทย กลาวคือ  การเขียนพยัญชนะ  คําและ ประโยค เพื่อวดัความถูกตอง ความสวยงาม 
และความสะอาด  โดยใชอุปกรณเสริมและการจัดทาท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กแตละคน 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

โปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสาน หมายถึง การบูรณาการองคความรูทาง
กิจกรรมบําบัดและการศึกษาพิเศษเพื่อการชวยเหลือเด็กสมองพิการดานการเขียนหนังสือซ่ึง
ประกอบไปดวย 3 สวนคือ การจัดทาท่ีเหมาะสม ใชอุปกรณเสริม และการใชแบบฝกสําหรับ 
พัฒนาทักษะการเขียนลายมือ 

อุปกรณเสริม หมายถึง อุปกรณดัดแปลงชวยในการเขียนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางดานรางกายหรือสุขภาพ ท่ีมีปญหาดานการเขียน ในท่ีนี้หมายถึง  การเสริมดามดินสอดํา  
ท่ีเด็กนกัเรียนแตละคนจะใชฝกเขียนใหมีดามขนาดใหญข้ึนเหมาะกับเด็กแตละคน 
 แบบฝกหัด หมายถึง ชุดแบบฝกท่ีประกอบไปดวย การเขียนพยัญชนะ คํา ประโยค 
และขอความ ใหถูกตอง สวยงาม และสะอาด 
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 การจัดทาท่ีเหมาะสม  หมายถึง การจัดวางสวนรางกายในทานั่งใหมีการทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพสูงสุดในท่ีนี้คือ สําหรับเด็กท่ีนั่งบนเกาอ้ี โตะเกาอ้ีตองมีขนาดเหมาะกับตัวเด็ก เกาอ้ี 
มีพนักพิงหลังมีท่ีวางแขนเม่ือนั่งแลวใหลําตัวต้ังตรง มีการงอของสะโพก เขาประมาณ 90 องศา        
ฝาเทาแนบกับพื้น ในเด็กท่ีนัง่รถเข็นโตะเรียนสูง 76 – 79 เซนติเมตร ข้ึนอยูกับความสงูของท่ี 
พักแขน (Arm Rest) มีพื้นท่ีวางใตโตะเปนระยะไมนอยกวา 70 เซนติเมตร ลึกไมนอยกวา 50 
เซนติเมตร ขนาดของโตะตองสามารถใหเขาประชิดไดมากท่ีสุด  

นักเรียนสมองพิการ หมายถึง เด็กท่ีสมองไดรับการกระทบกระเทือนหรือบาดเจ็บตอสมอง
และสงผลในการควบคุมกลามเนื้อสวนตางๆของรางกาย ทําใหมีปญหาในการเคล่ือนไหว 
โดยเฉพาะการเคล่ือนไหวสวนขามากกวาแขนและไดรับการวินจิฉัยจากแพทยวาเปน สมองพิการ
(Cerebral Palsy) ประเภท แขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia) คือ มีลักษณะรางกายทอนบนปกติหรือ 
มีอาการเล็กนอยเด็กจะเร่ิมมีภาวะขอยึดติดท่ีขอเทาและเทา  เขาหนีบเขาหากัน ขาและเทาหมุนเขา
ดานใน 

 
ประโยชนท่ีไดรับ 

1.  นักเรียนสมองพิการ  (Cerebral  Palsy)  ประเภทแขนเกร็งนอยกวาขา  (Diplegia) 
มีพัฒนาการดานทักษะการเขียนหลังเรียนดวยโปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสานสูงกวา 
กอนเรียน 

2.  ไดโปรแกรมทักษะการเขียนแบบผสมผสานสําหรับนักเรียนสมองพิการ  (Cerebral  Palsy)   
ประเภทแขนเกร็งนอยกวาขา (Diplegia) ในระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
 
 


