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สรุป อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูดนตรีพื้นเมืองลานนา เร่ือง สะลอ   
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแผนการจัดการเรียนรูดนตรี
พื้นเมืองลานนา เร่ือง  สะลอ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  และเพื่อศึกษาผลการใช
แผนการจัดการเรียนรูดนตรีพื้นเมืองลานนา เร่ือง  สะลอ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4     
กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2                    
ปการศึกษา 2549 โรงเรียนบานแมกุงหลวง  อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 13 คน   
เครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดนตรีพื้นเมืองลานนา เร่ือง สะลอ   
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน 6 แผน ใชเวลาในการสอน 12 ช่ัวโมง โดยใช
แบบประเมินทักษะปฏิบัติดนตรีพื้นเมืองลานนาเรื่อง สะลอ ในการบรรเลงเพลงลองแมปง   
คะแนน  35 คะแนน  และการบรรเลงเพลงปุมเปง คะแนน 35  คะแนน รวมทั้งสิ้น 70  คะแนน    
และทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ  จํานวน 30 ขอ ขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบวัดความรู
ความเขาใจและแบบประเมินทักษะดนตรีพื้นเมืองลานนา วิเคราะหโดยการหาคารอยละแลว
เปรียบเทียบกับเกณฑของโรงเรียนที่กําหนดไวรอยละ 70 แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบ    
คําบรรยาย   
 
สรุปผลการศึกษา 
 1.   ไดแผนการจัดการเรียนรูดนตรีพื้นเมืองลานนา เร่ือง สะลอ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4  ที่มีความเหมาะสมในการจัดการเรียนรูกับนักเรียนในเรื่องดนตรีพื้นเมือง
ลานนา   จํานวน 6  แผน  ใชเวลาในการสอน 12 ช่ัวโมง 
 2.   ผลการใชแผนการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนมีผลการเรียนในดานความรูความ
เขาใจ และทักษะปฏิบัติดนตรีพื้นเมืองลานนา สะลอ มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80.08 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑที่ตั้งไวรอยละ 70 
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อภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการสรางแผนการจัดการเรียนรูดนตรีพื้นเมืองลานนา เร่ือง สะลอ   
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เพื่อศึกษาผลการใชแผนการจัดการเรียนรู จากผล
การศึกษา ผูศึกษาไดอภิปรายผลดังนี้ 
 1.   การสรางแผนการจัดการเรียนรูดนตรีพื้นเมืองลานนา เร่ือง สะลอ สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน 12  ช่ัวโมง ไดดําเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดย
วิเคราะหหลักสูตรคําอธิบายรายวิชาสาระการเรียนรูดนตรี จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2544  และไดศึกษาขอมูลแนวคิดจากเอกสารตํารา  เอกสาร งานวิจัยตาง ๆ ในเรื่อง
เกี่ยวกับเครื่องดนตรีพื้นเมืองลานนา  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  การวัดผลประเมินผล  
โดยใหสอดคลองในเรื่องจุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู กระบวนการเรียนรู ส่ือและ
แหลงการเรียนรู  การวัดและประเมินผลใหมีความสอดคลองกัน โดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับ
วัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 การเลือกเอาเนื้อหาสาระการเรียนรูที่นํามาใชในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู
ดนตรีพื้นเมืองลานนา  เร่ือง  สะลอ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เปนเนื้อหาสาระที่
ใชความรูและทักษะจากงายไปหายาก  ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 
 ในเรื่องกระบวนการเรียนรูไดเนนกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายและเนนผูเรียน
เปนสําคัญ  เชน  การอภิปราย  การสาธิต  การปฏิบัติ และการสรุป โดยเนนใหผูเรียนเกิดความ
สนุกสนานและไดรับประสบการณที่เปนประโยชนและมีความหมาย 
 ส่ือและแหลงเรียนรู มีการใชส่ือการสอนที่มีอยูแลวในทองถ่ินมาใชประกอบ               
การเรียนการสอน ทําใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจากของจริง 
 การวัดผลประเมินผล  มีการวัดผลและประเมินผลโดยครอบคลุมทั้งดานความรูและ
ทักษะปฏิบัติ  และพฤติกรรมที่แสดงออก 
           2.   ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูดนตรีพื้นเมืองลานนา เร่ือง สะลอ  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4    
                ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูดนตรีพื้นเมืองลานนา เร่ือง สะลอ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4  พบวา  นักเรียนมีคะแนนภาคความรูและทักษะปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ   
80.08  ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 13 คน ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวนาจะเกิดจากปจจัยดังตอไปนี้    
การเตรียมการสอน  การวิจัยคร้ังนี้ครูผูสอนมีการเตรียมการกอนทําการสอน โดยศึกษาทําความ
เขาใจแผนการจัดการเรียนรู  วิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมทั้งการใชส่ือและ
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อุปกรณการสอนทําใหการดําเนินการสอนเปนไปอยางเปนขั้นตอนและมีประสิทธิภาพ   
สอดคลองกับ ดารัตน  พุสดี  (2541, บทคัดยอ) ที่วาการเตรียมตัวกอนการสอนจริงโดยการศึกษา
ทําความเขาใจแผนการจัดการเรียนรูรวมทั้งวิธีสอน การจัดการเรียนการสอน การใชส่ือและ
อุปกรณชวยใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สวนการจัดการเรียน             
การสอนไดใชเทคนิควิธีสอนที่หลากหลายและเหมาะสมกับการสอนดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือ                 
มีการจัดเรียงลําดับของเนื้อหาจากงายไปหายาก ซ่ึงสอดคลองในการสอนดนตรี ดังที่  ณรุทธ  
สุทธจิตต (2534, หนา 82)  ที่ไดกลาววาการจัดลําดับเนื้อหาใหผูเรียนไดเรียนรูจากสิ่งที่งายกอน
จะเปนการชวยสรางแรงจูงใจในการเรียนใหแกผูเรียนเปนอยางดี และจากงานวิจัยคร้ังนี้พบวา  
การที่ใหผูเรียนไดเรียนเพลงปุมเปงกอนซึ่งเปนเพลงงาย ๆ  มีตัวโนตนอย  ผูเรียนสามารถเรียนรู
เนื้อหาไดงายและเกิดเปนแรงจูงใจใหผูเรียนมีความตองการอยากจะเลนเพลงอื่นมากขึ้น                      
เกิดความภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเอง  แลวครูผูสอนจึงสอนเพลงลองแมปง ซ่ึงเปนเพลงที่ยากขึ้น  
มีตัวโนตมากขึ้น  ซ่ึงในการเรียนการสอนจากงายไปหายากนี้เปนวิธีกระตุนใหผูเรียนเรียนรูใน
การเลนดนตรีพื้นเมืองลานนา สะลอ ไดดียิ่งขึ้น การจัดบรรยากาศการเรียนการสอนและให
ผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริงเปนสวนสําคัญอีกอยางหนึ่งที่มีสวนทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูการจัด
บรรยากาศหองเรียนที่เปนระเบียบ  สะอาด  การจัดการเรียนการสอนที่เปนกันเองและใหผูเรียน
มีโอกาสในการฝกปฏิบัติจริง ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ ความตั้งใจเรียนและมีความ
สนุกสนานในการเรียนการสอน  มีการใชส่ือการสอนและกิจกรรมที่หลากหลาย จะทําใหการ
จัดการเรียนการสอนนาสนใจยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ยุพิน มูลสืบ (2536) ที่พบวา  
การใชส่ืออยางหลากหลายทําใหนาสนใจ   การมีกิจกรรมที่หลากหลายสามารถเราใจใหผูเรียน
เกิดความสนใจเปนอยางดี ซ่ึงในงานวิจัยในครั้งนี้ครูผูสอนไดใชส่ือที่หลากหลาย เชน             
ใบความรู ของจริง  ซีดีรอม  เพลงและแผนภูมิโนตเพลง  การวัดและประเมินผลไดมีการวัดและ
ประเมินผลทั้งทางดานความรู ดานทักษะปฏิบัติ  และมีการแกไขขอบกพรองของผูเรียนทันทีที่
พบเห็นนักเรียนทําผิด  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสมบูรณ  เหล็กฝน (2535) ที่วาการเลนเปน
เร่ืองของความเคยชิน หากผูเรียนเลนอยางไมถูกตองแลวก็จะแกไขยากกวาการหาจุดบกพรอง
แลวช้ีแนะใหผูเรียนแกไขในทันที จากการวิจัยในครั้งนี้พบวาครูผูสอนไดแกไขขอบกพรองของ
ผูเรียนทันทีที่พบเห็น  ดวยการแนะนําและสาธิตใหผูเรียนปฏิบัติตาม หรือผูสอนใชวิธีจับมือ
นักเรียนแกไขทาทางหรือตําแหนงการจับที่ถูกตอง   จะทําใหผูเรียนปฏิบัติไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1.1 ครูผูสอนควรเลนสะลอในเพลงที่จะสอนและจําตัวโนต ทํานองเพลงได 
อยางแมนยํา  ทั้งนี้เพราะในการจัดการเรียนการสอนครูจะเปนผูปฏิบัติโดยการสาธิตใหนักเรียน 
ดูและในการวัดและประเมินผลครูจะสามารถวัดไดอยางถูกตองและแมนยํา 

1.2 ควรเพิ่มเวลาในการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนฝกทักษะใหเกิดความ 
ชํานาญเพิ่มมากขึ้น  ในการวิจัยคร้ังนี้ไดใหผูเรียนฝกปฏิบัติเพียง 8 ช่ัวโมง หากเพิ่มเวลาให 
นักเรียนฝกปฏิบัติมากขึ้น ผูเรียนจะสามารถบรรเลงเพลงไดดีขึ้นจนเกิดความไพเราะมากยิ่งขึ้น 

2. ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการวิจยัเกี่ยวกับการพฒันาแผนการจัดการเรียนรูดนตรีพื้นเมืองใน 

ระดับชั้นอื่น ๆ 
2.2 ควรมีการวิจยัในเรื่องการพฒันาแผนการจัดการเรียนรูดนตรีพื้นเมืองใน 

เครื่องดนตรีอ่ืนๆ  
 
 


