
 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวจิยั 
(Conclusions) 

 
จากวิธีการทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัในตวัอยา่งผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทย โดยวิธี ABTS 

radical decolorizing assay, Ferric reducing power assay และ Chelating effect on ferrous ion 
ในตวัอยา่งสารสกดัผกัพืน้บ้านจ านวน 19 ชนิด สมนุไพรไทยและต ารับจ านวน 25 ชนิด ท่ีสกดัด้วยน า้
ปราศจากไอออนและ Absolute Ethanol พบวา่ตวัอย่างสารสกดัท่ีให้คา่ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัสงูสดุใน
แตล่ะวิธีทดสอบดงันี ้

 
ผักพืน้บ้าน 

สารสกดัผกัพืน้บ้านท่ีสกดัด้วยน า้ปราศจากไอออนและทดสอบโดยวิธี ABTS มีฤทธ์ิต้าน
ออกซิเดชนัสงูสดุเรียงตามล าดบัดงันี ้

1 เม็ก 
2 ช้าเลือด 
3 แพงพวย 
4 ติว้ 
5 ผกัไผน่ า้ 
สารสกดัผกัพืน้บ้านท่ีสกดัด้วย Absolute Ethanol และทดสอบโดยวิธี ABTS มีฤทธ์ิต้าน

ออกซิเดชนัสงูสดุเรียงตามล าดบัดงันี ้
1 ช้าเลือด 
2 แพงพวย 
3 เม็ก 
4 ผกัไผน่ า้ 
5 ติว้ 
สารสกดัผกัพืน้บ้านท่ีสกดัโดยน า้ปราศจากไอออนและทดสอบโดยวิธี FRAP assay มีฤทธ์ิ

ต้านออกซิเดชนัสงูสดุเรียงตามล าดบัดงันี ้
1 เม็ก 
2 แพงพวย 
3 ช้าเลือด 
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4 กะเพรา 
5 ติว้ 
สารสกดัผกัพืน้บ้านท่ีสกดัด้วย Absolute Ethanol และทดสอบโดยวิธี FRAP assay มีฤทธ์ิ

ต้านออกซิเดชนัสงูสดุเรียงตามล าดบัดงันี ้
1 ช้าเลือด 
2 ผกัไผน่ า้ 
3 แพงพวย 
4 เม็ก 
5 ผกัชีล้อม 
สารสกดัผกัพืน้บ้านท่ีสกดัด้วยน า้ปราศจากไอออนและทดสอบโดยวิธี Chelating effect on 

ferrous มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัสงูสดุเรียงตามล าดบัดงันี ้
1 ผกัปลงั 
2 ผกัแพวแดง 
3 สะค้าน 
4 บวับก 
5 ช้าพล ู
สารสกดัผกัพืน้บ้านท่ีสกดัด้วย Absolute Ethanol และทดสอบโดยวิธี Chelating effect on 

ferrous มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัสงูสดุเรียงตามล าดบัดงันี ้
1 แพงพวย 
2 สะค้าน 
3 ลิน้มงักร 
4 แค 
5 ผกัหวานบ้าน 
 

สมุนไพร 
สารสกดัสมนุไพรท่ีสกดัด้วยน า้ปราศจากไอออนและทดสอบโดยวิธี ABTS มีฤทธ์ิต้าน

ออกซิเดชนัสงูสดุเรียงตามล าดบัดงันี ้
1 สมอเทศ 
2 ตรีสมอ 
3 สมอไทย 
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4 จตผุลธิกะ 
5 สมอพิเภก 
สารสกดัสมนุไพรท่ีสกดัด้วย Absolute Ethanol และทดสอบโดยวิธี ABTS มีฤทธ์ิต้าน

ออกซิเดชนัสงูสดุเรียงตามล าดบัดงันี ้
1 สมอเทศ 
2 จตผุลธิกะ 
3 มะขามป้อม 
4 สมอพิเภก 
5 ตรีสมอ 
สารสกดัสมนุไพรท่ีสกดัด้วยน า้ปราศจากไอออนและทดสอบโดยวิธี FRAP assay มีฤทธ์ิต้าน

ออกซิเดชนัสงูสดุเรียงตามล าดบัดงันี ้
1 สมอเทศ 
2 ก าลงัววัเถลิง 
3 ตรีสมอ 
4 ก าลงัเสือโคร่ง 
5 สมอพิเภก 
สารสกดัสมนุไพรท่ีสกดัด้วย Absolute Ethanol และทดสอบโดยวิธี FRAP assay มีฤทธ์ิต้าน

ออกซิเดชนัสงูสดุเรียงตามล าดบัดงันี ้
1 ก าลงัววัเถลิง 
2 ก าลงัเสือโคร่ง 
3 ตรีผลา 
4 สมอพิเภก 
5 สมอไทย 
สารสกดัสมนุไพรท่ีสกดัด้วยน า้ปราศจากไอออนและทดสอบโดยวิธี Chelating effect on 

ferrous มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัสงูสดุเรียงตามล าดบัดงันี ้
1 ตรีสมอ 
2 เจตมลูเพลิงขาว 
3 เปราะหอม 
4 ตรีผลา 
5 สมอพิเภก 
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6 ก าลงัววัเถลิง 
สารสกดัสมนุไพรท่ีสกดัด้วย Absolute Ethanol และทดสอบโดยวิธี Chelating effect on 

ferrous มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัสงูสดุเรียงตามล าดบัดงันี ้
1 มะขามป้อม 
2 ตรีผลา 
3 จตผุลธิกะ 
4 ลกูจนัทน์ 
5 สมอพิเภก 
6 ก าลงัววัเถลิง 
 
จากผลการทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัในตวัอย่างผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทยข้างต้น พบว่า

ตวัอย่างผักพืน้บ้านและสมุนไพรไทยมีฤทธ์ิต้านออกซิเดชันแตกต่างกัน ดงัแสดงในตารางท่ี4.1-4.6 
จากฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัดงักล่าวสามารถใช้เป็นแนวทางในการตดัสินเลือกกลุ่มตวัอย่างผกัพืน้บ้าน
จ านวน 5 ชนิดคือ ช้าเลือด แพงพวย เม็ก ผักไผ่น า้และติว้ ส่วนสมุนไพรอีก 5 ชนิดคือ สมอเทศ 
มะขามป้อม สมอพิเภก จตผุลธิกะและสมอไทย น ามาศกึษาความสามารถในการป้องกนัการท าลายดี
เอ็นเอท่ีเหน่ียวน าโดยอนุมลูอิสระ โดยพบว่าสารสกดัผกัพืน้บ้านท่ีมีความสามารถในการป้องกันการ
ท าลายดีเอ็นเอจากอนมุลูอิสระจากสงูไปต ่า คือ สารสกดัเม็ก   ช้าเลือด = แพงพวย   ผกัไผ่น า้ = ติว้ 
ส่วนสารสกัดสมุนไพรท่ีมีความสามารถในการป้องกันการท าลายดีเอ็นเอจากอนุมูลอิสระจากอนุมูล
อิสระจากสงูไปต ่าคือ สารสกัดสมอเทศ   มะขามป้อม   สมอไทย = สมอพิเภก = จตพุลธิกะ เม่ือ
ศกึษาองค์ประกอบทางเคมีท่ีให้คณุสมบตัิต้านออกซิเดชนัของผกัเม็กและสมอเทศ โดยน ามาสกดัด้วย
การใช้เอทานอลตอ่น า้ในอตัราสว่น 7:3 เป็นตวัท าละลายและน าสารสกดัมาแยกด้วยเทคนิคทางโครมา
โตกราฟีและติดตามฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัด้วยวิธี ABTS พบว่า ส่วนสกัดท่ีแยกจากสารสกดัเอทานอล 
(AR-M9g) มีสารกลุ่มฟลาโวน เป็นองค์ประกอบทางเคมีท่ีให้คุณสมบัติต้านออกซิเดชันท่ีดีท่ีสุด 
ส าหรับการทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้การก่อกลายพนัธุ์ของการศกึษาครัง้นีพ้บว่าสารสกดัพืชผกัพืน้บ้านและ
สมนุไพรไทย คือ ช้าเลือด แพงพวย สมอเทศ จตผุลธิกะ สมอภิเภก สมอไทย ติว้ เม็ก และมะขามป้อม 
ไม่มีฤทธ์ิก่อกลายพนัธุ์ในเชือ้ S. typhimurium TA98 ในสภาวะท่ีมีการกระตุ้นด้วยเอนไซม์จากตบัหน ู
หรือ S-9 แสดงให้เห็นวา่ พืชผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทยท่ีน ามาศกึษาน่าจะปลอดภยัตอ่การใช้ โดยไม่
มีผลท าให้เซลล์ของสิ่งมีชีวิตเกิดการกลายพนัธุ์ แตก่ารสรุปว่าไม่มีฤทธ์ิกลายพนัธุ์ในยีนของมนษุย์ควร
มีการทดลองเพิ่มเตมิโดยใช้การทดลองซึง่ใช้ยีนของคน  

ข้อเสนอแนะ 



94 
 

 
1. ควรยืนยนัผลการทดลองท่ีได้จากการทดสอบ Ames test ด้วยการศกึษาเพิ่มเตมิในสตัว์ทดลอง  
    เพราะสภาวะของการทดลองอาจจะท าให้ได้ผลท่ีแตกตา่งกนัได้ 
2. พืชผกัสมนุไพรพืน้บ้านท่ีมีฤทธ์ิต้านเชือ้ Salmonella typhimurium และ E. Coli ไมส่ามารถน ามา    
    ทดสอบฤทธ์ิก่อหรือต้านการกลายพนัธุ์ด้วยวิธี Ames test ได้ 
3. ควรศกึษาฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัด้วย model อ่ืน ๆ ร่วมด้วยเพ่ือให้ได้ผลการศกึษาท่ีนา่เช่ือถือยิ่งขึน้ 

 


