
 
 

 
 

 

บทที่ 4 
ผลการวจิัยและอภปิรายผลการวจิยั 

(Results and Discussion) 
 

4.1 ABTS (2,2-azinobis-(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid)) free radical decolorizing 
assay 
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รูปท่ี 4.1 แสดงกราฟมาตรฐานของ Trolox โดยวิธี ABTS free radical decolorizing assay 
 

จากการศกึษาฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั โดยวิธี ABTS free radical decolorizing assay ใน
ตวัอยา่งสารสกดัผกัพืน้บ้านจ านวน 26 ชนิด สมนุไพรไทยและต ารับจ านวน 34 ชนิด โดยในการ
ทดสอบใช้ Trolox เป็นสารมาตรฐานพบวา่ คา่การขจดัอนมุลู ABTS ได้ ร้อยละ 50 เทา่กบั 1.648 mM 
และมีคา่ R2 เทา่กบั 0.997 แสดงดงัรูปท่ี 4.1 
  เม่ือท าการทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัในผกัพืน้บ้านและสมนุไพรไทย ท่ีความเข้มข้น 0.6 
mg/ml พบวา่ตวัอยา่งสารสกดัให้คา่ %inhibition และค านวณออกมาในรูปของ Trolox Equivalent 
Antioxidant Capacity (TEAC) แสดงดงัตารางท่ี 4.1-4.2  
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No 

ผักพืน้บ้าน 
(0.6 mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
% Inhibition TEAC 

(mg/mg 
sample) 

 

% Inhibition 
TEAC 

(mg/mg 
sample) 

1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

1 กระดมุเงิน 8.363 8.484 8.423 0.115  10.576 10.456 10.516 0.144  
2 กะเพรา 16.484 15.272 15.878 0.218  16.706 16.346 16.526 0.227  
3 แค 2.100 1.820 1.960 0.026  9.226 10.099 9.662 0.132  
4 ช้าเลือด 45.454 46.303 45.878 0.631  63.942 63.581 63.761 0.877  
5 ช้าพล ู 8.242 8.484 8.363 0.115  12.259 12.139 12.199 0.167  
6 ติว้ 25.770 26.330 26.050 0.358  19.950 20.074 20.012 0.275  
7 บวับก 9.090 8.848 8.969 0.123  3.757 3.878 3.817 0.052  
8 ผกักาดน า้ 9.293 8.921 9.107 0.125  10.656 10.904 10.780 0.148  
9 ผกัเขียด 7.515 7.272 7.393 0.101  14.423 14.663 14.543 0.200  
10 ผกัคราดหวัแหวน 8.606 8.484 8.545 0.117  6.787 5.939 6.363 0.087  
11 ผกัเชียงดา 11.878 12.242 12.060 0.165  3.846 4.206 4.026 0.055  
12 ผกัไผน่ า้ 20.570 20.446 20.508 0.282  20.913 21.754 21.333 0.293  
13 ผกัแพวแดง 9.818 10.181 9.999 0.137  11.658 11.538 11.598 0.159  

ตารางท่ี 4.1 ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของตวัอยา่งสารสกดัผกัพืน้บ้าน โดยวิธี ABTS 
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No 
ผักพืน้บ้าน 
(0.6 mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 

% Inhibition TEAC 
(mg/mg 
sample) 

% Inhibition TEAC 
(mg/mg 
sample) 

1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

14 ผกัชีล้อม 7.272 7.878 7.575 0.104  15.865 16.706 16.285 0.224  
15 ผกัปลงั 9.045 9.541 9.293 0.127  7.930 8.178 8.054 0.110  
16 ผกัหวานบ้าน 6.060 6.545 6.302 0.086  8.798 9.045 8.921 0.122  
17 เพกา 10.532 10.161 10.346 0.142  16.466 17.067 16.766 0.230  
18 แพงพวย 28.128 28.004 28.066 0.386  41.346 40.985 41.165 0.566  
19 พลคูาว 6.303 6.424 6.363 0.087  7.091 6.850 6.970 0.095  
20 มะรุม 2.661 3.221 2.941 0.040  16.209 16.458 16.333 0.224  
21 เม็ก 49.299 48.879 49.089 0.675  24.563 24.438 24.500 0.336  
22 เมา่ 12.000 11.636 11.818 0.162  9.575 9.333 9.454 0.130  
23 ยอด มนัส าปะหลงั 15.030 15.030 15.030 0.206  11.772 11.895 11.833 0.162  
24 ลิน้มงักร 6.060 6.181 6.120 0.084  5.769 5.528 5.648 0.077  
25 สะค้าน 4.969 4.848 4.908 0.067  9.789 10.161 9.975 0.137  
26 หเูสือ 8.653 8.413 8.533 0.117  4.206 4.447 4.326 0.059  
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จากตารางท่ี 4.1 พบวา่เม่ือท าการเปรียบเทียบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของตวัอย่างสารสกดัผกั
พืน้บ้านท่ีสกดัโดยน า้ปราศจากไอออนพบวา่ คา่ TEAC สงูสดุ 5 อนัดบัแรกของตวัอยา่งผกัพืน้บ้านคือ 
เม็ก TEAC เทา่กบั 0.675 (mg trolox/mg extract) หมายถึง สารสกดัเม็ก 1 มิลลิกรัม มีฤทธ์ิขจดั
อนมุลูอิสระ ABTS เทียบเท่ากบั trolox 0.675 มิลลิกรัม และพบวา่สารสกดัช้าเลือดมีคา่ TEAC เทา่กบั 
0.631 สารสกดัแพงพวยมีคา่ TEAC เทา่กบั 0.386 สารสกดัติว้มีคา่ TEAC เทา่กบั 0.358 และสารสกดั
ผกัไผน่ า้มีคา่ TEAC เทา่กบั 0.282 (mg/mg sample) ตามล าดบั  

เม่ือท าสกดัโดย Absolute Ethanol พบวา่คา่ TEAC สงูสดุ 5 อนัดบัแรกของตวัอยา่งคือ สาร
สกดัช้าเลือดมีคา่ TEAC เทา่กบั 0.877 (mg extract/mg sample) หมายถึง สารสกดัช้าเลือด 1 
มิลลิกรัมมีฤทธ์ิขจดัอนมุลูอิสระ ABTS เทียบเทา่กบัสารมาตรฐาน trolox 0.877 มิลลิกรัม และพบวา่
สารสกดัแพงพวยมีคา่ TEAC เทา่กบั 0.566 สารสกดัเม็กมีคา่ TEAC เทา่กบั 0.336 สารสกดัผกัไผน่ า้มี
คา่ TEAC เทา่กบั 0.293 และสารสกดัติว้มีคา่ TEAC เทา่กบั 0.275 (mg/mg sample) ตามล าดบั 
 จากผลการทดลองพบวา่ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของตวัอยา่งสารสกดัผกัพืน้บ้านท่ีทดสอบด้วย
วิธีการขจดัอนมุลูอิสระ ABTS สารสกดัผกัพืน้บ้านท่ีมีความสามารถในการขจดัอนมุลูอิสระ ABTS สงู
คือ เม็ก ช้าเลือด แพงพวย ติว้ และผกัไผน่ า้ ทัง้ในสารสกดัท่ีสกดัด้วยน า้ปราศจากไอออนและ 
Absolute Ethanol  
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No 

สมุนไพร 
(0.6 mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
% Inhibition TEAC 

(mg/mg 
sample) 

 

% Inhibition 
TEAC 

(mg/mg sample) 1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

1 ทิง้ถ่อน 29.807 29.927 29.867 0.410  18.149 17.788 17.968 0.247  
2 ตะโกนา 6.370 6.250 6.310 0.086  8.533 8.653 8.593 0.118  
3 บอระเพ็ด 8.653 8.894 8.774 0.120  9.615 9.014 9.314 0.128  
4 หญ้าแห้วหม ู 6.009 6.490 6.250 0.085  13.461 13.221 13.341 0.183  
5 เมล็ดขอ่ย 18.269 18.750 18.509 0.254  9.254 9.375 9.314 0.128  
6 พริกไทยด า 8.533 8.052 8.293 0.114  9.375 9.855 9.615 0.132  
7 อายยืุน 14.543 14.783 14.663 0.201  11.538 11.298 11.418 0.157  
8 ปวดท้อง 22.716 22.475 22.596 0.310  14.423 14.302 14.362 0.197  
9 ท าให้หาโรค 21.514 21.033 21.274 0.292  13.581 14.062 13.822 0.190  
10 มะตมู 14.423 15.024 14.723 0.202  15.024 14.783 14.903 0.204  
11 ลกูแปลกแม่ 11.899 12.139 12.019 0.165  12.740 12.620 12.680 0.174  
12 สมอไทย 43.509 44.110 43.810 0.602  43.750 43.389 43.569 0.599  
13 สมอพิเภก 40.865 39.182 40.024 0.550  59.975 59.855 59.915 0.824  

ตารางท่ี 4.2 ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของตวัอยา่งสมนุไพร โดยวิธี ABTS 
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No 
สมุนไพร 

(0.6 mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 

% Inhibition TEAC 
(mg/mg 
sample) 

% Inhibition 
TEAC 

(mg/mg sample) 1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

14 สมอเทศ 56.730 56.971 56.850 0.781  78.725 78.846 78.786 1.083  

15 มะขามป้อม 12.740 12.620 12.680 0.174  64.182 64.543 64.362 0.885  

16 จตผุลธิกะ 40.024 40.264 40.144 0.552  68.750 68.990 68.870 0.947  
17 ตรีผลา 34.975 35.336 35.156 0.483  58.413 59.134 58.774 0.808  
18 ตรีสมอ 45.432 45.192 45.312 0.623  59.134 59.735 59.435 0.817  
19 คนทา 22.355 22.716 22.536 0.309  22.235 21.634 21.935 0.301  
20 ชิงช่ี 11.298 11.658 11.478 0.157  8.293 8.653 8.473 0.116  
21 มะเด่ือชมุพร 18.149 17.788 17.968 0.247  9.375 9.495 9.435 0.129  
22 เท้ายายม่อม 14.423 14.302 14.362 0.197  12.259 11.658 11.959 0.164  
23 ยา่นาง 12.860 12.740 12.800 0.176  15.625 15.985 15.805 0.217  
24 เบญจโลก 15.144 14.663 14.903 0.204  14.663 14.543 14.603 0.200  
25 ก าลงัววัเถลิง 26.923 27.403 27.163 0.373  52.043 53.245 52.644 0.724  
26 เจตมลูเพลิงแดง 17.427 17.788 17.608 0.242  8.293 8.413 8.353 0.114  
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No 
สมุนไพร 

(0.6 mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
% Inhibition TEAC 

(mg/mg 
sample) 

 

% Inhibition 
TEAC 

(mg/mg sample) 1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

27 ลกูจนัทน์ 7.932 7.451 7.692 0.105   29.206 29.567 29.387 0.404  
28 กระวาน 8.894 8.653 8.774 0.120  7.2115 7.692 7.451 0.102  
29 เจตมลูเพลิงขาว 9.375 9.735 9.555 0.131  15.384 15.745 15.564 0.214  
30 พญามือเหล็ก 6.730 7.091 6.911 0.095  9.254 9.855 9.555 0.131  
31 เปราะหอม 6.370 6.490 6.430 0.088  5.288 4.807 5.048 0.069  
32 ก าลงัเสือโคร่ง 29.206 28.605 28.906 0.397  44.230 44.591 44.411 0.610  
33 ก าลงัช้างเผือก 18.990 19.230 19.110 0.262  24.879 25.000 24.939 0.343  
34 เปลือกข่อย 9.615 9.495 9.555 0.131  6.490 6.850 6.670 0.0917  
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จากตารางท่ี 4.2 พบวา่เม่ือท าการเปรียบเทียบฤทธ์ิขจดัอนมุลูอิสระ ABTS ของสารสกดั
สมนุไพรท่ีสกดัด้วยน า้ปราศจากไอออนพบว่า คา่ TEAC สงูสดุ 5 อนัดบัแรกของตวัอยา่งคือ สารสกดั
สมอเทศมีคา่ TEAC เทา่กบั 0.781 (mg extract/mg sample) หมายถึง สารสกดัสมอเทศ 1 มิลลิกรัม
มีฤทธ์ิขจดัอนมุลูอิสระ ABTS เทียบเท่ากบัสารมาตรฐาน trolox 0.781 มิลลิกรัมและพบวา่สารสกดัตรี
สมอมีคา่ TEAC เทา่กบั 0.623 สารสกดัสมอไทยมีคา่ TEAC เทา่กบั 0.602  สารสกดัจตผุลธิกะมีคา่ 
TEAC เทา่กบั 0.552 และสารสกดัสมอภิเภกมีคา่ TEAC เทา่กบั 0.550 (mg extract/mg sample) 
ตามล าดบั 

เม่ือท าสกดัโดย Absolute Ethanol พบวา่คา่ TEAC สงูสดุ 5 อนัดบัแรกของตวัอยา่งคือ สาร
สกดัสมอเทศมีคา่ TEAC เทา่กบั 1.083 และพบวา่สารสกดัจตผุลธิกะมีคา่ TEAC เทา่กบั 0.947 สาร
สกดัมะขามป้อม TEAC เทา่กบั 0.885 สมอภิเภก TEAC เทา่กบั 0.824 และตรีสมอ TEAC เทา่กบั 
0.817 ตามล าดบั 

จากผลการทดลองพบวา่ ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของตวัอยา่งสารสกดัสมนุไพรและต ารับท่ี
ทดสอบโดยวิธีการขจดัอนมุลูอิสระ ABTS สารสกดัสมนุไพรท่ีมีความสามารถในการขจดัอนมุลูอิสระ 
ABTS สงูคือ สารสกดัสมอเทศ จตผุลธิกะ ตรีสมอ และสมอพิเภก และพบวา่คา่ TEAC ในสารสกดั 
Absolute Ethanol มีคา่สงูกวา่ในสารสกดัด้วยน า้ปราศจากไอออนอาจเน่ืองมาจาก สารท่ีท าหน้าท่ี
ออกฤทธ์ิในการท าหน้าท่ีต้านออกซิเดชนัของสมนุไพรและต ารับอยูใ่นส่วนท่ีละลายใน Absolute 
Ethanol มากกวา่ส่วนท่ีละลายในน า้ นอกจากนีย้งัพบวา่ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของกลุม่ตวัอยา่ง
สมนุไพรและต ารับมีคา่ TEAC ท่ีสงูกวา่กลุม่ผกัพืน้บ้าน ข้อมลูดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่สารส าคญัใน
กลุม่ตวัอยา่งสมนุไพรและต ารับ อาจมีประสิทธิภาพในการท าหน้าท่ีต้านออกซิเดชนั ได้ดีกวา่กลุม่
ตวัอยา่งผกัพืน้บ้าน  
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4.2 Reducing power (FRAP Assay) 
 

FRAP Standard
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รูปท่ี 4.2 แสดงกราฟมาตรฐานของ Ferrous sulfate โดยวิธี Reducing power of ferric 
 

จากการศกึษาฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั โดยวิธี Reducing power of ferric ในตวัอยา่งสารสกดัผกั
พืน้บ้านจ านวน 26 ชนิด สมนุไพรไทยและต ารับจ านวน 34 ชนิด โดยในการทดสอบใช้ Ferrous 
sulfate เป็นสารมาตรฐานพบวา่กราฟมาตรฐานให้คา่ R2 เทา่กบั 0.999 แสดงดงัรูปท่ี 4.2 

เม่ือท าการทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัในผกัพืน้บ้าน และสมนุไพรไทย ท่ีความเข้มข้น 0.6 
mg/ml พบวา่ตวัอย่างสารสกดัให้คา่ Fe2SO4 Equivalent แสดงดงัตารางท่ี 4.3-4.4  
 

      ตารางท่ี 4.3 ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของตวัอยา่งผกัพืน้บ้าน โดยวิธี FRAP assay 

No 
ผักพืน้บ้าน 
(0.6 mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
Fe2SO4 Equivalent  

(mM Fe2SO4/mg sample) 
Fe2SO4 Equivalent 

(mM Fe2SO4/mg sample) 
1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

1 กระดมุเงิน 0.444  0.448  0.446  0.491  0.496  0.494  
2 กะเพรา 0.277  0.278  0.278  0.77 0.761  0.765  
3 แค 1.345  1.372  1.358  1.458  1.523  1.491  
4 ช้าเลือด 0.262  0.262  0.262  0.277  0.276  0.277  
5 ช้าพล ู 0.930  0.924 0.927  0.815  0.820  0.817  
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No 
ผักพืน้บ้าน 
(0.6 mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
Fe2SO4 Equivalent  

(mM Fe2SO4/mg sample) 
Fe2SO4 Equivalent 

(mM Fe2SO4/mg sample) 
1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

6 ติว้ 0.292  0.294  0.293  0.594  0.579  0.587  
7 บวับก 1.506  1.557  1.531  3.647  3.647  3.647  
8 ผกักาดน า้ 0.990 0.982  0.986  0.741  0.733  0.737  
9 ผกัเขียด 0.624  0.635  0.630  0.589  0.582  0.586  
10 ผกัคราดหวัแหวน 1.019  1.026  1.022  1.925 2.038  1.981  
11 ผกัเชียงดา 0.733  0.725  0.729  2.008  1.952  1.980  
12 ผกัไผน่ า้ 0.325  0.323  0.324  0.303  0.303  0.303  
13 ผกัแพวแดง 1.042  1.050 1.046  0.815  0.825 0.820  
14 ผกัชีล้อม 0.584  0.579  0.582  0.425  0.427  0.426  
15 ผกัปลงั 0.936   0.955  0.946  0.924 0.930  0.927  
16 ผกัหวานบ้าน 0.749  0.733  0.741  0.616 0.621  0.618  
17 เพกา 0.770 0.778  0.774  0.435  0.430  0.433  
18 แพงพวย 0.261  0.261  0.261  0.293  0.289  0.291  
19 พลูคาว 0.714  0.733  0.723  0.468  0.457  0.462  
20 มะรุม 1.174  1.194  1.184  1.414  1.283  1.348  
21 เม็ก 0.203  0.205  0.204  0.294  0.289  0.291  
22 เมา่ 0.737  0.725  0.731  0.473  0.462 0.467  
23 ยอด มนัส าปะหลงั 0.491  0.488  0.489  0.787  0.765  0.776  
24 ลิน้มงักร 0.547  0.541  0.544  0.845  0.845  0.845  
25 สะค้าน 0.917  0.905  0.911  0.778  0.774  0.776  
26 หเูสือ 1.260 1.215  1.237  0.840 0.834  0.837  

จากตารางท่ี 4.3 พบวา่เม่ือท าการเปรียบเทียบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของตวัอย่างสารสกดัผกั
พืน้บ้านท่ีสกดัโดยน า้ปราศจากไอออนพบวา่ สารสกดัเม็ก แพงพวย ช้าเลือด กระเพา และติว้ มีฤทธ์ิ
ต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay ดีท่ีสดุเรียงตามล าดบั คือมีคา่ Fe2SO4 Equivalent 
(mM Fe2SO4/mg sample) เทา่กบั 0.204, 0.261, 0.262, 0.278 และ 0.293 ตามล าดบั กลา่วคือ 
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สารสกดัเม็ก 0.204 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั Fe2SO4 
จ านวน 1 mM 

สารสกดัแพงพวย 0.261 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั 
Fe2SO4 จ านวน 1 mM 

สารสกดัช้าเลือด 0.262 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั 
Fe2SO4 จ านวน 1 mM 

สารสกดักะเพรา 0.278 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั 
Fe2SO4 จ านวน 1 mM 

สารสกดัติว้ 0.293 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั Fe2SO4 
จ านวน 1 mM 
 เม่ือสกดัด้วย Absolute Ethanol พบวา่ สารสกดัช้าเลือด แพงพวย เม็ก ผกัไผน่ า้ และผกัชี
ล้อม มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay ดีท่ีสดุเรียงตามล าดบั คือมีคา่ Fe2SO4 
Equivalent (mM Fe2SO4/mg sample) เทา่กบั 0.277, 0.291, 0.291, 0.303 และ 0.426 ตามล าดบั 
กลา่วคือ 

สารสกดัช้าเลือด 0.277 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั 
Fe2SO4 จ านวน 1 mM 

สารสกดัแพงพวย 0.291 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั 
Fe2SO4 จ านวน 1 mM 

สารสกดัเม็ก 0.291 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั Fe2SO4 
จ านวน 1 mM 

สารสกดัผกัไผน่ า้ 0.303 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั 
Fe2SO4 จ านวน 1 mM 

สารสกดัผกัชีล้อม 0.426 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั 
Fe2SO4 จ านวน 1 mM 

จากผลการทดลองพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง สารสกดัช้าเลือด แพงพวย และเม็ก มีฤทธ์ิต้าน
ออกซิเดชนัท่ีทดสอบด้วยวิธี FRAP assay และจากคา่ Ferrous sulfate equivalent ทัง้ในสารสกดั
ด้วยน า้ปราศจากไอออนและ Absolute Ethanol พบวา่มีคา่ไมแ่ตกตา่งกนั อาจเน่ืองมาจากสารท่ีท า
หน้าท่ีในการเป็น reducing power ของสารสกดัอยูท่ัง้ในส่วนท่ีละลายในน า้ และละลายใน  Absolute 
Ethanol ในปริมาณท่ีใกล้เคียงกนั 
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      ตารางท่ี 4.4 ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของตวัอยา่งสมนุไพร โดยวิธี FRAP assay 

No 
สมุนไพร 

(0.6 mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
Fe2SO4 Equivalent 

(mM Fe2SO4/mg sample) 
Fe2SO4 Equivalent 

(mM Fe2SO4/mg sample) 
1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

1 ทิง้ถ่อน 0.500  0.511  0.505  0.441  0.447  0.444  
2 ตะโกนา 1.523  1.557  0.154 1.754  1.711  1.732  
3 บอระเพ็ด 4.200  4.470  4.335  1.226  1.194  1.210  
4 หญ้าแห้วหม ู 0.834  0.792  0.813  0.592  0.577  0.584  
5 เมล็ดขอ่ย 2.200  2.235  2.217  1.898  1.823  1.861  
6 พริกไทยด า 6.600  6.300  6.450 1.260 1.283  1.271  
7 อายยืุน 2.665  2.717  2.691  0.741  0.749  0.745  
8 ปวดท้อง 1.848  1.952  1.900  0.513  0.523  0.518  
9 ท าให้หาโรค 1.523  1.575  1.549  0.682  0.710  0.696  
10 มะตมู 0.949  0.930  0.939  0.917  0.949  0.933  
11 ลกูแปลกแม่ 1.050  1.026  1.038  1.058  1.042  1.050  
12 สมอไทย 0.336  0.337  0.336  0.308 0.309  0.308  
13 สมอพิเภก 0.320  0.311  0.316  0.301  0.302  0.301  
14 สมอเทศ 0.193  0.192  0.192  0.410  0.407  0.408  
15 มะขามป้อม 1.332  1.372  1.352  0.316  0.318  0.317  
16 จตผุลธิกะ 0.397  0.390  0.393  0.337  0.339  0.338  
17 ตรีผลา 0.426  0.421  0.423  0.294  0.294  0.294  
18 ตรีสมอ 0.277  0.276  0.277  0.513  0.517  0.515  
19 คนทา 0.411  0.405  0.408  0.482  0.476  0.479  
20 ชิงช่ี 1.732  1.800  1.766  2.132  2.068  2.100  
21 มะเดื่อชมุพร 0.834  0.871  0.853  1.872  1.754  1.813  
22 เท้ายายม่อม 0.936  0.894  0.915  0.871  0.900 0.885  
23 ยา่นาง 1.100  1.155  1.127  0.783  0.787  0.785  
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No 
สมุนไพร 

(0.6 mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
Fe2SO4 Equivalent 

(mM Fe2SO4/mg sample) 
Fe2SO4 Equivalent 

(mM Fe2SO4/mg sample) 
1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

24 เบญจโลก 0.917  0.900 0.908  1.332  1.307  1.320  
25 ก าลงัววัเถลิง 0.262  0.265  0.264  0.188  0.190  0.189  
26 เจตมลูเพลิงแดง 0.438  0.434  0.436  4.779  4.200 4.489  
27 ลกูจนัทน์ 1.650 1.823  1.736  0.333  0.329  0.331  
28 กระวาน 1.593  1.523  1.558  1.042  1.019  1.030  
29 เจตมลูเพลิงขาว 1.034  1.019  1.026  0.630 0.627  0.628  
30 พญามือเหล็ก 1.283  1.271  1.277  0.855  0.845  0.850  
31 เปราะหอม 5.775 6.600 6.187  7.294  6.600 6.947  
32 ก าลงัเสือโคร่ง 0.283  0.282  0.282  0.258  0.254  0.256  
33 ก าลงัช้างเผือก 0.618  0.613  0.616  0.753  0.725  0.739  
34 เปลือกข่อย 1.248  1.205  1.226  2.100 2.235  2.167  
 

จากตารางท่ี 4.4 พบวา่เม่ือท าการเปรียบเทียบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของตวัอย่างสารสกดัผกั
พืน้บ้านท่ีสกดัโดยน า้ปราศจากไอออนพบวา่ สารสกดัสมอเทศ ก าลงัววัเถลิง ตรีสมอ ก าลงัเสือโคร่ง 
และสมอพิเภก มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบด้วยวิธี FRAP assay ดีท่ีสดุเรียงตามล าดบั คือมีคา่ 
Fe2SO4 Equivalent (mM Fe2SO4/mg sample) เทา่กบั 0.192, 0.264, 0.277, 0.282 และ 0.316 
ตามล าดบั กลา่วคือ 

สารสกดัสมอเทศ 0.192 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั 
Fe2SO4 จ านวน 1 mM 

สารสกดัก าลงัววัเถลิง 0.264 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั 
Fe2SO4 จ านวน 1 mM 

สารสกดัตรีสมอ 0.277 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั 
Fe2SO4 จ านวน 1 mM 

สารสกดัก าลงัเสือโคร่ง 0.282 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay 
เทา่กบั Fe2SO4 จ านวน 1 mM 
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สารสกดัสมอพิเภก 0.316 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั 
Fe2SO4 จ านวน 1 mM 
 เม่ือสกดัโดย Absolute Ethanol พบวา่ สารสกดัก าลงัววัเถลิง ก าลงัเสือโคร่ง ตรีผลา สมอ
พิเภก และสมอไทย มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay ดีท่ีสดุเรียงตามล าดบั คือมี
คา่ Fe2SO4 Equivalent (mM/mg sample) เทา่กบั 0.189, 0.256, 0.294, 0.301 และ 0.308 
ตามล าดบั กลา่วคือ 

สารสกดัก าลงัววัเถลิง 0.189 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั 
Fe2SO4 จ านวน 1 mM 

สารสกดัก าลงัเสือโคร่ง 0.256 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay 
เทา่กบั Fe2SO4 จ านวน 1 mM 

สารสกดัตรีผลา 0.294 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั 
Fe2SO4 จ านวน 1 mM 

สารสกดัสมอพิเภก 0.301 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั 
Fe2SO4 จ านวน 1 mM 

สารสกดัสมอไทย 0.308 mg มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบโดยวิธี FRAP assay เทา่กบั 
Fe2SO4 จ านวน 1 mM 

จากผลการทดลองพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง สารสกดัก าลงัววัเถลิง ก าลงัเสือโคร่ง และสมอพิเภก มี
ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีทดสอบด้วยวิธี FRAP assay และจากคา่ Ferrous sulfate equivalent ทัง้ใน
สารสกดัด้วยน า้ปราศจากไอออนและ Absolute Ethanol พบวา่มีคา่ไมแ่ตกตา่งกนั อาจเน่ืองมาจาก
สารท่ีท าหน้าท่ีในการเป็น reducing power ของสารสกดัอยูท่ัง้ในสว่นท่ีละลายในน า้ และละลายใน 
Absolute Ethanol ในปริมาณท่ีใกล้เคียงกนั 

จากการทดสอบฤทธ์ิ Reducing power ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ในผกัพืน้บ้านและสมนุไพร พบวา่
มีคา่ไมแ่ตกตา่งกนั อาจเน่ืองมาจากสารท่ีท าหน้าท่ีในการออกฤทธ์ิ Reducing power ในการทดสอบมี
ปริมาณใกล้เคียงกนัในทัง้กลุ่มตวัอยา่งผกัพืน้บ้าน และสมนุไพร 
 
 
 
 
 



67 
 

 
 

 

4.3 Chelating effect on ferrous 
 

Chelating standard
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รูปท่ี 4.3 แสดงกราฟมาตรฐานของ EDTA โดยวิธี Chelating effect on ferrous 

 
จากการศกึษาฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั โดยวิธี Chelating effect on ferrous ในตวัอยา่งสารสกดั

ผกัพืน้บ้าน จ านวน 26 ชนิด สมนุไพรไทยและต ารับ จ านวน 34 ชนิด ในการทดสอบใช้ EDTA เป็นสาร
มาตรฐานพบวา่ คา่การยบัยัง้การถ่ายทอดอิเลคตรอน ร้อยละ 50 เทา่กบั 4.111 mM และมีคา่ R2 
เทา่กบั 0.999 แสดงดงัรูปท่ี 4.3 

และเม่ือท าการทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัในผกัพืน้บ้าน และสมนุไพรไทย ท่ีความเข้มข้น 
1.0, 2.5 และ 5.0 mg/ml พบวา่ตวัอย่างสารสกดัให้คา่ %inhibition แสดงดงัตารางท่ี 4.5-4.6
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          ตารางท่ี 4.5 ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของตวัอยา่งผกัพืน้บ้าน โดยวิธี Chelating 

 

No 
ผักพืน้บ้าน 

 

ความ
เข้มข้น 
(mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
% inhibition % inhibition 

1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

1 กระดมุเงิน 
1.0 9.132 9.132 9.132 9.789 9.789 9.789 
2.5 9.921 9.789 9.855 10.578  10.578 9 10.578  
5.0 11.695  11.563  11.629  11.695  11.629  11.662  

2 กะเพรา 
1.0 8.278  8.278  8.278  7.752  7.752  7.752  
2.5 8.409   8.409  8.409  8.344  8.344  8.344  
5.0 8.869  8.804  8.837  8.869  8.869  8.869  

3 แค 
1.0 7.950  7.950  7.950  14.257  14.191  14.224   
2.5 9.395  9.329  9.362  15.045  14.914  14.980  
5.0 10.052  9.986  10.019  15.703  15.703  15.703  

 
4 
 

ช้าเลือด 

1.0 6.504  6.570  6.537  7.227  7.030  7.128  
2.5 7.950  7.818  7.884  8.409 8.409 8.409 

5.0 8.869  8.738  8.804  10.709 10.709 10.709 
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No 
ผักพืน้บ้าน 

 

ความ
เข้มข้น 
(mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract  
% inhibition % inhibition 

1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

5 ช้าพล ู
1.0 9.001  9.001  9.001  6.767  6.767  6.767  
2.5 11.629  11.563  11.596  7.424  7.424  7.424  
5.0 11.957  11.957  11.957  9.658  9.658  9.658  

6 ติว้ 
1.0 7.687  7.555  7.621   5.190  5.256  5.223  
2.5 9.329  9.329  9.329  5.584  5.584  5.584  
5.0 10.906  10.775  10.841 6.570  6.504  6.537  

7 บวับก 
1.0 10.183  10.052  10.118  11.169  11.169  11.169  
2.5 10.972  10.972  10.972  11.826  11.826  11.826  
5.0 12.943  12.877  12.910   13.863  13.666  13.764  

8 ผกักาดน า้ 
1.0 5.321  5.321  5.321  6.307  6.307  6.307  
2.5 6.701   6.636  6.668  7.752  7.621  7.687  
5.0 7.293  7.293  7.293  8.015  7.884  7.950  

9 ผกัเขียด 
1.0 8.672  8.672  8.672  6.767  6.898  6.833  
2.5 9.855  9.724  9.789  7.030  7.030  7.030  
5.0 10.381  10.315  10.348  7.884  7.884  7.884  
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No 
ผักพืน้บ้าน 

 

ความ
เข้มข้น 
(mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
% inhibition % inhibition 

1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

10 ผกัคราดหวัแหวน 
1.0 5.387 5.321 5.354 6.833 6.833 6.833 
2.5 5.913  5.650  5.781  8.278  8.278  8.278  
5.0 7.030  7.095  7.063  8.869  8.869  8.869  

11 ผกัเชียงดา 
1.0 5.978  5.913  5.946  5.584  5.584  5.584  
2.5 6.701  6.636  6.668  6.701  6.701  6.701  
5.0 7.227  7.358  7.293  7.687  7.687  7.687  

12 ผกัไผน่ า้ 
1.0 9.132  9.001  9.067  6.307  6.110  6.208  
2.5 9.789  9.658  9.724  6.898  6.898  6.898  
5.0 10.972  10.972  10.972  7.621  7.555  7.588  

13 ผกัแพวแดง 
1.0 12.155  12.155  12.155  6.373  6.241  6.307  
2.5 13.272  13.140  13.206  6.964  6.898  6.931  
5.0 13.929  13.863  13.896  7.358  7.358  7.358  

14 ผกัชีล้อม 
1.0 5.387  5.321  5.354  8.212  8.212  8.212  
2.5 6.110  6.110  6.110  15.045  15.045  15.045  
5.0 7.884  7.818  7.851  15.177  15.111  15.144  
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No 
ผักพืน้บ้าน 

 

ความ
เข้มข้น 
(mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
% inhibition % inhibition 

1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

15 ผกัปลงั 
1.0 11.366 11.366 11.366 6.570 6.570 6.570  
2.5 12.943  12.943  12.943  8.672  8.672  8.672  
5.0 14.717  14.586  14.651  9.264  9.264  9.264  

16 ผกัหวานบ้าน 
1.0 5.059  5.059  5.059  13.272  13.206  13.239  
2.5 5.978  5.978  5.978  13.863  13.863  13.863  
5.0 7.752  7.752  7.752  15.637  15.571  15.604  

17 เพกา 
1.0 8.409  8.344  8.377  8.607  8.475  8.541  
2.5 8.672  8.475  8.574  9.198  9.198  9.198  
5.0 10.77  10.709  10.742  12.023  12.089  12.056  

18 แพงพวย 
1.0 5.321  5.321  5.321  14.323  14.323  14.323  
2.5 6.636  5.913  6.274  15.37  15.374  15.374  
5.0 7.293  7.227  7.260  16.360  16.425  16.392  

19 พลคูาว 
1.0 6.373  6.438  6.406  7.030  6.964  6.997  
2.5 6.898  6.898  6.898  7.293  7.293  7.293  
5.0 8.081  7.950  8.015  7.752  7.752  7.752  
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No 
ผักพืน้บ้าน 

 

ความ
เข้มข้น 
(mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
% inhibition % inhibition 

1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

20 มะรุม 
1.0 9.526 9.526 9.526 7.424 7.555 7.490 
2.5 10.315  10.249  10.282  8.081  8.015  8.048  
5.0 11.235  11.103  11.169  8.869  8.869  8.869  

21 เม็ก 
1.0 6.570  6.636  6.603  13.469  13.403  13.436  
2.5 7.227  7.095  7.161  14.323  14.257  14.290  
5.0 8.344  8.344  8.344  15.111  15.045  15.078  

22 เมา่ 
1.0 6.504  6.504  6.504  7.818  7.818  7.818  
2.5 7.293  7.227  7.260  9.264  9.264  9.264  
5.0 8.869  8.935 1 8.902  9.855  9.724  9.789  

23 ยอด มนัส าปะหลงั 
1.0 6.767  6.767  6.767  6.964  6.964  6.964  
2.5 7.358  7.424  7.391  8.212  8.081  8.147  
5.0 8.081  8.015  8.048  8.672  8.672  8.672  

24 ลิน้มงักร 
1.0 8.672   8.607  8.639  14.454  14.388  14.421 
2.5 8.869  8.869  8.869  14.717  14.717  14.717  
5.0 9.724  9.592  9.658  15.965  15.965  15.965  
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No 
ผักพืน้บ้าน 

 

ความ
เข้มข้น 
(mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
% inhibition % inhibition 

1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

25 สะค้าน 
1.0 12.286 12.089 12.187 14.060 14.126 14.093 
2.5 12.943  12.943  12.943  15.571  15.571  15.571  
5.0 13.403  13.337  13.370  16.031  16.097  16.064  

26 หเูสือ 
1.0 5.978  6.044  6.011  6.898  6.898  6.898  
2.5 6.307  6.307  6.307  7.095  6.964  7.030  
5.0 8.278  8.344  8.311  8.212  8.212  8.212  
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จากตารางท่ี 4.5 ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั โดยวิธี Chelating effect on ferrous ในตวัอยา่งสาร
สกดัผกัพืน้บ้านท่ีสกดัโดยน า้ปราศจากไอออนพบวา่ สารสกดัผกัปลงั ผกัแพวแดง สะค้าน บวับก และ
ช้าพล ู มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัสงูสดุ เรียงตามล าดบั โดยมีคา่ %Inhibition ท่ีความเข้มข้น 5 mg/ml 
เทา่กบั 14.651, 13.896, 13.370, 12.910 และ 11.951 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั และตวัอยา่งสารสกดัท่ี
สกดัด้วย Absolute Ethanol พบวา่ สารสกดัแพงพวย สะค้าน ลิน้มงักร แคและผกัหวานบ้าน มีฤทธ์ิ
ต้านออกซิเดชนัสงูสดุ เรียงตามล าดบั โดยมีคา่ %Inhibition ท่ีความเข้มข้น 5 mg/ml เทา่กบั 16.392, 
16.064, 15.965, 15.703 และ 15.604 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั 

หากพิจารณาตามตารางท่ี 4.5 จะพบวา่สารสกดัสะค้านและบวับก ให้คา่ %inhibition 
คอ่นข้างสงูทัง้ในสว่นท่ีสกดัด้วยน า้ปราศจากไอออนและ Absolute Ethanol อยา่งไรก็ตามพบวา่ฤทธ์ิ
ในการท าหน้าท่ี Chelating effect ของกลุม่ตวัอยา่งผกัพืน้บ้าน มีประสิทธิภาพคอ่นข้างต ่าเม่ือเทียบ
กบัสารมาตรฐานท่ีใช้ในการทดสอบ
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         ตารางท่ี 4.6 ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของตวัอย่างสมนุไพร โดยวิธี Chelating effect on ferrous ion 

 

No 
สมุนไพร 

 

ความ
เข้มข้น 
(mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
% inhibition % inhibition 

1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

1 ทิง้ถ่อน 
1.0 8.505 8.441 8.473 8.119 8.119 8.119 
2.5 9.471  9.471  9.471  8.441 8.505  8.473 
5.0 10.953  10.889  10.921  10.115  10.051  10.083  

2 
ตะโกนา 

 

1.0 7.539 7.539 7.539 7.861 7.990 7.925 
2.5 8.311  8.247  8.279  8.827 8.762  8.795 
5.0 9.987  9.922  9.954  9.987  10.051  10.019  

3 
บอระเพ็ด 

 

1.0 8.827 8.827 8.827 8.183 8.247 8.215 
2.5 9.987  9.987  9.987  8.827 8.762  8.795 
5.0 11.082  11.018  11.050  9.922  9.987  9.954  

4 หญ้าแห้วหม ู
1.0 8.119 8.183 8.151 7.990 7.990 7.990 
2.5 8.698  8.762  8.730  9.149 9.213  9.182 
5.0 9.729  9.664  9.697  10.244  10.180  10.212  
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No 
สมุนไพร 

 

ความ
เข้มข้น 
(mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
% inhibition % inhibition 

1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

5 เมล็ดขอ่ย 
1.0 7.925 7.925 7.925 8.119 8.054 8.086 
2.5 8.440  8.440  8.440  8.505 8.569  8.537 
5.0 9.793  9.793  9.793  9.471  9.536  9.503  

6 
พริกไทยด า 

 

1.0 8.956 9.085 9.021 8.119 8.119 8.119 
2.5 9.407  9.342  9.375 9.214 9.085  9.149 
5.0 10.180  10.051  10.115  10.051  9.987  10.019  

7 
อายยืุน 

 

1.0 7.668 7.668 7.668 7.990 7.990 7.990 
2.5 8.182  7.989  8.086  8.119 8.182  8.151 
5.0 8.891  8.698  8.795  9.278  9.213  9.246  

8 ปวดท้อง 
1.0 7.796 7.732 7.764 8.054 8.054 8.054 
2.5 7.925  7.989  7.957  8.247 8.182  8.215 
5.0 9.085  8.956  9.020  8.440  8.505  8.472  

9 ท าให้หาโรค 
1.0 7.732 7.732 7.732 7.925 8.054 7.990 
2.5 8.440  8.376  8.408  8.698 8.698  8.698 
5.0 9.793  9.729  9.761  9.536  9.407  9.471  
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No 
สมุนไพร 

 

ความ
เข้มข้น 
(mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
% inhibition % inhibition 

1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

10 มะตมู 
1.0 7.990 8.054 8.022 8.119 7.990 8.054 
2.5 8.891  8.891  8.891  8.634 8.762  8.698 
5.0 10.115  10.051  10.083  10.180  10.115  10.148  

11 
ลกูแปลกแม่ 

 

1.0 7.603 7.603 7.603 8.119 8.054 8.086 
2.5 8.247  8.311  8.279  8.634 8.634  8.634 
5.0 9.471  9.471  9.471  9.213  9.149  9.181  

12 สมอไทย 
1.0 8.763 8.763 8.763 8.827 8.956 8.892 
2.5 9.213  9.149  9.181  9.601 9.600  9.601 
5.0 10.309  10.180  10.244  10.824  10.760  10.792  

13 
สมอพิเภก 

 

1.0 10.309 10.245 10.277 11.018 10.889 10.954 
2.5 11.404  11.340  11.372  11.405 11.211  11.308 
5.0 12.500 12.500 12.500 11.855  11.791  11.823  

14 
สมอเทศ 

 

1.0 7.861 7.796 7.829 9.343 9.407 9.375 
2.5 8.118  7.989  8.054  9.665 9.664  9.665 
5.0 8.505  8.440  8.472  10.567  10.502  10.534  
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No 
สมุนไพร 

 

ความ
เข้มข้น 
(mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
% inhibition % inhibition 

1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

15 มะขามป้อม 
1.0 7.796 7.796 7.796 9.601 9.665 9.633 
2.5 8.054  8.118  8.086  11.985 11.791  11.888 
5.0 8.827  8.762  8.795  13.273  13.079  13.176  

16 จตผุลธิกะ 
1.0 9.214 9.149 9.182 11.276 11.147 11.211 
2.5 9.600  9.471  9.536  11.920 11.662  11.791 
5.0 9.987  9.987  9.987  12.371  12.371  12.371  

17 
ตรีผลา 

 

1.0 9.214 9.214 9.214 10.503 10.503 10.503 
2.5 9.987  9.922  9.954  11.147 11.082  11.115 
5.0 12.564  12.564  12.564  13.079  13.015  13.047  

18 
ตรีสมอ 

 

1.0 11.469 11.340 11.405 9.278 9.278 9.278 
2.5 11.920   11.984  11.952  9.729 9.600  9.665 
5.0 12.757  12.693  12.725  11.018  11.018  11.018  

19 คนทา 
1.0 7.925 7.861 7.893 8.827 8.827 8.827 
2.5 9.407  9.278  9.342  9.085 9.020  9.053 
5.0 10.180  10.244  10.212  9.278  9.471  9.375 
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No 
สมุนไพร 

 

ความ
เข้มข้น 
(mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
% inhibition % inhibition 

1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

20 ชิงช่ี 
1.0 7.861 7.990 7.925 8.376 8.312 8.344 
2.5 8.182  8.182  8.182  8.570 8.440  8.505 
5.0 9.664  9.600  9.632  9.213  9.213  9.213  

21 
มะเดื่อชมุพร 

 

1.0 8.247 8.376 8.312 8.763 8.570 8.666 
2.5 9.664  9.664  9.664  9.923 9.922  9.923 
5.0 10.438  10.373  10.405  10.953  10.824  10.889  

22 
เท้ายายม่อม 

 

1.0 8.570 8.570 8.570 8.376 8.505 8.441 
2.5 9.149  9.278  9.213  9.149 9.085  9.117 
5.0 9.858  9.9226  9.890  10.438  10.373  10.405  

23 ยา่นาง 
1.0 8.441 8.441 8.441 8.698 8.763 8.731 
2.5 9.085  9.085  9.085  9.021 9.020  9.021 
5.0 9.793  9.729  9.761  9.729  9.536  9.632  

24 
เบญจโลก 

 

1.0 8.247 8.183 8.215 8.505 8.441 8.473 
2.5 9.020  9.020  9.020  8.956 8.827  8.892 
5.0 9.922  9.858  9.890  9.922  9.793  9.858  
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No 
สมุนไพร 

 

ความ
เข้มข้น 
(mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
% inhibition % inhibition 

1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

25 ก าลงัววัเถลิง 
1.0 7.925 8.119 8.022 9.214 9.149 9.182 
2.5 9.987  10.051  10.019  9.987 9.793  9.890 
5.0 12.242  12.177  12.210  11.211  11.275  11.243  

26 เจตมลูเพลิงแดง 
1.0 8.763 8.956 8.860 7.925 7.861 7.893 
2.5 11.082  11.275  11.179  8.376 8.376  8.376 
5.0 11.533  11.533  11.533  9.793  9.664  9.729  

27 
ลกูจนัทน์ 

 

1.0 7.925 8.119 8.022 9.729 9.794 9.762 
2.5 10.438  10.438  10.438  11.405 11.340  11.372 
5.0 11.211  11.211  11.211  12.11  11.984  12.048  

28 
กระวาน 

 

1.0 7.861 7.796 7.829 8.376 8.505 8.441 
2.5 8.440  8.247  8.344  9.085 9.020  9.053 
5.0 9.020  9.020  9.020  10.309  10.180  10.244  

29 เจตมลูเพลิงขาว 
1.0 8.827 8.892 8.860 8.312 8.376 8.344 
2.5 11.533  11.533  11.533  8.827 8.698  8.763 
5.0 12.822  12.628  12.725  9.020  9.020  9.020  
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No 
สมุนไพร 

 

ความ
เข้มข้น 
(mg/ml) 

DW Extract Ethanol Extract 
% inhibition % inhibition 

1 2 เฉล่ีย 1 2 เฉล่ีย 

30 พญามือเหล็ก 
1.0 9.794 9.729 9.762 8.570 8.505 8.537 
2.5 10.502  10.502  10.502  9.278 9.149 9.214 
5.0 11.146  11.275  11.211  9.922  9.858  9.890  

31 
เปราะหอม 

 

1.0 8.312 8.119 8.215 8.570 8.570 8.570 
2.5 10.631  10.631  10.631  9.085 9.278  9.182 
5.0 12.757  12.693  12.725  9.729  9.793  9.761  

32 
ก าลงัเสือโคร่ง 

 

1.0 7.925 7.990 7.957 8.376 8.441 8.409 
2.5 8.118  8.182  8.150  8.763 8.827  8.795 
5.0 8.698  8.698  8.698  9.278  9.085  9.181  

33 ก าลงัช้างเผือก 
1.0 8.247 8.376 8.312 8.247 8.247 8.247 
2.5 9.600  9.407  9.503  8.505 8.440  8.473 
5.0 10.567  10.502  10.534  9.085  9.149  9.117  

34 เปลือกข่อย 
1.0 9.214 9.214 9.214 8.119 8.054 8.086 
2.5 9.922  9.858  9.890  8.763 8.762  8.763 
5.0 10.373  10.373  10.373  9.793  9.858  9.826  
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จากตารางท่ี 4.6 ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีประเมินด้วยวิธี Chelating effect on ferrous ใน
ตวัอยา่งสารสกดัผกัพืน้บ้านท่ีสกดัด้วยย า้ปราศจากไอออนพบวา่สารสกดัตรีสมอ เจตมลูเพลิงขาว 
เปราะหอม ตรีผลา สมอพิเภก และก าลงัววัเถลิง มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัสงูสดุ ตามล าดบั โดยมีคา่ % 
Inhibition ท่ีความเข้มข้น 5 mg/ml เทา่กบั12.725, 12.725, 12.725, 12.564, 12.500 และ 12.210 
เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั และตวัอยา่งสารสกดัท่ีสกดัด้วย Absolute Ethanol พบวา่สารสกดัมะขามป้อม 
ตรีผลา จตผุลธิกะ ลกูจนัทน์ สมอพิเภก และก าลงัววัเถลิง มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัสงูสดุ เรียงตามล าดบั 
โดยมีคา่ %Inhibition ท่ีความเข้มข้น 5 mg/ml เทา่กบั13.176, 13.047, 12.371, 12.048, 11.823 และ 
11.243 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั  

พบวา่ในตวัอยา่งสารสกดัตรีผลา ก าลงัววัเถลิง และสมอพิเภก ให้คา่ %inhibition คอ่นข้างสงู
ทัง้ในสว่นท่ีสกดัด้วยน า้ปราศจากไอออนและ Absolute Ethanol อยา่งไรก็ตามพบวา่ฤทธ์ิในการท า
หน้าท่ี Chelating effect ของกลุม่ตวัอยา่งสมนุไพรและต ารับมีประสิทธิภาพคอ่นข้างต ่าเม่ือเทียบกบั
สารมาตรฐานท่ีใช้ในการทดสอบ 

จากการทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของสารสกดัผกัพืน้บ้านและสมนุไพรด้วยวิธี ABTS free 
radical delorization assay, Ferric reducing power assay และ Chelating effect on ferrous ion 
แสดงให้เห็นว่าสารสกดัผกัพืน้บ้านท่ีมีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัสงู 5 อนัดบัแรกคือ สารสกดัเม็ก ช้าเลือด 
แพงพวย ติว้และผกัไผน่ า้ ส าหรับสารสกดัสมนุไพรท่ีมีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัสงู 5 อนัดบัแรกคือ สาร
สกดัสมอเทศ สมอพิเภก สมอไทย จตผุลธิกะและมะขามป้อม ซงึถกูคดัเลือกมาศกึษาความสามารถใน
การป้องกนัการท าลายดีเอ็นเอจากอนมูลูอิสระตอ่ไป  
 
4.4 Protective effect on DNA damage induced by Fenton reaction 
 จากการท าอิเล็กโทรโฟรีซิสพบวา่ Plasmid DNA pUC18 ให้แถบดีเอ็นเอท่ีสามารถมองเห็น
อยา่งชดัเจนจ านวน 2 แถบ คือ แถบดีเอ็นเอ Form I ซึง่เป็นดีเอ็นเอในรูป Supercoiled form และ แถบ
ดีเอ็นเอ Form II ซึง่เป็นดีเอ็นเอในรูป Relaxed form โดยพบว่าในสภาวะปกติ Plasmid DNA จะมี
ปริมาณของ Supercoiled form มากกวา่ Relexed form ส าหรับแถบดีเอ็นเอท่ีอยูร่ะหวา่ง Spercoiled 
form กบั Relaxed form คือ linear form โดยมองเห็นแถบดีเอ็นเอไมช่ดัเจน 

 จากการศึกษาการเกิดการท าลายดีเอ็นเอด้วยอนุมูล Hydroxyl (OH) ท่ีได้จากปฏิกิริยา 
Fenton ดงัปฏิกิริยา 

H2O2        +        Fe2+                    Fe3+        +        2 OH 
                     Ferrous ion                            อนมุลูไฮดรอกซิล 
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  Fe3+         +         H2O2         Fe-OOH2+    +   H+ 
 

  Fe-OOH2+                  HO2
    +     Fe2+ 

 
 อนุมูลไฮดรอกซิลท่ีเกิดขึน้จากปฏิกิริยา Fenton สามารถท าลายดีเอ็นเอได้ทัง้ในสภาวะท่ีมี 
Fe(II) หรือ Fe(III) โดยพบว่าจะมีปริมาณของดีเอ็นเอในรูป Supercoiled form (Form I) ท่ีลดลงและมี
ปริมาณดีเอ็นเอในรูป Relaxed form (Form II) และ Linear form (Form III) เพิ่มขึน้ ซึ่งดไูด้จากแถบ
ของดีเอ็นเอบนแผน่เจล แสดงในเห็นถึง Supercoiled plasmid  DNA ถกูท าลายด้วยอนมุลูไฮดรอกซิล
และพบว่าปริมาณของดีเอ็นเอท่ีถูกท าลายยังแปรตามความเข้มข้นของสารละลายไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์อีกด้วย 
 
 

 
 

รูปท่ี 4.4  แสดงแผนภาพอิเล็กโทรโฟรีซิสของ plasmid DNA pUC18 ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ ของสารสกัด
สมอเทศ : (A) control; (B) 1 µg/ml; (C) 5 µg/ml; (D) 25 µg/ml; และ (E) 50 µg/ml 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 4.5  แสดงแผนภาพอิเล็กโทรโฟรีซิสของ plasmid DNA pUC18 ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ ของสาร
มาตรฐาน quercetin (A) control; (B) 1 µg/ml; (C) 5 µg/ml; (D) 25 µg/ml; และ (E) 50 µg/ml 

 
 

    A          B         C         D         E    

 Form I 

 Form II 

    A          B         C          D          E    

 Form II 

 Form I 
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รูปท่ี 4.6  แสดงแผนภาพอิเล็กโทรโฟรีซิสของ plasmid DNA pUC18 ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ ของสารสกัด
มะขามป้อม: (A) control; (B) 1 µg/ml; (C) 5 µg/ml; (D) 25 µg/ml; และ (E) 50 µg/ml 

 
 

 

 
 

รูปท่ี 4.7  แสดงแผนภาพอิเล็กโทรโฟรีซิสของ plasmid DNA pUC18 ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ ของสารสกัด
ผกัไผน่ า้: (A) control; (B) 1 µg/ml; (C) 5 µg/ml; (D) 25 µg/ml; และ (E) 50 µg/ml 

 
 

 
 

 
 

รูปท่ี 4.8  แสดงแผนภาพอิเล็กโทรโฟรีซิสของ plasmid DNA pUC18 ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ ของสารสกดั
ช้าเลือด: (A) control; (B) 1 µg/ml; (C) 5 µg/ml; (D) 25 µg/ml; และ (E) 50 µg/ml 

 
 

 
 

รูปท่ี 4.9  แสดงแผนภาพอิเล็กโทรโฟรีซิสของ plasmid DNA pUC18 ท่ีความเข้มข้นตา่งๆ ของสารสกดั
เม็ก: (A) control; (B) 1 µg/ml; (C) 5 µg/ml; (D) 25 µg/ml; และ (E) 50 µg/ml 

 Form I 

 Form II 

 Form I 

 Form II 

 Form I 

 Form II 

 Form I 
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ตารางท่ี 4.7  ความสามารถในการป้องกนัการท าลายดีเอ็นเอจากอนมุลูอิสระ 
 

สารสกัด 
อัตราส่วนระหว่าง Supercoiled form (Form I)/ Relaxed form (Form II) 

กลุ่มควบคุม 
ความเข้มข้น (µg/ml) 

1 5 25 50 
เม็ก 3.90 2.48* 2.58* 3.65 3.95 

ช้าเลือด 3.62 2.17* 1.96* 2.74* 3.76 
แพงพวย 4.01 1.34* 1.78* 2.43* 3.89 
ติว้ 3.75 0.67* 0.83* 1.02* 1.45* 

ผกัไผน่ า้ 3.87 0.38* 0.24* 0.72* 0.37* 
สมอเทศ 3.66 1.51* 3.74 3.48 3.62 
สมอพิเภก 3.68 0.87* 1.45* 2.15* 3.54 
สมอไทย 3.84 0.98* 1.56* 2.43* 3.69 
จตผุลธิกะ 3.67 1.21* 2.23* 2.67* 3.56 
มะขามป้อม 3.70 1.59* 2.61* 3.92 3.72 

*แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
  

จากการทดสอบความสามารถในการป้องกนัการท าลายดีเอ็นเอจากอนมุลูอิสระ กลุม่สารสกดั
ผกัพืน้บ้าน สารสกดัเม็กมีความสามารถป้องกนัการท าลายดีเอ็นเอจากอนมุลูอิสระดีท่ีสดุท่ีความ
เข้มข้น 25 µg/ml สารสกดัช้าเลือดและแพงพวยท่ีความเข้มข้น 50 µg/ml สารสกดัติว้และผกัไผน่ า้ไม่
สามารถป้องกนัการท าลายดีเอ็นเอจากอนมุลูอิสระได้ในช่วงความเข้มข้นท่ีใช้ทดสอบ ซึง่สารสกดัพืช
ทัง้สองชนิดนีอ้าจจะมีความสามารถในการป้องกนัการท าลายดีเอ็นเอจากอนมุลูอิสระได้ในความ
เข้มข้นท่ีสงูขึน้ 
 ส าหรับสารสกดัพืชสมนุไพรพบวา่ สารสกดัสมอเทศมีความสามารถป้องกนัการท าลายดีเอ็น
เอจากอนมุลูอิสระดีท่ีสดุท่ีความเข้มข้น 5 µg/ml สารสกดัมะขามป้อมมีความเข้มข้น 25 µg/ml สาร
สกดัสมอไทย สมอพิเภกและจตผุลธิกะมีความสามารถในการป้องกนัการท าลายดีเอ็นเอจากอนมุลู
อิสระท่ีความเข้มข้นเดียวกนัท่ีความเข้มข้น 50 µg/ml 
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4.5 การทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้ Salmonella typhimurium TA98 ของพืชผักพืน้บ้านและสมุนไพร
ที่ศึกษาด้วยวิธี agar disc diffusion methods 
 จากการทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้ Salmonella typhimurium TA98 ของช้าเลือด แพงพวย สมอ
เทศ จตผุลธิกะ สมอภิเภก สมอไทย ติว้ เม็ก ผกัไผ่น า้และมะขามป้อม ท่ีความเข้มข้น100mg/mL ด้วย
วิธี agar disc diffusion โดยใช้ kanamycin ความเข้มข้น 30 g เป็น positive control พบว่าผกัไผ่น า้
ให้คา่ clear zone มากกว่า 7 mm แสดงว่าผกัไผ่น า้มีฤทธ์ิต้านเชือ้ Salmonella typhimurium TA98 
ส่วน ช้าเลือด แพงพวย สมอเทศ จตผุลธิกะ สมอภิเภก สมอไทย ติว้ เม็ก และมะขามป้อม แสดงค่า 
clear zone น้อยกว่าหรือเท่ากบั 7 mm แสดงว่าไม่มีฤทธ์ิต้านเชือ้ Salmonella typhimurium TA98 ท่ี
น ามาศกึษา จึงไม่น าผกัไผ่น า้มาท าการศกึษาฤทธ์ิก่อกลายพนัธุ์และต้านการกลายพนัธุ์ เน่ืองจากการ
ท่ีมีฤทธ์ิต้านเชือ้ Salmonella typhimurium TA98  จะเป็นปัจจยัรบกวนการศกึษาท าให้ไม่สามารถ
วิเคราะห์ผลท่ีแท้จริงได้ 
  
ตารางท่ี 4.8 ฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้ Salmonella typhimurium TA98 

หมายเหต:ุ -  = clear zone  7 mm 
     + = clear zone >7 mm 

Sample Dose (mg) Clear Zone (mean±SD) 

ช้าเลือด 5 - 

แพงพวย 5 - 

สมอเทศ 5 - 

จตผุลธิกะ 5 - 

สมอภิเภก  5 - 

สมอไทย 5 - 

ติว้  5 - 

เม็ก  5 - 

ผกัไผน่ า้  5 + 

มะขามป้อม 5 - 

kanamycin  30 µg + 
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4.6 การทดสอบฤทธ์ิยับยัง้ก่อกลายพันธ์ุของพืชผักพืน้บ้านและสมุนไพรต่อเชือ้ทดสอบ 
      S. typhimurium TA98 
 จากการทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้ก่อกลายพนัธุ์ของช้าเลือด แพงพวย สมอเทศ จตผุลธิกะ สมอภิเภก 
สมอไทย ติว้ เม็ก และมะขามป้อม ท่ีความเข้มข้น 5 mg/plate ตอ่เชือ้ S. typhimurium TA98  ด้วยวิธี 
ames test ในสภาวะ +S9 พบว่าคา่ revertant colony ของ background มีคา่เท่ากบั18±0.00 และ
คา่ revertant colony ของสารก่อกลายพนัธุ์มาตรฐาน 2-AA ให้คา่ revertant colony เท่ากบั 58±0.00 
คา่ revertant colony ของสารสกดัจตผุลธิกะเท่ากบั 62.72±3.68 ซึ่งมากกว่า revertant colony ของ
สารก่อกลายพนัธุ์มาตรฐาน และเม่ือไปค านวน mutagenicity index ได้เท่ากบั 2.48 ซึ่งมากกว่า 1.7 
แตเ่ม่ือน าไปทดสอบ dose response relationship พบว่าไม่มีความสมัพนัธ์กนั   จตผุลธิกะจึงไม่มี
ฤทธ์ิก่อกลายพนัธุ์ต่อเชือ้ S. typhimurium TA98 ในสภาวะ+S9 ส่วนช้าเลือด แพงพวย สมอเทศ     
สมอภิเภก สมอไทย ติว้ เม็ก และมะขามป้อม ให้คา่ mutagenicity index เท่ากบั 0.11, 0.83, 0.87, 
0.28, 0.63, 1.66, 1.24 และ 0.70 ตามล าดบัซึ่งน้อยกว่า 1.7 จึงไม่มีฤทธ์ิก่อกลายพันธุ์ต่อเชือ้         
S. typhimurium TA98 ในสภาวะ +S9 
   

ตารางท่ี 4.9 จ านวนโคโลนีของเชือ้ Salmonella typhimurium TA98 ท่ีทดสอบ 

Test substance 
Concentration 

(mg/plate) 
TA98 (colony/plate) 

+S9 

ช้าเลือด  5 20.00±4.24 

แพงพวย 5 33.00±11.05 

สมอเทศ 5 33.67±7.59 

จตผุลธิกะ 5 62.67±3.68 

สมอภิเภก  5 33.50±2.50 

สมอไทย 5 29.33±1.25 

ติว้  5 48.00±4.90 

เม็ก  5 40.33±2.05 

มะขามป้อม 5 30.66±7.36 

DMSO  5µl 18.00±0.00 

2-AA 0.5 µg 58.00±0.00 
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ตารางท่ี 4.10 คา่ Mutagenicity index (MI) ของฤทธ์ิก่อกลายพนัธุ์ในสภาวะ+S9 

Sample Dose (mg) Mutagenicity index (MI) ผลการวิเคราะห์ 

แพงพวย 5 0.83 Non-mutagen 

ติว้  5 1.66 Non-mutagen 

จตผุลธิกะ 5 2.48 May be mutagen 

สมอเทศ 5 0.87 Non-mutagen 

เม็ก  5 1.24 Non-mutagen 

ช้าเลือด 5 0.11 Non-mutagen 

สมอไทย 5 0.63 Non-mutagen 

สมอภิเภก  5 0.28 Non-mutagen 

มะขามป้อม 5 0.70 Non-mutagen 

ผลบวก MI 1.7  
 
ตารางที่4.11 จ านวนโคโลนีของเชือ้ S. typhimurium TA98  ในฤทธ์ิก่อกลายพนัธุ์ของจตผุลธิกะท่ี
ความเข้มข้นตา่งๆ 

ความเข้มข้น (mg/ml) จ านวนโคโลนี 
0.337 2 
0.675 53 
1.25 0 
2.5 12 
3.3 0 
5 3 

DMSO 50 l 12 
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รูปที่ 4.10 dose-response relationshipของจตผุลธิกะ 
 

จากวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของข้อมลูดงักลา่วโดยใช้วิธี regression analysis พบวา่ข้อมลูไม่
มีความสมัพนัธ์กนั  ( p=0.45 )ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%) 


